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श्रीः 


हठयोगप्रदीपिका 


परीका । 
प्रथमोपदेशः । 


श्रीगणेशाय नमः | 


गुरु नता रिवं साक्षाद्रह्मानन्देन तन्यते । 
दटप्रदीपिकाज्योत्ला योगमार्गभरकारिका ॥ १ ॥ 
इदानीतनानां सुबोधाथमस्याः 

खु विज्ञाय गोरक्षसिद्धान्तदार्दम्‌ । 
मया मेरुश्ासिप्रसुख्यामियोगा- 

ल्फुटं कथ्यतेऽत्यन्तगूढोऽपि भावः ॥ २ ॥ 





२ हट्योगप्रदीपिकायां 


श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे 
येनोपदिष्टा हठयोगविच्ा । 
विभ्राजते पो्तराजयोग- 
मारोदुमिच्छोरधिरोहिणीव ।॥ १ ॥ 

सुमुक्चजनदहिता्थ॑राजयोगद्रारा केवल्यफलां हटप्रदीपिकां 
विधित्सुः परमकारुणिकः स्वातमारामयोगीन्द्रस्तस्रत्यूहनिवृत्तये 
हटयोगप्रवतेकश्रीमदादिनाथनमस्काररक्षणं मङ्गं तावदाचरति- 
श्रीजादिनाथायेत्यादिना । तस्मै श्रीञादिनाथाय नमोऽस्तित्य- 
न्वयः । आदिश्चासौ नाथश्च आदिनाथः, सर्वेश्वरः रिव इत्यथः । 
श्रीमान्‌ आदिनाथः तस्मे श्रीजादिनाथाय । श्रीरन्द आदियस्य 
स॒श्रीजादिः, श्रीजादिश्वासो नाथश्च श्रीमादिनाथः, 
, तस्मै श्रीञआदिनाथाय, श्रीनाथाय विष्णव इति वाऽ्थः । 

| श्रीजादिनाथायेव्यत्र यणमाक््तु ‹ अपि माषं मप कुर्याच्छन्दोभङ्ग 
| स्यजेद्विराम्‌ ` इति च्छन्दोविदां संप्रदायादुचारणसोष्ठवाचेति 
| बोध्यम्‌ । वस्तुतस्तु, असंहितपारस्वीकारापेक्षया श्रीभादि- 
| नाथायेति पारस्वीकारेऽरवर्तनित्यविध्युदेश्यतावच्छेदकानाका- 
| न्तव्वेन परिनिष्टितत्वसंभवात्‌ , संप्रलुदाहतदष्टान्तद्रयस्या- 
| पीटज्िषयवेषम्यात्‌ , नित्यसाहित्यभङ्गजनितदोषस्य साब्ि- 
। काननुमतत्वाचचासंमृष्टविषेयांशतारूपदोषस्य सादित्यकारिरुक्त- 
| तेऽपि कचित्तैरपि स्वीङृतसेन साबन्दिकाचर्यैरेकाजिवयादौ 


प्रथमोपदेशः द 


॥ ^ 
कर्मधारयस्वीकरिण सर्वथाऽनादृतत्वाच्च लाघवातिशय इति |.“ 
सुधियो विभावयन्तु । नमः प्हीमावोऽ्तु । प्रार्थनायां । 
रोट्‌ । तस्मै कस्मै इत्यपेक्षायामाह -- येनेति । येन 
आदिनथेन उपदिष्टा गिरिजायै हस्योगविया दश्च 
सश्च हौ सूर्यचन्द्रौ, तयोर्योगो हय्योगः। एतेन 
टठराब्दवाच्ययोः सूर्यचन्द्राख्ययोः प्राणापानयोखेयरक्षणः 
प्राणायामो हय्योग इति हस्योगस्य रक्षणं सिद्धम्‌ । 
तथा चोक्तं गोरक्षनाथेन सिद्धसिद्धान्तपद्धतो--““ दकारः 
कीितः सूर्यष्ठकारश्चन्द्र उच्यते । सूर्याचन्द्रमसो्यागाद्धस्योगो 
निगचते ॥ ” इति । तसतिपादिका विद्या हठयोगविद्या, 
हस्योगशाक्षमिति यावत्‌ । गिरिजये आदिनाथक्ृतो हठ- 
विचोपदेश्चो महाकार्योगाख्ादो प्रसिद्धः । प्रकर्षेण उन्नतः 
प्रोत्नतः । मन्वयोगहटयोगादीनामधरभूमीनामुत्तरभूमितवाद्राज- 
योगस्य प्रोतत्वम्‌ । राजयोगश्च सवेवृत्तिनिरोधरशक्षणोऽसंमर- 
ज्ञातयोगः । तमिच्छोरमुमुक्षोरधिरोहिणीव, सधिरुद्यतेऽनयेत्यधि- 
रोदिणी, निःश्रेणीव विभ्राजते विरेषेण आआाजते शोभते । 
गथा प्रोच्ततसोधमारोदुमिच्छोरधिरोदहिण्यनायासेन सोधप्रापिका 
भवति, एवं ह्दीपिकाऽपि प्रोन्नतराजयोगमारोदुमिच्छोर- 
नायासेन राजयोगप्रापिका भवतीति । उपमारंकारः । 
इन्द्रवजाख्यं वृत्तम्‌ ॥ १ ॥ 


8 हटयोगप्रदीपिकायां 


प्रणम्य श्रीगुरं नाथं स्वात्मारामेण योगिना । 
कैवं राजयोगाय हटविद्योपदिश््यते ।॥ २ ॥ 


एवं परमगुरुनमस्कारलक्षणं मङ्गं करत्वा विक्नबाहुल्ये 
मङ्गरवाहुस्यस्याप्यपेक्षितत्वास्स्वगुरुनमस्कारात्मकं मङ्गरमाच- 
र्तस्य मन्थस्य विषयप्रयोजनादीन्पदशेयति-- प्रणम्येति । 
श्रीमन्तं गुर श्रीगुरुं नाथं श्रीगुरुनाथम्‌ , स्वगुरुमिति यावत्‌ । 
प्रणम्थ प्रकर्षेण भक्तिपूर्वकं नखा स्वात्मारामेण योगिना 
योगोऽस्यास्तीति तेन । केवरं राजयोगाय केवलं राजयोगार्थं 
हठवि्योपदिरयत इव्यन्वयः । हढविद्याया राजयोग एव सुश्यं 
फ़रं न सिद्धय इति केवल्पदस्यामिप्रायः । सिद्धयस्तवानु- 
षद्धिक्यः । एतेन राजयोगफरसदहितो हरयोगोऽस्य मन्थस्य 
विषयः । राजयोगष्वारा कैवस्यं चास्य फलम्‌ । तत्ामश्चाधि- 
करी | भन्थविषययोः प्रतिपादयप्रतिपादकमभावः संबन्धः । मन्थस्य 
कैवस्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकमावः संबन्धः । मन्थामिधेयस्य सफल - 
योगस्य कैवल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबन्ध इयुक्तम्‌ | २ ॥ 


श्रान्त्या बहुमतध्वान्ते राजयोगमजानताम्‌ । 
हृटप्रदीपिकां धत्ते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ ३ ॥ 
ननु मन्तयोगसगुणध्याननिगुणध्यानसुद्रादिभिरेव राज- 
योगसिद्धो फं इहटवियोपदेशेनेत्याशङ्भय व्युस्थितचित्तानां 


प्रथमोपदेशः & 


मन्लयोगादिमिः राजयोगासिद्ध्हटयोगादेव राजयोगसिद्धि 
वदन्‌ ग्न्धं प्रतिजानीते--आान्त्येति । मन्तयोगादिवहुमतरूपे 
ध्वान्ते गाढान्धकारे या आन्तिर्भमस्तया । तैसतैरुपाये रान- 
योगां प्रवृत्तस्य तत्र तत्र॒ तदकामात्‌ । वक्ष्यति च-- 
‹ राजयोगं विना-" इत्यादिना । तथा राजयोगमजानतां न 
जानन्तीदयजानन्तः तेषामजानतां पुंसाम्‌ , राजयोगज्ञानमिति 
रोषः । करोतीति करः कृपायाः करः कृपाकरः कृपाया आकर 
इति वा ` तादृशः । अनेन दटप्रदीपिकाकरणे अनज्ञानुकम्पैव 
देतरिपयुक्तम्‌ । स्वात्मन्यारमत इति स्वात्मारामः । हरस्य 
हटयोगस्य प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हर्प्रदीपिका ताम्‌ । 
सथ वा हठ एवं प्रदीपिका राजयोगप्रकाश्चकत्वात्‌, तां 
धत्ते विधत्ते, करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन 
ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्तो ब्रहमविद्ररिष्ठ उद्युक्तम्‌ । 
तथा च श्रुतिः“ आसक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
बरह्मविदां वरिष्ठः: इति । सप्त भूमयश्योक्ता योगवासिष्टे- 
^“ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । विचारणां 
द्वितीया स्याच्ुतीया तनुमानसा ॥ सत्वापत्तिश्वतुथीं स्यात्त- 
तोऽसंसक्तिनामिका । परार्थामाविनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगा 
स्खता ॥ ' इति । अस्याथः- श्मेच्छा इत्यास्या यस्याः 
सा शुभेच्छाख्या । विवेकवैराग्ययुता शमादिपू्विका तीन- 


द हुव्योगप्रदीपिकायां 


मुमुक्षा प्रथमा ज्ञानस्य भूमिः भूमिका उदाहृता कथिता, 
योगिभिरिति शेषः| १। विचारणा श्रवणमननासिका 
द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ | २। अनेकाथग्राहकं मनो 
यदाऽनेकार्थान्परियज्य सदेकाथवृत्तिप्रवाहवद्धवति तदा तनु 
मानसं यस्यां सा तनुमानसा निदिष्यासनखूपा तृतीयां 
ज्ञानभूमिः स्यादिति रेषः। ३। इमास्ति्लः साधन- 
भूमिकाः । जु भूमिषु साधक इत्युच्यते। तिख- 
भिभूमिकाभिः श्ुद्धसचवेऽन्तःकरणेऽहं ब्रहमास्मीत्याकारिकाऽप- 
रोक्षवृत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका चतुर्थी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । 
चतुर्थीयं फरुभूमिः । अस्यां योगी ब्ह्मविदि्युच्यते । 
इथं संप्रज्ञातयोगभूमिका । ० । वक्ष्यमाणास्तिस्रोऽसंप्ज्ञात- 
योगभूमयः । सत्वापत्तरनन्तरा सच्वापत्तिसंक्ञिकायां भूमा- 
वुपस्थितासु सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पञ्चमी 
ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी स्वयमेव ब्युक्तिष्ठते | 
एतां भूमि प्राप्तो ब्रह्मविद्रर इत्युच्यते । ५ । परन्ह्यातिरि- 
्तमथं न भावयति यस्यां सा परार्थाभाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः 
स्यात्‌ । अस्यां योगी परपरबोधित एव व्युलिितो भवति । 
एतां प्राप्तो वब््यविद्ररीयानिदयुच्यते । ६ । तुर्यगा नाम 
सप्तमी भूमिः स्छता। अस्यां योगी स्वतः परतो वा 
न व्युत्थानं प्राप्रोति । एतां प्रापो ऋ्विद्ररिष्ठ इत्यच्यते । ७ । 


प्रथमोपदेशः ७ 


तत्र॒ परमाणमूता श्रुतिरत्रैवोक्ता । पूवेमयमेव जीवन्मुक्त 
इत्युच्यते, स एवात्र स्वात्मारामपदेनोक्त इत्यरं बहूक्तेन ॥ २ ॥ 


हठविद्यां हि मस्स्येन्द्रगोरक्षा्या विजानते । 
स्वात्मारामोऽ्य वा योगी जानीते तलससादतः ।॥४॥ 


महत्सेवितत्वाद्धटवियां प्रशंसन्स्वस्यापि महत्सकादाद्धठ- 
विद्याखामाद्रोरवं चोतयति--हटविचां हीति । दीति प्रसिद्धम्‌ । 
मस्स्येनदरश् गोरक्षश्च तो आयौ येषां ते मस्सयन्द्रगोरक्षायाः । 
आद्यशब्देन जाङंधरनाथमतृहरिगोपीचन्दपरमृतयो आ्याः । 
ते हटविां हटयोगविदयां विजानते विरोषेण साधनलक्षण- 
मेदफडेजनिन्तीवय्थः । स्वात्मारामः स्वात्मारामनामा । अथ 
वा शब्दसमुच्ये । योगी योगवान्‌ तस्सादतः गोरक्ष- 
प्रसादाज्जानीत इत्यन्वयः । परममहता बऋह्मणाऽपीयं विद्या 
सेवितेत्यत्र॒ योगियान्ञवल्वयस्छतिः--* हिरण्यगभों योगस्य 
वक्ता नान्यः पुरातनः इति। वक्तृत्वं च मानस- 
न्यापारपूवैकं भवतीति मानसो ग्यापारोऽर्थादागतः । तथा 
च श्रुतिः--“ यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति इति। 
भगवतेयं विद्या भागवतानुद्धवादीन्परलुक्ता । शिवस्तु योगी 
प्रसिद्ध॒ एव। एवं च सर्वोत्तमेब्रहयविष्णुरिवैः सेवितेयं 
विदा। न च ब्रहमसूत्रकृता व्यासेन योगी निराङ्रत इति 
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राङ्कनीयम्‌ । प्रकरतिस्वातन्व्यविद्धिरभेदांशमात्रस्य निराकरणात्‌ । 
न तु भावनाविशेषूपयोगस्य । भावनायाश्च सवसंमतत्वात्तां 
विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ । तथोक्तं भगवद्वीतासु--“ नास्ति 
बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । न चाभावयतः सानिति- 
रशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ` इति ! नारायणतीर्थैरप्युक्तम्‌-- 
^: स्वातन्व्यसत्यत्वमुखं प्रधाने सव्यं च चिद्धेदगतं च वाक्यैः | 
व्यासो निराचष्ट न भावनाख्य योगं स्वयं निर्मितब्रह्मसुत्रैः ॥ " 
इति । “अपि चात्मप्रदं योगं व्याकरोन्मतिमान्स्वयम्‌ । 
माषादिषु ततस्तत्र आचा्यषमुखे्मेतः ॥ मतो योगो 
भगवता गीतायामधिकोऽन्यतः । कृतः डुकादिभिस्तस्मादत्र 
सन्तोऽतिसादराः ॥ ` इति । "वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव 
दानेषु यपुण्यफठं प्रदिष्टम्‌ । अप्येति तत्सर्वमिदं विदिता 
योगी परं स्थानसुयेति चायम्‌ ॥ ` इति भगवदुक्तेः । कं बहुना ? 
“ जिज्ञासुरपि योगस्य राब्द्रह्मातिवतैते › इति वदता भगवता 
योगजिज्ञासोरप्योक्कृष्टयं वणितं किमुत योगिनः । नारदादि- 
भक्तशरेष्र्याज्ञवल्वयादिज्ञानिसुख्यैश्चास्याः सेवनाक्तज्ञानिनाम- 
प्यविरुद्धल्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 


श्रीजादिनाथम्स्स्येन्द्रस्चाबरानन्दभेरवाः । 
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हट्योगे प्र्रर्ति जनयितुं दठविद्या प्रापैश्र्यान्सिद्धानाद- 
श्रीजादिनथेत्यादिना । आदिनाथः शिवः सर्वेषां नाथानां 
प्रथमो नाथः । ततो नाथसंप्रदायः प्रवृत्त इति नाथसंमदायिनो 
वदन्ति । मत्स्येन्द्राख्यश्च आदिनाथरिष्यः | अत्रैवं किंवदन्ती 
कदाचिदादिनाथः कर्सिमिश्िद्‌ द्वीपे स्थितः तत्न विजनमिति 
मत्वा गिरिजे योगमुपदिष्टवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः कश्चन 
मल्स्यः तं योगोपदेरा श्रुत्वा एकाग्रचित्तो निश्चखकायोऽवतस्थे । 
तं तायं दृष्ट्राऽनेन योगः श्रुत इति तं मत्वा कृपाटरादिनाथो 
जखेन पोक्षितवान्‌ । स च प्रोक्षणमात्रादिव्यकायो मस्सयेन्द्रः 
सिद्धोऽमूत्‌ । तमेव मस्सयेन्द्रनाथ इति वदन्ति । सावरनामा 
कृथ्चित्िद्धः, आनन्दभेरवनामाज्यः । एतेषामितरेतरदरन््ः | 
छिन्नदस्तपादं पुमांसं दिन्दुस्थानमाषायां चौरङ्गीति वदन्ति । 
कदाचिदादिनाथाहन्धयोगस्य युवं पर्य॑रतो मस्स्येन्द्रनाथस्य 
ृपावखोकनमात्रात्कत्रचिद्रण्ये स्थितश्वौरङ्गयङ्कुरितहस्तपादो 
बभूव । स च तक्करृपया संजातहस्तपादोऽटमिति मत्वा 
तत्पादयोः प्रणिपत्य ममानुग्रह कुविति प्राथितवान्‌ | 
मलसयेन्द्रोऽपि तमनुगरहीतवान्‌ । तस्यानुग्रहाचौरङ्गीति प्रसिद्धः 
सिद्धः सोऽभूत्‌ । मीनो मीननाथः, गोरक्षो गोरक्ष 
नाथः, विषूपाक्षनामा, बिष्दायनामा च । चौरङ्गीपरभृतीनां 
द्रन्द्रसमासः ॥ = ॥ 
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मन्थानो भैरो योगी सिद्धिबदढथ कन्यडिः । 
कोरण्टकः सुरानन्दः सिद्धपादश चपेरिः ॥ & ॥ 
मन्थानः, भैरवः, योगीति मन्थानप्रभूतीनां सर्वेषा 
विशेषणम्‌ ॥ ६ ॥ 
कानेरी पज्यपादश्च नित्यनाथो निरञ्जनः । 
कपारी बिन्दुनाथश्च काकचण्डीश्वराहयः । ७ ॥ 
काकचण्डीश्वर इत्याहयो नाम यस्य स तथा । अन्य 
स्पष्टाः ॥ ७ ॥ | 
अद्टमप्रयुदेवश्च घोडाचोी च टिष्टिणिः । 
भावुकी नारदेवश्च खण्डः कापाटिकस्तया ॥ ८ ॥ 
तथाशब्दः समुचये ॥ ८ ॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हटयोगप्रभावतः । 
खण्डयित्वा काखदण्डं ब्रह्माण्डे विचरन्ति ते ॥ ९॥ 


इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा । आदिशब्देन 
तारानाथादयो ग्राह्याः) महान्तश्च ते सिद्धाश्च अप्रति- 
हतेश्चर्या इत्यथः । हय्योगस्य पभावात्सामर्थ्यादिति हय्योगम्र- 
भावतः । पञ्चम्यास्तसिल्‌ । कारो श्लयुः तस्य॒ दण्डनं 
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मत्युं जिवेत्यथः । ब्रह्माण्डमध्ये विचरन्ति विरेषेणा- 
व्याहतगव्या चरन्तीत्यथः । तदक्तं भागवते--: योगेश्वराणां 
गतिमाहरन्तवेहिखिोक्याः पवनान्तरात्मनाम्‌ ` इति ॥ ९ ॥ 


अरोषतापतप्नानां समाश्रयमगे इटः । 
अरेषयोगयुक्तानामाधारकमटे हटः ॥ १० ॥ 


हटस्यादोषतापनारकत्वमदोषयोगसाधकत्वं च मरकमट- 
रूपकेणाह--अरेषेति । अशेषाः आध्यासिकाधिमोतिकाधि- 
देविकमेदेन त्रिविधाः । तत्राध्यासिकं द्विविधं शारीरं मानसं 
च । तत्र शारीरं दुःख व्याधिजम्‌ । मानसं दुःखं कामादिजम्‌ । 
आधिमोतिकं व्याघ्रसर्पादिजनितम्‌ । आधिदैविकं मरहादि- 
जनितम्‌ । ते च ते तापाश्च ते्तप्तानां संतप्तानां 
पुंसां हठो हस्योगः सम्यगाश्रीयत इति समाश्रयः आश्रयः 
आाश्रयभूतो मटः मठ एव । तथा हठः अरेषयोगयुक्तानाम्‌ , 
अरोषयोगयुक्ताः मन्त्रयोगकम्मयोगादियुक्तास्तेषामाधारभूतः क- 
मठः । एवं त्रिविधतापतप्तानां पुंसामाश्रयो हठः । 
यथा च विश्वाधारः कमठः एवं निखिख्योगिनामाधारो 
हठ इत्यथः ॥ १० ॥ 


हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 
भवद्रीयैवती गुप्रा निवींयां तु प्रकारिता ॥ ११॥ 
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अथाखिरुवियापेक्षया हटठवि्याया अतिगोप्यत्वमाह--हट- 
विद्येति । सिद्धिमणिमायेश्वय॑मिच्छता, यद्वा सिद्धिं केवस्य- 
सिद्धिमिच्छता बान्छता योगिना हस्योगविद्या परमत्यन्तं 
गोप्या गोपनीया गोपनार्हऽस्तीति । तत्र हेतुमाद- 
यतो गुप्ता हठविद्या वीयैवत्यप्रतिहतेश्च्यैजननसमर्था स्यात्‌ । 
कैवल्यजननसमर्था कैवस्यसिद्धिजननसमर्था वां स्यात्‌ 
अथ योगाधिकारी | ' जिताक्षाय शान्ताय सक्ताय मुक्तौ 
विहीनाय दोषैरसक्ताय सक्तो । अहीनाय दोषेतरेरक्तकतर 
प्रदेयो न देयो हब्श्चेतरस्मै  । याज्ञवल्क्यः--' विध्युक्त- 
कमेसंयुक्तः कामसंकस्पवर्जितः । यमैश्च नियमेर्वुक्तः सर्व- 
सङ्गविवजितः ` । ! कृतविध्ो जितक्रोधः सत्यधमपरायणः । 
गुरुखुध्रुषणरतः पितृमातृपरायणः । स्वाश्रमस्थः सदाचारो 
विद्रद्धिश्च सुरिक्षितःः ईइति। *चिश्चोदररतयेव न 
देयं वेषधारिणे ` इति कुत्रचित्‌ । अत्र योगचिन्तामणिकाराः-- 
यद्यपि  ब्राह्मणक्षत्रियविश्ां खीशुद्धाणां च पावनम्‌ | 
शान्तये कमेणामन्यचोगानास्ति विमुक्तये | ` इत्यादिपुराण- 
वावयेषु प्राणिमात्रस्य योगेऽधिकार उपरुभ्यते, तथाऽपि 
मोक्षरूपकं फलं योगविरक्तस्येव भवति । अतस्तस्यैव 
योगाधिकार उचितः | तथा च वायुसंहितायाम्‌- 
£ दृष्टे तथाऽभनुश्रविके विरक्तं विषये मनः । यस्य तस्याधि- 
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कारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ` । सुरेश्वराचार्याः-- 
इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासतः। जिज्ञासोरेव 
कस्यापि योगेऽस्मिन्रधिकारिता › इत्याहुः । बृदधेरप्युक्तम्‌-- 
'नेतदेयं दुर्विनीताय जातु ज्ञानं गुं तद्धि सम्यक्फराय । 
अस्थाने टि स्थाप्यमानैव वाचां देवी कोपान्निद॑हेन्नो 
चिराय ॥ ` इति ॥ ११॥ 


सुराज्ये धामिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ! 
धनुःपपाणपयन्तं दिप्याधचद््ट जते । 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥ १२॥ 


अथ हटाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्धेन--सुराज्य इति । 
राज्ञः कर्म भावो वा राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स सुराज्य- 
स्तस्मिन्सुराज्ये । (यथा राजा तथा प्रजाः ` इति महदुक्तेः 
राज्ञः शोभनत्वाखजानामपि शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके 
धर्मवति । अनेन हटठाभ्यासिनोऽनुकूखहारादिखाभः सूचितः । 
सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तह्छामः सूचितः ¦ निरुपद्रवे 
चौरव्याध्ा्ुपद्रवरहिते । एतेन देशस्य दीषेकाख्वासयोग्यता 
सूचिता । धनुषः प्रमाणं धनुःपरमाणं चतुहस्तमात्रं तत्पयेन्तं 
शिरायिजल्व्जिते रिखा प्रस्तरः अथिवेहिः जरं तोयं 
तै्वभिते रहिते । यत्रासनं तत्चतुर॑स्तमात्रे सिखभिजरानि 
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न॒स्युरिसयथैः। तेन शरीतोष्णादिविकाराभावः सूचितः । 
एकान्ते विजने । अनेन जनसमागमाभावाक्ख्दा्मावः 
सूचितः । जनसंमर्दै तु कलहादिकं स्यादेव | तदुक्तं 
मागवते-- वासे बहूनां कण्हो भवेद्भाता द्वयोरपि ` इति । 
तादशो मरिकामध्ये | अल्पो मठो मरिका । अल्पीयसि 
कन्‌ । तध्या मध्ये हव्योगिना हठाभ्यासी योगी हय्योगी 
तेन । शचकपार्थिवादिवत्समासः । स्थातव्यं स्थातुं योग्यम्‌ | 
मटिकामध्य इत्यनेन रसीतातपादिजनितष्केशाभावः सूचितः | 
अत्र॒“ युक्ताहारविहारेण ह्योगस्य सिद्धये ' इत्यं 
केनचिस्िप्तत्वाच्न व्याख्यातम्‌ , मूखश्छोकानामेव व्याख्यानात्‌ । 
एवमग्रेऽपि ये मया न ग्यास्याताः शोका हटप्रदीपिकाया- 
मुपरुभ्येरस्ते स्वे क्षिप्ता इति बोद्धभ्यम्‌ ॥ १२ ॥ 


अव्यद्रारमरन्धगतेविवरं नात्युचनीचायतं 
सम्यग्गोमयसान्द्रलिश्चममटं निःरेषजन्तूज्छितम्‌ । 
बाह्ये मण्डपवेदिक्रूपरुचिरं भराकारसंेषटितं 
प्रोक्तं योगमदत्य लक्षणमिदं सिद्धेदेभ्यासिभिः ॥ 


अथ मटलक्षणमाह-अस्पद्वारमिति ! अव्य द्वारं यस्मि- 
स्तत्तादशम्‌ । रन्धो गवाक्षादिः गर्तो निन्नपदेश्चः विवरो 
मूषकादिबिलं ते न सन्ति यस्मस्तत्तादशम्‌ । अल्युच्चं 
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च तन्नीचं चादयुचनीचं तच्च तदायतं चाद्युच्चनीचायतम्‌ । 
: विरोषणं विरोष्येण बहुर्‌ › इत्यत्र बहुर्रहणा द्विरेषणानां कर्म- 
धारयः । ननूचनीचायतराब्दानां मिन्राथेकानां कथं कर्मधारयः ` 
८ तत्पुरुषः समानाधिकरणः कमेधारयः ` इति तष्छक्षणादिति 
चेन्न । मठे तेषां सामानाधिकरण्यासंभवात्‌ । न चाद्युच्नी- 
चायतं नाव्युचनीचायतं नशब्देन समासान्नरोपाभावः, 
नेति प्रथक्पदं वा | अद्यु आरोहणे श्रमः स्यादति- 
नीचेऽवरोहणे श्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दुरं दिगच्छेत्तनिरा- 
करणाथेमुक्तं ना्युच्नीचायतमिति । सम्यक्समीचीनतया मोम- 
येन॒ गोपुरीषेण सान्द्रं यथा मवति तथा रिक्तम्‌ । अमं 
निर्मलं निःरोषा निखिखा ये जन्तवो मशकमक्ुणाचासतै 
रुज्जितं व्यक्तं रहितम्‌ । बाद्ये मगहहिःप्रदैरे मण्डपः 
रााविरेषः, वेदिः परिष्करता भूमिः, कूपो जखाश्यविरोषः, 
ते रुचिरं रमणीयम्‌ । प्राकारेण वरणेन सम्यगेष्टितं परितो 
भित्तिय॒क्तमित्य्थैः । हटाभ्यासिभिः हटयोगाभ्यसनशीकै; 
सिद्धेः । इदं पूर्वाक्तमल्पद्रारादिकं योगमरस्य॒ लक्षणं 
स्वरूपं प्रोक्तं कथितम्‌ । नन्विकेश्वरपुराणे तेवं मटरक्षण- 

-- ˆ मन्दिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गन्धवासितम्‌ । 
धूपामोदादिषरमि कुुमोकरमण्डितम्‌ ॥ सुनितीथेनदीवृक्ष- 
पद्रिनीशैर्योमितम्‌ । चित्रक्मनिबद्धं च चित्रमेदविचितरितम्‌ ॥ 
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र्यायोगगृहं धीमान्पुरम्यं शभवत्मना । दष्टा चित्र 
गताञ्यान्तान्मुनीन्याति मनः शमम्‌ ॥ सिद्धान्दष्टा चित्र- 
गतान्मतिरभ्युद्यमे मवेत्‌ । मध्ये योगगृहस्याथ ख्खित्संसार- 
मण्डङम्‌ ॥ दमनं च महाघोरं नरकांश्च रिसिक्वचित्‌ । 
तान्दष्ा भीषणाकारान्संसरे सारव्जिते ॥ अनवसादो भवति 
योगी सिद्धयभिखघुकः । परयंश्च व्याधितान्जन्तूत्- 
तान्मत्ताश्चर्द्‌्रणाम्‌ ` ॥ १३ ॥ 


एवंविधे मरे स्थित्वा सवैचिन्ताविवमितः । 
गुरूपदिष्ठमार्गेण योगमेव सदाऽभ्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 


मटलक्षणसुक्तवा मठे यक्कतव्यं तदाह --एवंविध इति । 
एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य स तथा पूर्वोक्तरशक्षण 
इत्यथः । तस्मिन्‌ स्थित्वा स्थितिं कृत्वा सर्वा याधिन्ता- 
स्तामिर्विरोषेण वर्जिंतो रदहितोऽरोषचिन्तारदहितः । गुरुणोप- 
दिष्टो यो मार्गः हटाभ्यासप्रकारूपस्तन सदा निलयं 
योगमेवाभ्यसेत्‌ । एवकब्देनाभ्यासान्तरस्य योगे विश्चकरतवं 
सूचितम्‌ । तदुक्तं योगमीजे--““ मरुज्जयो यस्य॒ सिद्धस्तं 
सेवेत गुरुं सदा । गुसुवक्नप्रसदेन कुर्यास्राणजयं बुधः ” । 
राजयोगे--““ वेदान्ततकोक्तिमिरागमेश्च नानाविधैः सास- 
कदम्बकेश्च । ध्यानादिमिः सकरम गम्यश्चिन्तामणिर्घेकगुरं 
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विहाय '› । स्कन्दपुराणे--“ आचार्था्ोगसर्वैस्वमवाप्य स्थि- 
रथीः स्वयम्‌ । यथोक्तं रमते तेन प्रारोत्यपि च निवतिम्‌ ? | 
सुरेश्वराचायः--““ गुरप्रसादाष्भते योगमष्टाङ्गसंयुतम्‌ । रिव- 
प्रसादाहमते योगसिद्धि च शाश्वतीम्‌ ' ॥ श्रुतिश्च-- 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा दैवे तथा गुरौ । तस्थेते 
कथिता द्यर्थाः प्रकान्ते महात्मनः ॥ ›: इति, ' आचार्यं 
वान्पुरुषो वेद ' इति च ॥ १४ ॥ 


अल्याहारः प्रयासश्च प्रनस्पो नियमगरहः । 
जनसङ्क छोल्यं च षड्भिर्योगो विनश्यति ॥१५॥ 


अथ योगाभ्यासपतिवन्धकानाह्‌--अत्याहार इति । अति- 
रायित आहायोऽत्याहारः, श्षुधापक्षयाऽधिकमोजनम्‌ । प्रयासः 
श्रमजननायुकूखो व्यापारः । प्रकृष्टो जस्पः प्रजस्पो 
वहुभाषणम्‌ । शीतोदकेन प्रातःलाननक्तमोजनफखहारादि- 
खूपनियमस्य म्रहणं नियमग्रहः । जनानां सङ्गो जनसङ्गः । 
कामादिजनकल्वात्‌ । लोरुस्य मावः लोल्यं चाञ्चल्यम्‌ । 
पट्मिरत्याहारादिमिरभ्यासम्रतिबन्धात्‌ योगो विनयति विशे- 
षेण नद्यति ॥ १५ ॥ 


उत्साहात्साहसाद्धर्यात्त्ज्ञानाच निथधयात्‌ । 
जनसङ्गपरित्यागासदभिययोगः प्रसिध्यति ॥ १६ ॥ 
ए 2 
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अथ योगसिद्धिकरानाह --उत्साहादिति | विषयप्रबणं 
चित्तं निरोस्स्याम्येवेद्युयम उत्साहः } साध्यलासाध्यते अपरि- 
भाग्य सहसा प्रवृत्तिः साहसम्‌ । यावज्जीवनं सेस्स्यत्ये- 
वेत्यखेदो र्यम्‌ । विषया मृगतृष्णाजर्वदसन्तः ब्रह्मैव 
सत्यमिति वास्तविकं ज्ञानं तत्वज्ञानम्‌ , योगानां वास्तविकं 
ज्ञानं वा । शाश्रगुर्वाक्येषु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌ । 
जननां योगाभ्यासप्रतिक्छानां यः सङ्गस्तस्य परियागात्‌ । 
पट्भिरेमिरयागः प्रकरषेणाविरुम्बेन सिष्यतीलयथेः ॥ १६ ॥ 


[अथ यमनियमाः-- 


अदहिसा सदल्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं क्षमा धृतिः । 

दयाऽऽभेवं मिताहारः सोचं चैव यमा दश्च ॥ 

तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 

सिद्धान्तवाक्यश्नवणं हीमती च तपो हुतम्‌ । 

नियमा दश्च सोक्ता योगशा्रविशारदेः ॥ | 

हृदस्य परथमाङ्गत्वादासनं पूतघुच्यते । 

र्यात्तदासनं स्थेयमारोग्यं चाङ्कटाघवम्‌ ॥ १७ ॥ 

आदावासनकथने संगति सामान्यतस्तसफरं चाह- 

हटस्येति । हस्स्य ““ आसनं कुम्भकं ॒चित्रं मुद्राख्यं करणं 
तथा । अथ नादानुसंधानम्‌ "” इति वक्ष्यमाणानि चलायङ्गानि । 
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परत्याहारादिसमाध्यन्तानां नादानुसंधानेऽन्तभावः । तन्मध्ये 
आसनस्य प्रथमाङ्गतवा्पूवेमासनयुच्यत इति संबन्धः । 
तदासनं स्थे देहस्य मनसश्चाञ्चस्यरूपरजोधमनाखकत्वेन स्थिर- 
तां कुर्यात्‌ । ' आसनेन रजो हन्ति इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं 
चित्तविक्षेपकरोगामावः । रोगस्य चित्तविक्षेपकल्वमुक्तं पातञ्जर- 
सूत्र “व्यायिरुल्थानसंशयमप्रमादारस्याविरतिभ्रान्तिददनारुन्ध- 
भूमिकतानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः* इति । 
अङ्गानां राघवं र्घुतम्‌ । गौरवरूपतमोधमनारकत्वमप्येते- 
नोक्तम्‌ । चकारालद्ुद्धयादिकमपि बोध्यम्‌ ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठाच्च मुनिभिरस्सयेन्द्रा्येश्च योगिभिः । 
अङ्खीडरतान्यासनानि कथ्यन्ते कानिचिन्मया ॥१८॥ 


वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यन्त इत्याह -- 
वसिष्ठायैरिति। वसिष्ठ आधयो येषां याज्ञवस्क्यादीनां 
तेखुनिभि्मननशीकैः । चकारान्मन्त्रादिपरेः । मस्स्येन्द्र॒ आद्यो 
येषां जाङंधरनाथादीनां तैः। योगिभिः हठाभ्यासिभिः । 
चकारान्मुद्ादिपरैः । अङ्गीकृतानि चतुरस्षीयासनानि तन्मध्ये 
कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यन्ते। यदयप्युमयोरपि 
मननहटाभ्यासौ स्तस्तथाऽपि वसिष्ठादीनां मननं मुख्यं 
मत्स्येन्द्रादीनां दटाभ्यासो मुख्य इति प्रथग्प्रहणम्‌ ॥ .१८ ॥ 
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जानवारन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतरे उभे । 
कटजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तसखचक्षते ॥ १९॥ 
तत्र॒ सुकरत्वाखथमं स्वस्तिकासनमाह- जानूर्वोरिति । 
जानु च ऊउरुश्। अत्र॒ नानुरब्देन जानुसंनिहितो 
जक्घाप्रदेशो ग्राहः । जङ्पोर्वोरिति पारस्तु साधीयान्‌ । 
तयोरन्तरे मध्ये उभे पादयोस्ते तल्प्देशो कृत्वा 
ऋषलुकायः समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासनं 
स्वस्तिकं स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते वदन्ति, योगिन इति शेष; | 
श्रीषरेणोक्तम्‌-- “ ऊर्जङ्खान्तराधाय परपदे जानुमध्यगे । 
योगिनो यदवस्थानं स्वस्तिकं तद्विदुर्बुधाः” ॥ १९ ॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्टपा््वे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा स्यं गोयुखं गोयुखाकृति ॥२०॥ 
गोसुखासनमाह-- सम्य इति । सम्ये वामे पृष्ठस्य पार 
संप्रदायाटेरधोभागे दक्षिणं गुर्फं नितरां योजयेत्‌ । 
गोमखस्याकृतियंस्य तत्तादृशं गोयुखसं्ञकमासनं वेत्‌ ॥२०॥ 
एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदूरुणि स्थितम्‌ । 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 
वीरासनमाह--एकमिति । एकं दक्षिणं पादम्‌ | तथा 
पदपूरणे । एकस्िन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतर्‌- 
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स्मिन्वामे पादे ऊरुं दक्षिणं विन्यसेत्‌ । तद्रीरासनमितीसितं 
कथितम्‌ ॥ २१ | 


गुदं निरुष्य गुल्फाभ्यां व्युरमेण समाहितः । 
करूमांसनं मवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 


करू्मासनमाह-- गुदमिति । गुर्फाभ्यां गुदं निरुध्य 
नियम्य भ्यु्तमेण यत्र॒ सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌ , 
एततकू्मासनं भवेत्‌ , इति योगविदो विदुरित्यन्वयः ॥ २२॥ 


पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 
निवेश्य भूमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुनपतम्‌ ॥ 
कुक्ुटासनमाह- पद्मासनं विति । प्रासनं त॒ ऊर्वोरुपरि 
उत्तानचरणस्थापनखूपं सम्यक्‌ स्थापयिता । जानुपदेन 
जानुसंनिहितो जद्धाप्रदेशः । तच उरुश्च जानूर्, तयोरन्तरे 
मध्ये क्रो निवेदय भूमौ संस्थाप्य । करावि्यत्रापि संबध्यते । 
ग्योमस्थं खस्थं पद्मासनसदृशं यत्तदुक्कुटासनम्‌ ॥ २२३ ॥ 


हप ८टन्धस्थो दोर्भ्यां संबध्य कंधराम्‌ । 
मवेत्करूमेवदुत्तान एतदु रादद्टम्‌ ॥ २४ .॥. ४ 


, उत्तानकरू्मासनमाह--कुक्ुटासनेति । कृक्ुटासनस्य यो 
बन्धः पूेक्छोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दोर्भ्याः ~ बाहुभ्यां कृ 
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ग्रीवं संबध्य॒कूमवदुत्तानो यस्मिन्भवेदेतदासनसुत्तानकूमेकं 
नाम ॥ २४॥ 


पादाङ्गुष्ठौ तु पाणिभ्यां शदीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराक्षेणं कु्याद्धसुरासनयुच्युते ।॥ २५ ॥ 


धनुरासनमाद--पादाङ्गुष्ठो विति । पाणिभ्यां पादयो- 
रद्गु्ठो गृहीत्वा श्रवणावधि कणैपर्थन्तं धनुष आकर्षणं यथा 
भवति तथा कुर्यात्‌ । गृहीताङ्गुष्ठमेकं पाणं प्रसारितं कला 
गरहीताङ्गुष्ठमितरं पाणिं कणेपयन्तमाकुञ्चितं कुर्यादित्यथेः । 
एतद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५ ॥ ` 


वामोरुमूखापितदक्षपादं जानोरषधिविष्ितवामपादम्‌ । 
भगरह तिष्ेयरिवतिताङ्गः श्रीमतस्यनाथोदितपासनं स्यात्‌ ॥ 


मस्स्येन्द्रासनमाह --वामोस्मलेऽर्पितः स्थापितो यो दक्ष- 
पादः तं संप्रदायाख्ष्ठतोगतवामपाणिना गल्फस्योपरिभगे 
परिगृह्य । जानोदंक्षिणपादजानोबहिःमदेरो वेष्टितो यो वाम- 
पादस्तं वामपादजानोबेदिर्वेषटितदक्षिणपाणिनाऽद्गुषठे प्रगृह्य । 
परिितिताङ्गः वाममागेन प्रष्ठतो मुखं यथा स्यदेवं परिवर्तितं 
 पराव्तितमङ्गं येन स तथा तादशो यत्र॒ तिष्ठेत्‌ स्थिति 
कुयत्तदासनं मल्घयेन्दरनथेनोदितं कथितं स्यात्‌ । तदुदि- 
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तत्वात्तन्नामकमेव वदन्ति । एवं दक्षोरुमूढार्पितवामपादं प्रष्ठतो- 
गतदक्षिणपाणिना म्रगृह्य वामजानोबहिर्वेष्टितदक्षपादं दक्षिण- 
पादजानोदिर्वेष्टितवामपाणिना प्रगृह्य दक्षमागेन प्ष्ठतो सुखं 
यथा स्यादेवं परिवरतिताङ्गश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ 


पत्सयेन्द्रपीठं नटरपदीपि 
प्रचण्डस्ग्पण्डखखण्डनास्म्‌ । 

अभ्यासतः कुण्डलिनीप्रबोधं 
चन्द्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ।॥ २७॥ 


मस्स्येनद्रासनस्य फरमाह-- मस्स्येन्दरेति । प्रचण्डं दुःसहं 
रुजां रोगाणां मण्डठं समूहः तस्य खण्डने च्छेदनेऽस्लमस्रमिव 
तादशं मस्सयेन्द्रपीटं म्स्येन्द्रासनम्‌ अभ्यासतः प्रत्यहमावतेन- 
रूपादभ्यासात्‌ पुंसां जटरस्य जठरः यकृष्टां दीसि वद्धि 
ददाति । तथा कुण्डडिन्या आधारडक्तेः प्रबोधं निद्राभावं 
तथा चन्द्रस्य ताटन उपरिभागे स्थितस्य नित्यं क्षरतः 
स्थिरं क्षरणाभावं च ददातीव्यथेः ॥ २७ ॥ 


प्रसा पादो भुवि दण्डरूपौ 

दोर्भ्यो पदग्रद्वितयं ग्ररीत्वा । 
जानूपरि न्यस्तखखाद्देश्ो ` 

वेदिदं पिमतानपाहुः ।॥ २८ ॥ 
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पश्िमतानासनमाह-- प्रसारयति । भुवि भूमौ दण्डस्य 
रूपमिव रूपं ययोस्तौ दण्डाकारो श्िष्टगुर्फो प्रसार्य प्रसारितो 
कृत्वा । दो्म्यामाकुञ्चिततजनीभ्यां भुजाभ्यां पदोः पदयो- 
शग्रेऽममागो तयेोद्ितयं द्वयमङ्गु्प्देशयुग्मं बलादाकर्षण- 
पूवकं यथा जान्वधोभागस्य भूमेरुत्थानं न स्यात्तथा गृहलवा 
जानोरूपरि न्यस्तो कराटदेशो येन तादयो यत्र वसेत्‌ इदं 
पथ्िमताननामकमासनमाहुः ॥ २८ ॥ 


इति पश्िमतानमासनाभ्यं 
पवनं पथिमवादिनं करोति । 
उदयं जठरानरस्य क्या 
दुदरे काश्यमरोगतां च पुंसाम्‌ ॥ २९ ॥ 


अथ तत्फरम्‌--ईइतीति । इति पूर्वोक्तमासनेष्वम्यं मुख्यं 
पथिमतानं पवनं प्राणं पश्चिमवाहिनं पश्चिमेन पथिममार्गेण 
सुषुम्णामार्गेण वहतीति पथिमवादी तं तादशं करोति । 
जटरानरस्य जटेरे योऽनकोऽभिस्तस्योदयं वद्धि कुर्यात्‌ । उदरे 
मध्यप्रदेशे कारय कृशत्वं कुर्यात्‌ । अरोगतामारोग्यं चका- 
राच्राडीवख्नादिसाम्यं कुर्यात्‌ ॥ २९ ॥ 


धरामवष्टभ्य करट्रयेन 
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उच्चासनो दण्डवदुचितः स्या- 
न्मयुरमेतसखवदन्ति पीठम्‌ ॥ ३० ॥ 


अथ मयूरासनमाह--धरामिति । करद्वयेन करयोद्रयं 
युग्मं॑तेन धरां भूमिमवष्टभ्यावरम्ब्य, म्रसारिताङ्गुखी भूमि- 
संख्यतलो संनिहितौ करौ कृखेत्यथैः । तस्य करट्भयस्य 
करूपेरयोभनमध्यसंधिमागयोः स्थापिते धृते नाभेः पारे पाश्च 
मागो येन स उच्वासन उच्चमुन्नतमासनं यस्येतादशः खे श्ये 
दण्डवदण्डेन तुल्यमुल्थित ऊर्ध्वं स्थितो यत्र भवति तन्मायूरं 
मयूरस्येदं तत्संबन्धितवात्तत्नामकं प्रवदन्ति । योगिन इतिः 
रोषः ॥ २० ॥ 


हरति सकर्रोगानाञ्च गुत्मोदरादी- 
नमिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ । 
बहु कदश्चनयुक्तं भस्म ऊुर्यादरोषं 
जनयति जठराभि मारयेत्का खद्ूट> ॥ ३१ ॥ 





मयूरासनगुणानाह--हरतीति । गुल्मो रोगविरेषः उदरं 
जलोदरं ते आदी येषां प्ीहादीनां ते तथा तान्सकर्रोगान्‌ 
सकखा य रोगास्तानाद्यु ज्ञटिति हरति नाशयति । श्री- 
मयूरमासनमिति सर्वत्र संबध्यते । दोषान्वातपित्तकफानार- 
स्यदंश्चामिमवति तिरस्करोति । बहतिशयितं कदरानं कदन्नं 
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यद्भुक्तं तदशेषं समस्तं भस्म कुर्यासाचये दित्यथेः । जटरा्थिं 
जटठरानरं जनयति प्रादुर्मावयति । कार्कूरं विषम्‌ । कार- 
कूटशब्दः कालकूटवदपकारकान्नपरः । तं जारयेल्नीण कुर्या- 
त्पाचयेदित्यथः ॥ ३१ ॥ 


उत्तानं शववदधूमो शयनं तच्छवासनम्‌ । 
शवासनं श्रान्तिहरं वित्तविश्रान्तिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 


दावासनमाहार्धन--उत्तानमिति । शवेन मृतशरीरेण तुल्यं 
शववदत्तानं भूमिसंख्यं प्ष्ठं यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायामिव 
संनिवेरो यत्तच्छवासनं शवाख्यमासनम्‌ । शवासन प्रयोजन- 
माहु-उत्तरार्थेन । शवासनं श्रान्तिहरं श्रान्ति हठभ्यास्श्चमं 
हरतीति श्रार्तिहरं चित्तस्य विश्रान्तिविश्रामस्तस्याः कारकम्‌ ॥ 


चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च। 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं बबीम्यहम्‌ ॥ ३२ ॥। 
वक्ष्यमाणास्ननचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्वं वद ब्राह-- चतुरशीतीति । 
शिवेनेश्वरेण चतुरधिकाशीतिसंख्याकान्यासनानि कथितानि, 
चकाराच्चतुरशीतिलक्षाणि च । तदुक्तं गोरक्षनाथेन-- 
८ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषा- 
मखिकान्मेदाचिजानाति महेश्वरः ॥ चतुरशीतिरक्षाणि एकैकं 
समुदाहृतम्‌ । ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌ ” इति ॥ 
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तेभ्यः रिवोक्तं चतुरशी तिरक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि 
यानि चतुरशीव्यासनानि तेभ्य आदाय गृहीत्वा सारभूतं 
्रष्ठभूतं चतुष्कमहं ्रवीमीत्यन्वयः ॥ ३३ ॥ 


सिद्धं पदं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ । 
ष्ठं तत्रापि च सुखे तिषटिरिसिद्धासने सदा ॥ ३४ ॥ 


तदेव चतुष्कं नान्ना नि्दिंशति--सिद्धमिति । सिद्ध 
सिद्धासनम्‌ । पद्मं पद्मासनम्‌ । सिहं सिहापस्तनम्‌ । भद्र 
भद्रासनम्‌ । इति चतुष्टयं श्रष्ठमतिशयेन प्रस्यम्‌ , तत्रापि 
चतुष्टये सुखे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ । एतेन 
सिद्धासनं चुष्टयेऽप्युत्छृष्टमिति सूचितम्‌ ॥ २४ ॥ 


तत्र सिद्धासनम्‌- 


योनिस्थानकमङ्घरिमूघटितं कृता ददं विन्यसे 
नमेद्‌ पादमथेकमेव हदये कृतवा हनुं सुस्थिरम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्दियोऽचर्दश्चा पर्येद्‌ श्ुवोरन्तरं 
दयेतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासनं परोच्यते ॥२५॥ 


आसनचतुष्टयेऽप्यु्छरृष्टत्वासथमं सिद्धासनमाह-योनि- 
स्थानकमिति । योनिस्थानमेव योनिस्थानकम्‌ । स्वार्थे 
कपरत्ययः । गुदोपस्थयोमेध्यमप्रदेशे पदं योनिस्थानं तत्‌ । 
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अटुग्रिवामश्चरणस्तस्य मूढेन पाष्णिभागेन घटितं संख्यं 
कृत्वा । स्थानान्तरम्‌ एकं पादं दक्षिणं पादं मेदेन्दियस्योपरि- 
मागे ददं यथा स्यात्तथा विन्यसेत्‌ हृदये हृदयसमीपे हुं 
चिुकं सुस्थिरं सम्यक्‌ स्थिरं छृत्वा हनुद्टदययोश्वतुरङ्गुमन्तरं 
यथा मवति तथा कृत्वेति रहस्यम्‌ । संयमितानि विषयेभ्यः 
परावृत्तानीन्दियाणि येन स तथा । अचला या इक्‌ 
दृष्टस्तया श्रवोरन्तरं मध्यं पर्येत्‌ । दहि प्रसिद्धं मोक्षस्य 
यत्कपाटं प्रतिबन्धकं तस्य भेदं नाशं जनयतीति ताद 
सिद्धानां योगिनाम्‌ । अआस्तेऽ्त्रास्यतेऽनेनेति वा आसनं 
सिद्धासननामकमिदं भवेदित्यथेः ॥ ३५ ॥ 


मतान्तरे त॒- 


मेदादुपरि विन्यस्य सन्यं गुल्फं तथोपरि । 
गुल्फान्तरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


मत्स्येन्द्रसंमतं सिद्धासनसुक्लाऽन्यसंमतं वक्तुमाद-- 
मतान्तरे विति । तदेव दशेयति--मेदादिति । मेदादुपस्था- 
दुपयूघ्वेभमागे सभ्यं बामगुल्फं विन्यस्य तथा सन्यवदुपरिं 
मुख्यपादस्योपरि न तु सम्यगुरफस्य । गुरफान्तरं दक्षिणगुल्फं 
च निक्षिप्य वसेदिति रोषः । इदं सिद्धासनं मतान्तराभिमत- 
मित्यमेद इत्यथः | ३६ ॥ 
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एतत्सिद्धासनं प्राहुरन्ये वजासनं विदुः । 
मुक्तासनं वदन्त्येके पराहुभप्रासनं परे ॥ ३७ ॥ 


तत्र॒ प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकुमस्येव मत- 
मेदाच्राममेदानाह-- एतदिति । एतप्पूर्वाक्तं सिद्धासनं सिद्धा- 
सननामकं प्राहुः । केचिदित्यध्याहारः । अन्ये वज्रासनं 
वज्रासनसंज्ञकं विदुः जानन्ति । एके मुक्तासनं सुक्तासनामिधं 
वदन्ति । परे गुप्तासनं गुप्तासनाख्यं प्राहुः । अत्रासनाभिज्ञाः । 
यत्र॒ वामपादपाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपाद- 
पाणर्मददुपरि स्थाप्यते तस्सिद्धासनम्‌ । यत्र वामपादपाष्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादपाण्णर्मेदादुपरि स्थाप्यते 
तद्भज्रासनम्‌ । यत्र॒ तु दक्षिणस्षव्यपाण्णिद्रयमुपयधोभागेन 
संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यते तन्सुक्तासनम्‌ । यत्र 
च॒ पू्वत्संयक्ते पाष्णिदरयं॑मेदूदुपरि निधीयते तद्र्ा- 
सनमिति॥ ३७ ॥ 


यमेष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव । 

ख्यं सवांसनेष्येकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ ३८ ॥ 

अथ सप्तभिः शकेः सिद्धासनं प्रशंसति--यमेष्वि- 
त्यादिभिः । यमेषु मिताहारमिव । मिताहारो वक्ष्यमाणः 
ˆ सुक्सिग्धमधुराहारः ` इत्यादिना । नियमेषु अरहिंसामिव । 
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सर्वाणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एकं सिद्धासनं मुख्यं 
विदुरिति संबन्धः ॥ २८ ॥ 

चतुरशी तिपीटेषु सिद्धमेव सदाऽभ्यसेत्‌ । 

द्रासप्ततिसहस्राणां नादीनां मर्श्ोधनम्‌ ॥ ३९ ॥ 

चतुरशीतीति । चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि 
' तेषु सिद्धमेव सिद्धासनमेव सदा सर्वदाऽभ्यसेत्‌ । सिद्धा- 
सनस्य॒ सदाऽभ्यासे हेतुगभं विशोषणं द्वासप्ततिसहक्षाणां 
नाडीनां मर्योधनं रोधकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

आत्मध्यायी मिताहारी यावददरादशवत्सरभ्‌ । 

सदा सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाप्नुयात्‌ ॥४०॥ 

आत्मध्यायीति । जास्मानं ध्यायती्यासमध्यायी मिता- 
हारोऽस्यास्तीति मिताहारी यावन्तो द्वाद्य वत्सराः 
यावदुद्रादरावत्सरम्‌ । “ यावदवधारणे ? इत्यव्ययीभावः समासः | 
दरादश्चवत्सरपयन्तमित्यथेः । सदा सवेदा सिद्धासनस्याभ्या- 
साद्योगी योगाभ्यासी निष्पत्ति योगसिद्धिमाप्रयास्ाप्रयात्‌ । 
योगान्तराभ्यासमन्तरेण सिद्धासनाभ्यासमत्रेण सिद्धि प्रा्रु 
यादिवयथंः ॥ ० ॥ 

किमन्यर्बहुभिः पीठेः सिद्धे सिद्धासने सति । 

प्राणानिरे सावधाने बद्धे केवरङम्भके ॥ ४१ ॥ 
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किमन्येरिति । सिद्धासने सिद्धे सलयन्धर्बहभिः पीठैरासनेः 
किम्‌ £ न किमपीत्यथेः। सावधाने प्राणानिरे प्राणवायौ 
केवलकुम्भके बद्धे सति ॥ ४१ ॥ 


उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनी क्खा । 

तथेकसि्मन्नेव डे बद्धे सिद्धासने सति । 

बन्धत्रयमनायासार्स्वयमेवोपनायते ॥ ४२ ॥ 

उन्मनी उन्मन्यवस्था । सा कठ्वाहादकताचन्द्रकेखेव 
निरायासादनायासास्स्वयमेवोद्यत उदेति तथेति । तथोक्त- 
प्रकारिणेकस्मिन्नव सिद्धासने ददे बद्धे सति वन्धत्रयं 
मूरुबन्धोड्डीयानवन्धजारंधरबन्धरूपम्‌ अनासायात्‌ ‹पाष्णि- 
मार्गेण संपीड्य योनिमाकुच्चयेदवदम्‌ ` इत्यादिवक्ष्यमाणमूर- 
बन्धादिप्वायासस्तं विनैव ॒स्वयमेवोपजायते स्वत एवोलदयत 
इत्यथः ॥ ४२ ॥ 

नासनं सिद्धसद्शं न इुम्भः केवोपमः । 

न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदयो ख्यः ॥ ४३ ॥ 

नासनमिति । सिद्धेन सिद्धासनेन सदृशमासनं नास्तीति 
रोषः । केवटेन केवरकुम्भकेनोपमीयत इति केवलोपमः कुम्भः 
कुम्भको नास्ति । खेचरीमुद्रासमा मुद्रा नास्ति । नादसदहो 
ख्यो र्यहेतुर्नास्ति ॥ ५२ ॥ 
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अथ पद्मासनम्‌- 


वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पथिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां हम्‌ | 

अङ्गुष्ठो हृदये निधाय चिबुकं नासायमारोकये- 
देतद्रयाधिविनाककारि यमिनां पद्मासनं परोच्यते ॥ 


अथासनं वक्तुयुपक्रमते--अथेति । पद्मासनमाह--वामो- 
रूपरीति । वामो य ऊरुस्तस्योपरि दक्षिणम्‌ । चकारः 
पादपूरणे । संस्थाप्य सम्यगुत्तानं स्थापयित्वा वामं सव्यं 
चरणं तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य ऊरुप्तस्योपरि 
संस्थाप्य पश्चिमेन भगेन प्रष्ठभागेनेति । विधिर्विधानं 
करयोरित्यर्थात्‌ । तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां ददं यथा स्यात्तथा 
पादाद्गुषठो ध्वा गृहीत्वा । दक्षिणं करं पृष्ठतः छता । 
चामोरुस्थितदक्षिणचरणाङ्गुष्ठं गृहीता वामकरं पृष्ठतः कला । 
दक्षिणोरुस्थितवामचरणाङ्गुषठं॑गरृहीतेत्यथः । हृदये इदय- 
समीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी । चिबुकं हन निधायोर- 
सश्चतुरङ्गुरान्तरे चिुकं निधायेति रहस्यम्‌ । नासाग्रं 
नासिकाम्रमालोकयेत्पदयेचत्रैत्यमिनां योगिनां व्यधर्विनाशच 
करोतीति व्याधिविनाश्कारि पद्मासनमेतन्नामकं प्रोच्यते | 
सिद्धैरिति शेषः ॥ ४४ ॥ 
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मतान्तरे-- 
उत्तानो चरणो कृत्वा उरूसस्थो प्रयत्नतः | 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी त्वा ततो दसो ॥ ४५ ॥ 


मत्स्येन्द्रनाथाभिमतं पद्मासनमाह-उत्तानाविति । उत्ता- 
नौ उरुसंलमपृष्ठभागो चरणौ पादो प्रयतः भकृष्टायल्ञा- 
दरुसंस्थावूर्वोः सम्यक्‌ तिष्ठत इत्यूरुसंस्थो तादशो कृत्वा । 
उर्वमेध्ये ऊरुमध्ये । तथा चार्थ । पाणी करावुत्तानौ कला । 
ऊरुसंस्थोत्तानपादोभयपाश्णिसंलमप्रषठं सव्यं पाणिमुत्तानं कृता 
तदुपरि दक्षिणं पाणि चोत्तानं कृतवत्यः । ततस्तदनन्तरं 
दशो दृष्टी ॥ ४५ ॥ 


नासाग्रे विन्यसेद्रानदन्तमूले तु जिहया । 
उत्तम्भ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनै! ॥ ४६ ॥ 


नासा नासिकाग्रे विन्यसेद्विरेषेण निश्चरुतया न्यसे- 
दित्यथेः । राजदन्तानां दंष्टाणां सव्यदक्षिणभागे स्थितानां 
मूले उभे मूलस्थाने जिहया उत्तम्भ्य उर्ध्वं स्तम्भयित्वा । 
गुरुमुखादवगन्तव्योऽयं जिहवाबन्धः । चिबुकं वक्षसि निधा- 
येति रोषः । 'रनेमन्दं मन्दं पवनं बायुमुल्थाप्य । अनेन 
मृरबन्धः पोक्तः । मूख्बन्धोऽपि गुरुमुखादेवावगन्तम्यः । 
वस्तुतस्तु जिहठाबन्धेनैवायं चरितार्थं इति दटठरहस्यविदः ॥४६॥ 
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इदं पञ्मासनं भक्तं सरवव्याधिविनाशन्‌ । 
दुरेभं येन केनापि धीमता छभ्यते भुवि ॥ ४७॥ 


एवं यत्रास्यते तदिदं पद्मासनं पद्मासनाभिधानं 
प्रोक्तम्‌ । आसनन्ञैरिति. रोषः । कीदशम्‌ ? सर्वेषां व्याधीनां 
विरेषेण नानं येनकेनापि भाग्यहीनेन दुकंभम्‌ । धीमता 
भुवि भूमौ रम्यते प्राप्यते ॥ ४७ ॥ 


कृतवा संपुटितो करो इढतरं बदध्वा तु पद्मासनं 
गाढं वक्षसि संनिधाय चिघुक ध्यायं तच्ेतसि । 
वारं वारमपानमूध्वेमनिरं परोत्सारयन्पूरितं 
न्यश्चन्भाणमुपेति बोधमतटं शक्तिप्रभावान्नरः ॥४८॥ 


एतच महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदपि पद्मासने 
कृत्यविरोषमाद- कृतेति । संपुरितो संपुरीक्ेतो करा- 
वुत्सङ्गस्थाविति शेषः । दृढतरमतिशयेन ददं सुस्थिरं पद्मासनं 
बद्ध्वा छृतेत्यथेः । चिबुकं हनुं गाढं दृदं यथा स्यात्तथा 
वक्षसि वक्षःसमीपे संनिधाय संनिहितं कृत्वा चतुरङ्गुखान्त- 
रेणेति योगिसंप्रदायाञ्जञेयम्‌ । जारुधरवन्धं कृतेत्यथेः । 
तत्स्स्वेष्टदेवताखूपं ब्य वा, “ॐ तत्सदिति निर्देशो 
ब्रह्मणसिविधः स्मरतः ` इति भगवदक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ 
चिन्तयन्‌ । अपानमनिर्मपानवायुमृष्वै प्रोस्सारयन्मूलबन्धं 
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कृत्वा सुधुम्णामार्गेण प्राणमूष्वै नयन्‌ पूरितं पूरकेण अन्तर्धारितं 
प्राणं न्यञ्चन्नीचेरधोऽच्न्‌ गमयन्‌ । अन्तर्मावितण्यर्थोऽश्चतिः । 
प्राणापानयोरेक्यं कवेत्यथः ! नरः पुमानतुटं बोधं निरुपम- 
ज्ञानं राक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 
प्रमावात्सामर्थ्यादुपेति प्रामोति । प्राणापानयोरेक्ये कुण्ड- 
ठिनीबोधो भवति । कुण्डलिनीबोधे सषुम्णामार्गेण प्राणो 
ब्रह्मरन्ध्रं गच्छति । तत्र गते चित्तस्थेयै भवति । चित्तस्य 
संयमादासमसाक्षाक्तारो भवतीवयथः ॥ ४८ ॥ 


पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्रारेण पूरितम्‌ । 
मारुतं धारयेद्यस्तु स युक्तो नात्र संशयः ॥ ४९ ॥ 
पद्मासन इति । पद्मासने स्थितो यो योगी योगाभ्यासी 
पूरितं पूरकेणान्तर्नीतं मारुतं वायुम्‌, सुघुम्णामार्गेण मूर्धानं 
नीतेति शेषः । धारयेस्स्थरीकुर्यात्स मुक्तः, अत्र संरायो 
नास्तीत्यन्वयः ॥ ०९ ॥ 
अथ सिहासनम्‌-- 
गुरफो च एषणस्याधः सीवन्याः पश्वयो; क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणे सन्यगुल्पं तु दक्षगुरफं तु सन्यके ॥ ५० ॥ ` 
सिहासनमाह- गुल्फो चेति । वृषणस्याधः अधोभागे 
सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभयमागयोः क्षिपेद्ेरयेत्‌ , स्था- 
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पयेदिति यावत्‌ । गुरफस्थापनप्रकारमेवाह--दक्षिण इति । 
सीवन्या दक्षिणे भागे सन्यगुर्फं स्थापयेत्‌ । सव्यक 
सीवन्याः सव्यभागे दक्षिणगुल्फं स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 


हस्तो तु जान्बोः संस्थाप्य स्वाङ्णुरीः सं्रसाये च । 

व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाय सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 

हस्ताविति । जान्वोरुपरि हस्तो तु संस्थाप्य सम्यग्‌ 
जानुसंर्तलो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा । स्वाङ्गुखीः 
हस्ताङ्गुखीः संप्रसाय॑सम्यक्‌ प्रसायै व्यात्तवक्रः संप्रसारि- 
तरकज्िहृमुखः ससमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं नासिकाग्र 
यस्मिनिरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 

सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवैः । 

बन्धत्रितयसंधानं ऊुरते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 

एतर्सिहासनं भवेत्‌ । कीद्शम्‌ £ यो गिपुंगवेः यो गिरे 
पूजितं प्रस्तुतमासनेषूत्तमं सिहासनं बन्धानां मूलबन्धादीनां 
त्रितयं तस्य संधानं संनिधानं कुरुते ॥ ५२ ॥ 
अथ मद्रासनम्‌- 

गुल्फो च एषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 

सव्यगुरफं तथा स्ये दक्षगुरफं त॒ दक्षिणे ॥ ५३ ॥ 
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गुल्फाविति । वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः सीवन्या 
उमयतः गुल्फो पादमन्थी क्षिपेत्‌ । क्षेपणप्रकारमेवाद-- 
सव्यगुर्फमिति । सव्ये सीवन्याः पारे सम्यगुर्फं क्षिपेत्‌ । 
तथा पादपूरणे । दक्षगुल्फं तु दक्षिणे सीवन्याः पार 
क्षिपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 


पार्वेपादो च पाणिभ्यां ददं बद्ध्वा सुनिश्रम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सवेव्याधिविनाशनम्‌ ।॥ ५४ ॥ 


पाश्वपादो च पाश्चैसमीपगतो पादौ पाणिभ्यां भुजाभ्यां 
टं बद्ध्वा । परस्परसंर््ाङ्गुिभ्यामुदरसंर्तखाभ्यां 
पाणिभ्यां बदष्येत्यथेः । एतद्धद्रासनं मवेत्‌ । कीटशम्‌ ? सर्वेषां 
व्याधीनां विरोषेण नाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 


गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः । 
एवमासनवबन्धेषु योगीन्द्रो विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 


गोरक्षेति । सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं 
भद्रासनं गोरक्षासनमित्याहुः । गोरक्चेण प्रायदोऽभ्यस्तत्वादरो- 
रक्षासनमिति वदन्ति| आसनान्युक्तानि । तेषु . यत्कर्तव्यं 
तदाह-- एवमिति । एवसुक्केष्वासनबन्धेषु बन्धनप्रकारेषु विगतः 
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श्रमो यस्य स॒ विगतश्रम आसनानां बन्धेषु श्रमरदहितः । 
योगिनामिन्द्रो योगीन्द्रः ॥ ५५ ॥ 

अभ्यसेन्नादिकाष्चद्धि मुद्रादिपवनक्रियाम्‌ । 

आसनं कुम्भकं चित्रं श्रद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 

नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । ' प्राणं चेदिडया पिवेन्नि- 
यमितम्‌ › इति वक्ष्यमाणरूपा सुद्रा आदिय॑स्याः सू्यभेदादे- 
स्तादशीम्‌ । पवनस्य प्राणवायोः क्रियां प्राणायामरूपां 
चाभ्यसेत्‌ । अथ हटाभ्यसनक्रममाह--आसनमिति । आसन- 
मुक्तलक्षणं चित्रं नानाविधं कुम्भकम्‌ ‹ सूयेमेदनमुज्ञायी ' 
इत्यादि वक्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा इव्याख्या यस्य तन्सुद्रा्यम्‌ । 
महासद्रादिदूपं करणं हटठसिद्धो प्रकृष्टोपकारकम्‌ । तथा 
चार्थे ॥ ५६ ॥ 


अथ नादातुसंधानमभ्यासानुक्रमो हरे । 

बरह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 

अब्दादुर्ध्यं भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ५७॥ 

अथेतत्रयानुष्ठानानन्तरं नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमनु- 
चिन्तनं हे हय्योगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्यानुक्रमः पोर्वापये- 
क्रमः । हठसिद्धेरवधिमाह-- ब्रह्मचारीति । ब्रह्यचयंवान्‌ 
मिताहारो वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी व्यागी 
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दानरीखो विषयपरि्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यसनपरः । 
अब्दाद्र्षदुध्यै सिद्धः सिद्धहटो मवेत्‌ । अत्रोक्तेऽर्थ 
विचारणा स्यान्न वेति संखयप्रयुक्ता न कार्या । एतन्निश्चि- 
तमेवेत्यथंः |! १७ ॥ 


सुखिग्धमधुराहारथतुर्थाज्ञविवनितः । 
भुज्यते रिवसंप्ीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 


पूवैश्छोके मितादारीदयुक्तं॑तत्र योगिनां कीदृशो मिता- 
हार इव्यपेक्षायामाह---सुलिग्धेति | सुखिग्धोऽतिललिग्धः स 
चासौ मधुरश्च तादश आहारशतुर्थाशविवर्जितश्चतुथेमाग- 
रहितः । तदुक्तमभियुक्तैः“ द्रौ भागो पूरयेदनैस्तोयेनेकं 
प्रपूरयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथेमवरोषयेत्‌ ॥ ” इति । 
शिवो जीवः इश्वरो वा, “भोक्ता दैवो महेश्वरः: इति 
वचनात्‌ । तस्य॒ संप्रीदये सम्यक्मीतय्थं यो मुज्यते स 
मिताहार इद्युच्यते ॥ ५८ ॥ 


कटुम्छतीषष्णख्वणोष्णद्रीतशाक- 
सोवीरतेरतिरसर्षपम्यमत्स्यान्‌ । 

आजादिमांसदधितक्रकुरत्थकोट- 
पिण्याकदिङ्गुख्युना्यमपथ्यमाहुः ॥ ५९ ॥ 
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अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्याम्‌--कट्टिति । कट कार- 
वेष्ट इत्यादि, अम्छं चिच्चाफरादि, तीक्ष्णं मरीचादि; ख्वणं 
प्रसिद्धम्‌, उष्णं गुडादि, हरीतशाकं पत्र्ाकम्‌ , सोवीरं 
काञ्ञिकम्‌, तैलं तिरसर्षपादिरेदः, तिरा: प्रसिद्धाः, सषेपाः 
सिद्धार्थाः, मदं सुरा, मत्स्यो इषः । एषामितरेतरदरन्धः । 
एतानपथ्यानाहुः । अजस्येदमानं तदादिर्यस्य सोकरादेस्तदा- 
जादि तच्च तन्मांसं चाजादिमांसम्‌, दधि दुग्धपरिणाम- 
विरोषः, तक्रं गृहीतसारं दधि, कुरस्थो द्विदरविशेषः, कोटं 
कोल्याः फं बदरम्‌ । * ककंन्धूबेदरी कोछिः ' इत्यमरः । 
पिण्याकं तिरपिण्डम्‌ , हिङ्गु रामठम्‌ , खड्ुनम्‌ । एषामितर- 
तरट्रन््धः । एतान्याद्यानि यस्य तत्तथा । जाद्ब्देन पराण्डु- 
गृञ्नमादकद्रव्यमाषानादिकं आद्यम्‌ । अपथ्यमहितम्‌ । योगि- 
नामिति शेषः । आहूर्योगिन ईइत्यध्यादारः ॥ ५९ ॥ 


भोजनमहितं विव्याल्युनरस्योष्णीकृतं रूक्षम्‌ । 
ननी अतिटवणमम्डयुक्त शनक्ञाकोःं कैः 
अतिलवणमम्लयुक्तं कद शनस्ाकोत्कटं बज्येम्‌ ।॥ ६० ॥ 


भोजनमिति । पश्चादथिसंयोगेनोष्णीकरृतं यद्धोजनं सूपो- 
दनरोरिकादि क्षं घतादिहीनम्‌ अतिशयितं ख्वणं यसिमिस्त- 
दतिल्वणं यद्रा ठ्वणमतिक्रान्तमतिख्वणं चाकूवा इति रोके 
प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च । छ्वणस्य स्वेथा वजेनी- 
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यत्वादुत्तरपक्षः सघुः। तथा च दत्ता्रेयः---^“ अथ 
वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगविन्नकराणि च । ख्वणं सर्षपं चाम्लमुगं . 
तीक्ष्णं च रक्षकम्‌ । अतीव भोजनं व्याज्यमतिनिद्राऽति- 
भाषणम्‌ ॥ ” इति ॥ स्कन्दपुराणेऽपि--“ स्यजेतकटुम्रर्वणं 
क्षीरमोजी सदा मवेत्‌ ` इति । अम्ब्युक्तमम्द्रग्येण युक्तमपि 
त्याज्यं किमुत साक्षादम्छ्म्‌ । अत्र तृतीयपादम्‌ “पर्कं वा 
तिरुपिण्डम्‌ ` इति केचित्पठन्ति । तस्यायमथेः- पर्कं मासं 
तिरुपिण्डं पिण्याकं कदशनं कदन्नं यावनारुकोद्रवादि शाकं 
विहितेतरशचाकमात्रम्‌ उत्करं विदाहि मिरचीति रोके प्रसिद्धम्‌ । 
मिरचा इति हिन्दुस्थानभाषायाम्‌ । कदङ्चनादीनां समाहार- 
न्धः । अतिख्वणादिकं वर्ज्यं वजनाहैम्‌ । दुष्टमिति पठे 
दुष्टं पूतिपयुषितादि । अदितमिति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ 


बद्विसीपथिसेवानामादो वर्जनमाचरेत्‌ । 


तथा हि गोरक्षवचनम्‌- 
वजेयेद्‌ दुजैनपान्तं बदिखीपथिसेवनम्‌ । 
प्रातःस्लानोपवासादि कायज्के्चविधि तथा ।॥ ६१ ॥ 
एवं योगिनां सदा वर्ज्यान्युक्वाऽभ्यासकारे वर्ज्या 
न्याहार्धन ---वह्टीति । विवध खी च पन्थाश्च तेषां सेवा 
वहिसेवनखीसङ्गतीथेयात्रागमनादिरूपास्तासां वजजनमादावभ्यास- 
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काल आचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यासे त॒ कदाचित्‌ । शीते बहिसेवनं 
गृहस्थस्य ऋतो स्वभार्यागमनं तीथेयात्रादो मार्मगमनं च न निषिद्ध- 
मित्यादिपदेन सूच्यते । तत्र प्रमाणं गोरक्षवचनमवतारयति-- 
तथा हीति । तवठति-- वजेयेदिति । दुजेनप्रान्तं दुजेनसमीप- 
वासम्‌ | ' दुजेनप्रीतिम्‌ ` इति कचि्ाठः । वहिस्ीपथिसेवनं 
व्याख्यातम्‌ . प्रातःखानमुपवासश्चादि्यस्य फराहारादेः तच्च तयोः 
समाहारद्वन््धः । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःखाने शीतविकारोखत्तेः. 
उपवासादिना पित्ताद्युपत्तेः । कायञ्चेशविथिं कायञ्केशकरं विधि 
` क्रियां बहुसूयनमस्कारादिरूपां बहुभारोद्रहनादिरूपां च । तथा 
समुचये । अत्र प्रतिपदं वजेयेदिति क्रियासंबन्धः ॥ ६१ ॥ 


गोधूमशाछियवषाष्टिकशोभनान्नं 
क्षीराञ्यखण्डनवनीतसितामधूनि । 

शण्ठीपरोरकफलादिकप्शाकं 
दरादिदिव्ययुदकं च यमीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 


अथ योगिपथ्यमाह--गोधूमेत्यादिना । गोधूमाश्च शाल- 
यश्च॒ यवाश्च षाष्िकाः षष्ट्या दिनैरये पच्यन्ते तन्दुल- 
विरोषास्ते शोभनमन्ं पवित्रान्नं स्यामाकनीवारादि तनचैतेषां 
समाहारद्रन्दरः । क्षीरं॑दुग्धमाज्यं घतं खण्डः शर्करा नवनीतं 
मथितदधिसारः सिता तीत्रपदी खण्डशकंरेति रेके प्रसिद्धा, 
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मिसरीति दिन्दुस्थानमाषायाम्‌। मधु क्षोदम्‌ , एषामितेतरट्न्ः । 
शाण्ठी प्रसिद्धा परोक्कफरं परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाकं 
तदादियंस्य कोश्चातक्यादेस्तसयोककफटादिकम्‌ । ° रोषाद्धिमाषा 
इति कप्रत्ययः । पञ्चानां शाकानां समाहारः पञ्चराकम्‌ । 
तदुक्तं वेयके--“* सवैशाकमचाष्चुप्यं चाष्चुप्यं शाकपञ्चकम्‌ । 
जीवन्तीवास्तुमूस्याक्षी मेघनादपुननेवा ॥ ? इति । मुद्रा द्विदक- 
विशेषा आदियस्य तन्सुद्रादि । आदिपदेन आढकी माहा । 
दिव्यं निर्दोषमुदकं जलम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेष्विन्द्रो 
देवश्रेष्ठो यो योगीन्द्रस्तध्य पथ्यं हितम्‌ ॥ ६२ ॥ 


पष्ट सुमधुरं सिग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । 
मनोभिरषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


अथ योगिनो भोजननियममाह- पृष्टमिति । पुष्टं देह- 
पुष्टिकरमोदनादि सुमधुरं शकरादिसदितं क्िग्धं सघृतं 
गव्यं गोदुग्धघृतादियुक्तं गव्यारामे मादिषं दुग्धादि गराह्म्‌ । 
धातुप्रपोषणं रड्डुकापूपादि । मनोभिरुषितं पृष्टादिषु यन्मनो- 
रुचिकरं तदेव योगिना भोक्तव्यम्‌ । मनोभिरषितमपि किम- 
विहितं मोक्तव्यं नेत्याह- योग्यमिति । विहितमेवेव्य्थः । 
योगी भोजनं पूर्वोक्तविरेषणविरिष्टमाचरेखर्यादिव्यर्भः । न 
त॒ सक्तुभजितान्नादिना निर्वाहं कुर्यादिति भावः ॥ ६३ ॥ 
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युवा शृद्धोऽकदिद्धो वा व्याधितो दुबेखोऽपि बा 
अभ्यासास्सिद्धिमाप्ोति सवेयोगेष्वतन्द्रितः ॥६४॥। 


योगाभ्यासिनो वयोविरेषारोग्या्यपक्षा नस्तीत्याह- 
युवेति । युवा तरुणः ब्रद्धो ब्रद्धावस्थां प्राप्तः अतिबृद्धोऽति- 
वाद्धेकं गतो वा । अभ्यासादासनकुम्भकादीनामभ्यसनास्सिद्धि 
समाधितत्फरुरूपामामोति। अभ्यासप्रकारमेव वदन्विरिनष्टि-- 
सव॑योगेष्िति । स्वेषु योगेषु योगाङ्गेष्वतन्द्रितोऽनर्सः । 
योगाङ्गाभ्यासास्सिद्धिमामरोतीत्यथः । जीवनसाधने कृषिवाणि- 
ज्यादो जीवनराब्दप्रयोगवत्साक्षात्परम्परया वा योगसाधनेषु 
योगङ्ञेषु योगराब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ । 
न शस्रफर्ञदेण योगसिद्धिः प्रनायते ॥ ६५ ॥ 


जभ्यासादेव सिद्धिभवतीति द्रढयन्नाह द्राभ्याम्‌-- 
क्रियायुक्तस्येति । क्रिया योगाङ्गानुष्ठानखूपा तया युक्तस्य 
सिद्धिर्योगसिद्धिः स्यात्‌ । अक्रियस्य योगाङ्गानुष्ठानरदितस्य 
कथं भवेन्न कथमपीत्यथेः । ननु योगराख्ाध्ययनेन योग- 
सिद्धिः स्या्नेव्याह- नेति । शाखस्य योगदाखस्य पाठमात्रेण 
केवलेन पाठेन योगस्य सिद्धिनै प्रजायते नैव जायत 
इत्यथः ॥ ६५ ॥ 
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न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा । 
क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 


नेति । वेषस्य काषायव्लदेः धारणं सिद्धर्योगसिद्धः 
कारणं न । तस्य योगस्य कथा वा कारणंन । फिं तर्हि 
सिद्धः कारणमित्यत आह-- क्रियेवेति ॥ ६६ ॥ 


पीठानि कुम्भकाथित्रा दिव्यानि करणानि च। ` 
सर्वाण्यपि हटाभ्यासे राजयोगफावधि ॥ ६७ ॥ 


योगाङ्गानुष्ठानस्यावधिमाह- पीठानीति । पीठान्यासनानि 
चित्रा अनेकविधाः कुम्भकाः सूर्यमेदादयः दिव्यान्यु्ृष्टानि 
करणानि महामुद्रादीनि । हठसिद्धो प्रकृष्टोपकारकं करणत्वम्‌ । 
हटाभ्याप्ते सर्वाणि पीरकुम्मककरणानि राजयोगफरावधि 
राजयोग एव फर तदवधि तत्पयन्तं कतव्यानीति रोषः ॥६७॥ 


इति श्रीसहजानन्दसंतानचिन्तामशिस्वत्मारामयोगीन्द्‌ विरचितायां 
हरग्रदीपिकायामास्रनविधिकथनं नाम प्रथमोपदेशः । 


इति श्रीहर्प्रदीपिका्यां ज्योत्ल्ञाभिधाययां ब्रह्मानन्द्कृतार्यां प्रथमोपदेश्चः । 


द्वितीयोपदेशः । 


अथासने ददे योगी क्षी हितमिताशनः । 
गुरूपदिष्टमर्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथासनोपदेशानन्तरं प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते--अथेति । 
अथेति मङ्गराथेः । आसने ददे सति वशी जिताक्षः 
दितं पथ्यं च तम्मितं च पूर्वोपदेशोक्तरक्षणं तत्तारशमशानं 
यस्य॒ स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टो यो मामे; प्राणायामा- 
भ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्सम्यगुत्साहसादस- 
धर्यादिभिरभ्यसेत्‌ । ददे स्थिरे वुक्कुटादिविवर्जिते सिद्धा- 
सनादाविति वा योजना ॥ १॥ 


चे वाते चं चित्तं निश्चले निशं भवेत्‌ । 

योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २ ॥ 

 प्रयोजनमनुदिश्य न मन्दोऽपि प्रवतैते इति मदुक्ते 
प्रयोजनाभावे प्रवृच्यमावास्राणायामप्रयोजनमाह- चरे वात 
इति । वाते चरे सति चित्तं चरं भवेत्‌, निश्चले वाते 
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निश्चरं भवेत्‌, चित्तमित्यत्रापि संबध्यते । वाते चित्ते च निश्वे 
योगी स्थाणुलं स्थिरदी्ेजीवितमिति यावत्‌ । दशत्वं 
वाऽऽपोति ! ततस्तस्माद्रायं प्राणं निरोधयेककुम्भयत्‌ ॥ २ ॥ 


यावदरायुः स्थितो देह तावत्नीवनरुच्यते । 

मरणं तस्य निष्करान्तिस्ततो बायुं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

यावदिति । देहे रारीरे यावत्कारं वायुः प्राणः स्थितः 
तावत्कारपर्यन्तं जीवनमुच्यते ठोकैः, देहप्राणसंयोगस्येव 
जीवनपदाथेत्वात्‌ । तस्य प्राणस्य निष्कान्तर्देहाद्वियोगो मरण- 
मुच्यते । ततस्तस्माद्रायुं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

मलाककुखासु नादीषु मारूतो नेव मध्यगः । 

कथं स्यादुन्मनीभावः कायेसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 

मल्ुद्धेहेठसिद्धिजनकलवं व्यतिरेकेणाह--मरक्रुखास्विति । 
नादीषु मङेरकुरखाञच व्याप्ता सतीषु मारुतः प्राणो 
मध्यगः सुषुम्णामार्मवादी नैव स्थात्‌ । अपि तु शुद्धमलास्वेव 
मध्यगो भवतीत्यथः । उन्मनीमाव उन्मन्या भावो भवनं 
कथं स्यान्न . कथमपीत्यथः । कार्यस्य केवस्यरूपस्य 
सिद्धिरनिष्पत्तिः कधं भवेन्न कथं चिदपीत्यथः ॥ 9 ॥ 


शद्धिमेति यदा सर्व नादीचक्रं मराङटम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ५ ॥ 
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अन्वयेनापि मरडदध्हटसिद्धिहेतुलमाह -शुद्धिमेतीति । 
यदा यस्मिन्कारे मरेराकुलं व्याप्तं स्व॑समस्तं नाडीनां 
चक्रं समूहः शुद्धिं मररादिव्यमेति प्रामोति तदैव तस्मिन्नेव 
काङे योगी योगाभ्यासी प्राणस्य संग्रहणे क्षमः समर्थं 
जायते ॥ ५ ॥ 


प्राणायामं ततः कर्थाननित्यं साचिकया धिया । 
यथा सुषुम्णानाडीस्था मखा! श्चुदि प्रयान्ति च ॥ ६ ॥ 


मरुद्धिः कथं मवतीत्याकाङुक्षायां तच्छोधकं प्राणायाम- 
माह--प्राणायाममिति । यतो मख्ड्ुद्धि विना प्राणसंग्रहणे 
क्षमो न भवति ततस्तस्मादीश्वरप्रणिधानोत्साहसाहसादि- 
प्रयज्ञामिभूतविक्षेपारस्यादिराजसतामसधमेया साच्िकया प्रका- 
राप्रसादशीख्या धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं कुर्यात्‌ । 
यथा येन प्रकारेण सुषुम्णानाञ्यां स्थिता मलाः डुद्धिमपगमं 
प्रयान्ति नरयन्तीव्यथेः ॥ ६ ॥ 

बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 

धारयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

मरुशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्याम्‌--बद्धपद्धासन इति। 
वद्धं पद्मासनं येन तादशो योगी प्राणं प्राणवायुं चन्द्रेण 
चन्द्रनाडयेडया पूरयेत्‌ । शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति 
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धारयित्वा कुम्भिता । भूयः पुनः सूर्येण सूयनाञ्या 
पिङ्गलया रेचयेत्‌ । बाद्यवायोः प्रयलविरोषादुपादानं पूरकः । 
जारंधरादिवन्धपूवैकं प्राणनिरोधः कुम्भकः । कुम्भितस्य 
वायोः प्रयल्ञविरोषाद्रमनं रेचकः । प्राणायामाङ्गरेचकपूरकयोरेवेमे 
रक्षणे इति । ‹ भसरावह्टोदकारस्य रेचपूरौ ससंम्रमो ' इति 
गोणरेचकपूरकयोर्नान्यासिः, तयोरुक्ष्यत्वामावात्‌ ॥ ७ ॥ 


प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 
विधिव््म्भकं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


प्राणमिति । सूर्येण सूयेनाञ्या पिङ्गख्या प्राणमाङ्कप्य 
गृहीत्वा शानैर्मन्दमन्दसुदरं जठरं पूरयेत्‌ । विधिवहन्धपूवेकं 
कुम्भकं छ्ृत्वा पुनभूयश्चनद्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


येन त्येत्ेन पीत्वा धारयेदतिरोधतः । 
रेचयेच ततोजन्येन शनैरेव न वेगतः ॥ ९ ॥ 


उक्ते प्राणायामे विरोषमाह-- येनेति । येन चन्द्रेण सूर्येण 
वा व्यजेद्रेचयेत्तेन पीत्वा तेनैव पूरयित्वा । अतिरोधतोऽति- 
यितेन रोधेन स्वेदकम्पादिजननपय॑न्तेन । सावेविभक्ति- 
कस्तसिट्‌ । येन पूरकस्ततोऽन्येन दाने रेचयेन्न तु वेगतः । 
वेगाद्रेचने बलहानिः स्यात्‌ । येन पूरकः कृतस्तेन रेचको न 
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कर्तव्यः । येन रेचकः कृतस्तेनैव पूरकः कतेव्य इति 
भवः | र ॥ 


प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 

त्पीत्वा पिङ्गखया समीरणमथो बद्ध्वा त्यनेद्रामया । 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां 

शद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादध्वेतः ॥१०॥ 


बद्धपद्मासन इत्यायुक्तमथे पिण्डीकृत्यानुवदन्‌ प्राणाया- 
मस्यावान्तरफर्माह-- प्राणमिति । चेदिडया वामनाढ्या 
प्राणं पिबेत्पूरयेत्त्हिं नियमितं कुम्भितं प्राणं भूयः पुनरन्यया 
पिङ्गख्या रेचयेत्‌ । पिङ्गलया दक्षनाड्या समीरणं वायुं 
पीत्वा पूरणानन्तरं बद्ध्वा कुम्भयित्वा वामयेडया दव्यजे- 
द्रेचयेत्‌ । सूश्च चन्द्रमाश्य सूर्याचन्द्रमसो तयोः । " देवता- 
न्रे च ' इत्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा नित्यम- 
भ्यासं चन्द्रेणापूयं कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयेतसूर्येणापू्यै कुम्भ- 
यित्वा चन्द्रेण रेचयेदित्याकारकं तन्वतां विस्तास्यतां यमिनां 
यमवतां नाडीगणा नाडीसमूहा मासत्रयादुष्व॑तो मासानां त्रयं 
तस्मादुपरि शुद्धा मररहिता भवन्ति ॥ १० ॥ 


प्रातमेध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनेरशीतिपय॑न्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 
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अथ प्राणायामाभ्यासकारं तदवधि चाह- प्रातरिति । 

प्रातररुणोदयमारभ्य सूर्योदयाद्धरिकात्रयपर्यन्ते प्रातःकाले 

मध्यंदिने मध्याहे पञ्चधा विभक्तस्य दिनस्य मध्यभागे 

सायंसंध्या त्रिनाडीप्रमिताकस्तादधस्तादुर्व चेव्युक्तलक्षणे 

संध्याकके रात्रेरधेमधेरात्रं तस्मिच्र्रात्रे रत्रेमध्ये मुह्ये 

च रउानेरशीतिपयैन्तमशीतिसंख्यावधि चतुर्वारं वारचतुष्टयम्‌ । 

‹ काराध्वनोरत्यन्तसंयोगे इति द्वितीया । चतुषु कालेष्वेकै- 

कस्मिन्कारेऽशीतिप्राणायामाः कार्याः । अर्धरात्रे कर्त॑म- 

राक्तश्येत्त्रसंध्यं कर्तव्या इति संप्रदायः । चतुर्वारं 

कृताश्चेदिने दिने (३२०) विंशत्यधिकरतत्रयपरिमिताः माणा- 

यामा भवन्ति। वारत्रयं ृताश्चेत्‌ (२४०) चत्वारि 
रादधिकशतद्वयपरिमिता भवन्ति ॥ १९१॥ 


कनीयसि भवेत्सेद्‌ः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमामोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ ॥ १२॥ 


कनिष्ठमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां क्रमेण व्यापकविरोष- 
माह--कनीय्तीति । कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे स्वेदः 
प्रस्वेदो भवेद्धवति । स्वेदानुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे 
मराणायामे कम्पो भवति । कम्पानुमेयो मध्यमः । -उत्तमे . | 
प्राणायामे स्थानं ब्रहमरन्धमाभोति । स्थानप्राप्यनुमेच उत्तमः ! -.. 
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ततस्तस्माद्रायुं प्राणं निबन्धयेन्नितरां बन्धयेत्‌ । कनिष्ठादीनां 
लक्षणमुक्तं रिङ्गपुराणे--““ प्राणायामस्य मानं ठु मात्राह्रादश्चकं 
स्मृतम्‌ । नीचो द्वादशमात्रस्तु सङ्ृदुद्धात इरितः ॥ मध्यमस्तु 
दविरुद्धातश्चतुर्विशतिमात्रकः । सु्यस्त॒॒यखिरुद्धातः षट्‌त्रि- 
रान्मात्र॒ उच्यते ॥ प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌ । 
आनन्दो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथैव च ॥ रोमाञ्चो 
ध्वनिसंविक्तिरङ्गमोटनकम्पनम्‌ । श्रवणस्वेदजल्पाचं संविन्मूच्छा 
जयेयदा । तदोत्तम इति परोक्तः प्राणायामः सुशोभनः ॥ " 
इति । धूमधित्तान्दोरुनम्‌ । गोरक्षोऽपि--"* अधमे द्वाद 
मरोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्ताः । उत्तमे त्रिगुणा मात्राः 
माणायामे द्विजोत्तमैः "' । उद्धातलक्षणं तु--“‹प्राणिनोत्साये- 
माणेन अपानः पीड्यते यदा । गत्वा चोध्वै निवर्तेत 
एतदुद्धातरक्षणम्‌ ' । मात्रामाह याज्ञवस्वयः--“ अङ्गुषठाड्‌- 
गुलिमोक्षं॑त्रिि्जानुपरिमाजेनम्‌ । ताख्त्रयमपि प्राज्ञा मात्रा- 
संज्ञां प्रचक्षते ” । स्कन्दपुराणे-- “ एकश्चासमयी मात्रा 
प्राणायामो निगचते ?' । एतद्रयाख्यातं योगचिन्तामणो-- 
८ निद्रावदयं गतस्य पुंसो यावता काठेनैकः श्वासो गच्छस्यागच्छति 
च तावत्कारः प्राणायामस्य मात्रेलुच्यते ' इति । अधैश्वासाधि- 
कद्रादशश्वासावच्छिन्नः काठः प्राणायामकाटः । षड्भिः 
श्वसैरेकं पटं भवति । एवं च साधेश्वासपरद्रयात्कः 


दितीयोपदेशः ९३ 


कारः प्राणायामकारुः सिद्धः । साधद्रादशमात्रामितः प्राणा- 
यामो यः स॒ एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते । न च 
पूर्वादाहतलिङ्गपुराणगोरक्षवाक्यविरोधः, तत्र॒ द्वादशमात्रकस्य 
प्राणायामस्याधमवोक्तेरिति शङ्कनीयम्‌ । “ जानुं प्रदक्षिणी- 
कुर्यान्न दुतं न विरम्बितम्‌ । प्रदचाच्छोरिकां यावत्तावन्मात्रेति 
गीयते इति स्कन्दपुराणात्‌ । ““ अङ्गुष्ठाङ्गुखिमोक्षं .च 
जानोश्च परिमाजनम्‌ । प्रदद्याच्छोरिकां यावत्तावन्मात्रेति 
गीयते ॥ इति च स्कन्दपुराणात्‌ । अङ्गुष्ठो मात्रा संख्यायते 
तदेति दत्तात्रेयवचनाच । लिङ्गपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छो- 
रिकावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रातेन विवक्षितत्वात्‌ । 
याज्ञवस्वयादिवाक्येषु च्छोरिकात्रयावच्छिच्नस्य कारस्य मात्रा- 
त्वेन विवक्षणात्‌ चतरिगुणस्याधमस्योत्तमतवं तत्राप्युक्तमित्य- 
विरोधः । सर्वेषु योगसाधनेषु प्राणायामो सुख्यस्तस्सिद्धौ 
परत्याहारादीनां सिद्धेः, तदसिद्धौ प्रत्यादारा्सिद्धेशच | 
वस्तुतस्तु प्राणायाम एव प्रव्यादारादिरन्देर्भिगयते । तथा 
चोक्तं योगचिन्तामणो--" प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः 
प्रत्याहारध्यानधारणासमाधिशब्देरुच्यते ` इति । तदुक्तं स्कन्द- 
पुराणे -- “ प्राणायाम द्विषट्‌केन प्रत्याहार उदाहृतः । 
प्रत्याहारद्विषर्‌केन धारणा परिकीर्तिता ॥ भवेदीश्चरसंगत्ये 
ध्यानं द्वाददधारणम्‌ । ध्यानद्वादरकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ 


५४ हस्योगप्रदीपिकायां 


यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं स्वप्रकाराकम्‌ । तस्मिन्दृष्टे 
क्रियाकाण्डयातायातं निवतेते ॥ इति, तथा “ धारणा 
पश्चनादीमिर््यानं स्याखष्टिनाडिकम्‌ । दिनद्रादशकेन स्यात्स- 
माधिः प्राणसंयमात्‌ ॥ इति च । गोरक्षादिभिरप्येव- 
मेवोक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदृनद्विचत्वारिरद्विपलातमकः 
कनिषटप्राणायामकारः । अयमेवेकच्छोरिकावच्छिन्नस्य कारस्य 
मात्राल्विवक्षया द्वादश्मात्रकः कारः । किचिदुनचतुर- 
रीतिविपरातमको मध्यमपाणायामकारः । अयमेकच्छोरिका- 
वच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया चतुरविशतिमात्रकः । 
पञ्च विरात्युत्तरदातविपरासमक उत्तमः प्राणायामकारः । अयमे- 
कच्छोरिकावच्छिननस्य कारस्य मात्रालविवक्षया षटत्रिशन्मात्रकः 
कारः । छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया तु 
दवादश्शमात्रक एव । वन्धपूरवैकं पञ्चविंशव्यत्तरशतविपल्पयेन्तं 
यदा प्राणायामस्थेर्य भवति, तदा प्राणो ब्रह्मरन्धं गच्छति । 
ब्रह्मरन्ध्रं गतः प्राणो यदा पञ्चर्विंरातिपर्पयेन्तं तिष्ठति तदा 
प्रत्याहारः । यदा पञ्चघरिकापयन्तं तिष्ठति तदा धारणा । 
यदा षष्टिवरिकापयेन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्वादश्च- 
दिनपयन्तं तिष्ठति तदा समाधिभंवतीति स्वै रमणीयम्‌ ॥१२॥ 
जटेन श्रमजातेन गात्रमदंनमाचरेत्‌ । 
ददता घता चैव तेन गात्रस्य नायते ॥ १३ ॥ 


हितीयोपदेराः ९५ 


प्राणायामानभ्यसतः स्वेदे जाते विरोषमाह-जलेनेति । 
श्रमासाणायामाभ्यासश्रमाजातं तेन जलेन प्रस्वेदेन गात्रस्य 
शारीरस्य मर्दनं तैकाभ्यज्गवदाचरेलुर्यात्‌ । तेन मदनेन गात्रस्य 
खृढता दाद रघुता जाढ्याभावो जायते प्रादुभवति ॥ १३ ॥ 


अभ्यासकाले परथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे दृदीभूते न तादृङ्‌ नियमय्रहः।। १४ ॥ 


अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाद--अभ्यास- 
कार इति । क्षीरं॑दुग्धमाज्यं घृतं तयक्तं भोजनं क्षीराज्य- 
भोजनम्‌ । शाकपा्थिवादिवत्समासः । केवरे कुम्भके सिद्ध 
ऽभ्यासो दटो भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 


यथा सिहो गजो व्याघ्रो भवेद्रस्यः चनेः शनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ १५॥ 


सिहादिवच्छनैरेव प्राणं वरायेन्न सदसेवयाह-- यथेति । 
यथा येन प्रकरेण सिंहो गगेन्द्रो गजो वनहस्ती व्याघः 
रार्दटः शनैः शनैरेव वद्य; स्वाधीनो भवेन्न सहसा यथेव 
नेव प्रकारेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वर्यो भवेत्‌ । 
अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकमभ्यासिनं हन्ति सिहा- 
दिवत्‌ ॥ १५ ॥ 


५.४ हस्योगप्रदीपिकायां 


यत्समाधौ परं योतिरनन्तं स्वप्रकाराकम्‌ । तस्मिन्दृष्टे 
क्रियाकाण्डयातायातं निवतेते ॥ ” इति, तथा “ धारणा 
पञ्चनाडीमिर्ध्यानं स्याखष्िनाडिकम्‌ । दिनद्वादश्चकेन स्यात्स- 
माधिः प्राणसंयमात्‌ ॥ ` इति च । गोरक्षादिभिरप्येव- 
मेवोक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदूनद्विचतवारिचद्विपकात्मकः 
कनिष्ठप्राणायामकारः । अयमेवेकच्छोरिकावच्छिन्स्य कार्ष्य 
मात्रावविवक्षया द्वादशमात्रकः कारः । किंचिदुनचतुर- 
रीतिविपरात्मको मध्यमपाणायामकारः । अयमेकच्छोरिका- 
वच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया चतुविशतिमात्रकः । 
पञ्चविशव्युत्तरदतविपकालमक उत्तमः प्राणायामकारः । अयमे- 
कच्छोरिकावच्छिन्नस्य काटस्य मात्रातलविवक्षया षटूर्िरान्मात्रकः 
कालः । छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रालविवक्षया तु 
द्वादशामात्रक एव । बन्धपूरवकं पञ्चविरात्युत्तरशतविपलपयन्तं 
यदा प्राणायामस्य भवति, तदा प्राणो ब्रह्मरन्ध्रं गच्छति । 
ब्रहमरन्धं गतः प्राणो यदा पञ्चविंदयतिपरुपयेन्तं तिष्ठति तदा 
पत्याहारः । यदा पञ्चघरिकापयन्तं तिष्ठति तदा धारणा | 
यदा षषटिवरिकापयन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्राद- 
दिनपयेन्तं तिष्ठति तदा समाधिमेवतीति सवे रमणीयम्‌ ॥१२॥ 
जटेन श्रमजातेन गात्रमर्द्ण्दद्‌ । 
दृढता छघरुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 


द्ितीयोपदैदाः ९५ 


प्राणायामानभ्यसतः स्वेदे जाते विरोषमाह्‌--जङेनेति । 
श्रमास्माणायामाभ्यासश्रमाज्जातं तेन जलेन प्रस्वेदेन गात्रस्य 
शरीरस्य मदनं तेकाभ्यज्गवदाचरेतुरयात्‌ । तेन मर्दनेन गात्रस्य 
ख्टता दाढय रघुता जाङ्याभावो जायते प्रादुभ॑वति ॥ १३ ॥ 


अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे इीभूते न तादृङ्‌ नियमग्रहः ॥। १४ ॥ 


अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाह--अभ्यास- 
कार इति । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं तदयुक्तं मोजनं क्षीराज्य- 
भोजनम्‌ । शाकपाथिवादिवत्समासः । केवले कुम्भके सिद्ध 
ऽभ्यासो ददो मवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 


यथा सिहो गजो व्याघ्रो भवेद्रहयः शनेः शनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ।॥ १५॥ 


सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वरयेन्न सहसेत्याह-- यथेति । 
यथा येन प्रकारेण सिंहो गगेन्द्रो गजो वनहस्ती व्याधः 
रार्दटः रानैः रानैरेव वर्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा यथेव 
तेनैव प्रकरेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वद्यो मवेत्‌ । 
अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकमभ्यासिनं हन्ति रसिदा- 
दिवत्‌ ॥ १५ ॥ 


९६ हस्योगप्रदीपिकायां 


प्राणायामेन युक्तेन सवेरोगक्षयो भवेत्‌ | 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सवरोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 
युक्तायुक्तयोः फल्माद--प्राणायामेनेति । आहारादि 
युक्तिपूवेको जारुधरादिबन्धयुक्तिविरिष्टः प्राणायामो युक्त 
इव्युच्यते । तेन सर्वसोगक्षयः स्वेषां रोगाणां क्षयो नासो 
भवेत्‌ । अयुक्त उक्तयुक्तिरहितो योऽभ्यासस्तदुक्तेन प्राणा- 
यामेन सवेरोगसमुद्धवः सर्वेषां रोगाणां सम्यगुद्धव उत्पत्ति- 
भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
रिका ्वासथ कास चिरःकर्णाक्षिवेदनाः । 
भवन्ति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १७॥ 
अयुक्तेन प्राणायामेन के रोगा भवन्तीत्यपेक्षायामाह-- 
दिक्ेति । दहिकाश्चासकासा रोगविरेषाः । चिरश्य कर्णो 
चाक्षिणी च रिरःकर्णाक्षि रिरःकर्णाक्षिणि वेदनाः शिरःकर्णा- 
क्षिविदनाः । विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः । पवनस्य 
वायोः प्रकोपतो भवन्ति ॥ १७ ॥ 
युक्तं युक्तं लयनेद्रायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तं च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥१८॥ 
यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवन्स्यतः | युक्तं 
युक्तमिति । वायुं प्राणं युक्तं युक्तं त्यजेत्‌ । रेचनकाले 
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रानैः सानैरेव रेचयेन्न वेगत इत्यर्थः । युक्तं युक्तं च न चास्पं 
नाधिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च जारंधरबन्धा दियुक्तं बश्चीया- 
तकुम्भयेत्‌ । एवमभ्यसेचेत्सिद्धि दटठसिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
यदा तु नादी्ुद्धिः स्यात्तथा विहानि बाह्यतः । 
कायस्य छरज्ञता कान्तिस्तदा जायेत निधितम्‌ ॥ 
युक्तं प्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीडद्धरछक्षणमाह 
द्राभ्याम्‌-- यदा विति। यदा तु यस्मिन्कारे तु नाडीनां 
शुद्धिमरराहि्यं स्यात्तदा बाह्यतो बाह्यानि । सार्वविभक्ति- 
कस्तसिः । चिहानि लक्षणानि तथाशब्देनान्तराण्यपि चिहानि 
भवन्तीव्यथेः । तान्येवाह- कायस्येति । कायस्य देहस्य 
कररता कार्यं कान्तिः सुरुचिर्मिधितं जयेत ॥ १९ ॥ 


यथेष्टं धारणं वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोम्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२०॥ 
वायोः प्राणस्य यथेष्ठं बहुवारं धारणं कुम्भकेषु । अनलस्य 

जटराभेः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीिर्नादस्य ध्वनेरभिव्यक्तिः 
प्रकस्यमारोग्यमारोगता नाडिशोधनान्राडीनां शोधनान्मल- 
राहि्यान्ञायते ॥ २० ॥ 

मेदःशछेष्माधिकः पूर्वं षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ । 

अन्यस्तु नाचर्तानि दोषाणां समभावतः । २१॥ 


त 


ष ४ 


य 5 = - ~ 
ए ~ --र-- -- क ४ +~ ~ 


ठ 


र = 5 अथ स 
क द ~~ 
क ~ ~ 
9 =^ ~ ‰ 


८ ~~ 5 ~ 
न 3 





~ ~ क न 
न = त 
५ नि 


८८ हध्योगप्रदीपिकायां 


मेदआद्याधिक्ये उपायान्तरमाह-- मेदःशेष्माधिक इति 


मेदश्च ष्मा च सेदःछेष्माणो तावधिको यस्य स तादश 


पुरुषः । पूवै प्राणायामाभ्यासास्राड्‌ न तु प्राणायामाभ्यास- 
कले षट्‌ कर्माणि वक्ष्यमाणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ | 
अन्यस्तु मेदःश्ेप्माधिक्यरदितस्तु तानि षट्‌ कर्माणि नाचरेत्‌ । 
तत्र॒ हेतुमाह--दोषाणां वातपित्तकफानां समस्य॒ मावः 
समभावः समतवं तस्मादोषाणां समत्वादिप्यथः ॥ २१ ॥ 


धोति्वस्तिस्तथा नेतिखाटकं नोखिकं तथा । 
कपाटमातिशैतानि षट्‌ कर्माणि परचक्षते ॥ २२ ॥ 


षट्‌कर्माप्युपदिराति--धोतिरिति । स्पष्टम्‌ ॥ २२ ॥ 


कमेषट्कमिदं गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ । 
विचित्रगुणसंधायि पूज्यते योगिपुंगवेः ॥ २२ ॥ 
इदं रहस्यमित्याह-कमंषट्कमिति । घटस्य शरीरस्य 
शोधनं मरापनयनं करोतीति घट्योधनकारकमिदमुदिष्ठं कमणां 
षट्कं धोत्यादिकं गोप्यं गोपनीयम्‌ । यतः । विचित्रगुण- 
संधायीति । विचित्रं विलक्षणं गुणं षट्कमेरूपं संधातुं करु 
शीरमस्येति विचित्रगुणसंधायि योगिपुंगवेर्यागिश्रष्ः पूज्यते 
सक्यते । गोपनामवि तु षटूकर्मकमन्येरपि विहितं स्यादिति 
योगिनः पूज्यत्वामावः प्रसज्येतेति भावः | एतेनेदमेव कर्म- 
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षट्कस्य मुख्यं फलमिति सूचितम्‌, मेद्‌शेष्मादिनाशस्य 
पराणायामेरपि संमवात्‌ । तदुक्तम्‌; षटुकर्मयोगमासोति पवना- 
भ्यासततपरः ` इति, पूर्वोत्तरमन्थस्याप्येवमेव स्वारस्याच्च ॥२३॥ 


तत्र षोति- 

चतुरङ्गुखविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 

गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्तं वस्रं इनेसेत्‌ । 

पुनः पर्याहरेचेतदु दितं धोतिकरम तत्‌ ॥ २४ ॥ 

धोतिकर्माह--चतुरङ्गुरेति । चतुर्णामङ्गुखानां समा- 

हारश्तरङ्गुरं विस्तारो य्य तादृशं हस्तानां परश्चदशरायतं 
दीधे सिक्तं जाद किंचिदुष्णं वस्लं पटं तच्च सूक्ष्मं नूत- 
नोष्णीषादेः खण्डं आद्यम्‌ । गुरुणोपदिष्टो यो मागो वसखरमरसन- 
प्रकारस्तेन ₹इनेमेन्दं मन्दं किंचिक्िचिद्‌ असेत्‌ । द्वितीये दिने 
दस्तद्रयं तृतीये दिने हस्तत्रयम्‌ । एवं दिनबरद्धया हस्तमात्र- 
मधिके भ्रसेत्‌ । तस्य प्रान्तं राजदन्तमध्ये हे संख्यं रत्वा 
नोरिकर्मणोदरस्थवसं सम्यक्‌ चाटयित्वा । पुनः शनैः 
प्रव्याद्रेच तद्खमुद्ििचिप्कासयेचच । तद्धौतिकर्मोदितं कथितं 
सिद्धैः ॥ २४ ॥ 


कासन्वासणुीहृकुषटं कफरोगाश्च विरतिः । 
घोतिकर्मेपभावेण प्रयान्त्येव न संचयः ॥ २५ ॥ 


६० हट्योगप्रदीपिकायां 


घोतिकर्मणः पल्माह-- कासश्वासेति । कासश्च श्वासश्च 
छीदश्य कुष्ठं च । समाहारद्वन्रः । कासादयो रोगविरोषाः 
विरातिसंख्याकाः कफरोगाश्च घोतिकर्मणः प्रभविण गच्छन्त्येव 
न संदायः, निधितमेतदित्य्थैः ।॥ २५ ॥ 


नामिदघ्रनटे पायो न्यस्तनारोत्कटाखनः । 
आधाराङ्श्वनं कु्यार्षाखनं वस्तिकर्म तत्‌ ॥ २६॥ 


अथ वस्तिकर्माह--नाभिदन्रेति । नाभिपरिमाणं नाभि- 
दनम्‌ । परिमाणे दघ्नच्‌ प्रत्ययः । तस्मिन्नामिदन्ने नाभिपरिमाणे 
जरे नवादितोये पायुगुदं तस्मिन्यस्तो नाले वंशनारो येन 
कनिष्ठिकाभरवेशयोग्यरन्धयुक्तं षडङ्गुरदीर्ध॒वंशनारं गृहीत्वा 
चतुरङ्गुटं पायो मवेशयेत्‌ । अङ्गुखिद्धयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । 
उत्कटमासनं यस्य॒ स उक्तटासनः | पाण्णिद्रये स्फिचौ 
विन्यस्य पादाङ्गुङिभिः स्थितिरुक्कटासनम्‌ । आधारस्याकुञ्चनं 
यथा जलमन्तः परविरोत्तथा संकोचनं कुर्यात्‌ । अन्तः प्रविष्ं 
जलं नोक्िकिकर्मणा चाटयित्वा त्यजेत्‌ । क्षाखनं वस्ति- 
कर्मोच्यते । धौतिवस्तिकर्मद्वयं मोजनात्परागेव कर्तव्यम्‌ । 
तदनन्तरं भोजने विलम्बोऽपि न कायैः । केचित्तु पूर्व 
मूकाधारेण वायोराकषेणमभ्यस्य जले स्थित्वा पायौ नार्पवेचन- 
मन्तरेणेव वस्तिकमँभ्यसन्ति । तथा करणे सर्वं जलं 
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बहिर्नायाति । अतो नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच्च तथा 
वस्तिकर्म नैव विधेयम्‌ । किमन्यथा स्वासमारामः पायो न्यस्तना 
इति ब्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ 


गुटमीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्धवाः । 
वस्तिकरमेपमावेण क्षीयन्ते सकखामयाः ॥ २७ ॥ 


वस्तिकर्मगुणानाह द्वाभ्याम्‌--गुल्म्ठीदोदरमितिं ! गुर्मश्च 
छीदश्च रोगविरेषावुदरं जलोदरं च तेषां समादार्न््रः । 
वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्धवा एकेकस्माद्राभ्यां सर्वेभ्यो 
वा जाताः सकखाः सवे समया रोगा वस्तिकमणः प्रभावः 
सामर्थ्यं तेन क्षीयन्ते नश्यन्ति ॥ २७ ॥ 


धालिद्ियान्तःकरणपसादं 

दच्ाच कान्ति दहनप्रदीधिम्‌ । 
अरोषदोषोपचयं निहन्या- 

द भ्यस्यमानं जखवस्तिकम ॥ २८ ॥ 


धाविति । अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जरे वस्तिकमं जर- 
वस्तिकमं कतं दचादनुष्ठातुरिति देषः । धातवः “रसाखङ्मां- 
समेदोस्थिमल्नाश्ुक्राणि धातवः? इद्युक्ताः, इन्दियाणि 
वाक्पाणिपादपायुपस्थानि पञ्च कर्मेन्द्रियाणि श्रोत्रत्क्चक्षुर्जिहा- 
प्राणानि पञ्च ज्ञनेद्रियाणि च, अन्तःकरणानि मनोबुद्धि- 
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चित्ताहंकारखूपाणि, तेषां परितापविक्षेपशोकमोहगोरवावरण- 
दैन्यादिराजसतामसधर्मविनिवर्तनेन सुखप्रकायलाघवादिसाचिक- 
धर्माविर्मावः प्रसादस्तं कान्ति युति दहनस्य जठराः प्रदी 
मक्ष दीसि च | तथा। अरेषाः समस्ता ये 
दोषा वातपित्तकफास्तेषामुपचयम्‌ । एतदपचयस्याप्युपलक्षणम्‌ । 
उपचयापचयौ निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोग्यं 
कुर्यादिव्यथंः ॥ २८ ॥ 


अथ मेतिः- 


सुत्रं वितस्ति सुखिग्धं नासानारे प्रवेशयेत्‌ । 
परुखान्निगमयेचैषा नेतिः सिद्धेनिगय्यते ॥ २९ ॥ 


अथ नेतिकर्माह-- सूत्रमिति । वितस्ति वितस्तिमितं 
वितस्तिरिद्युपक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यङ्‌ 
नेतिकमं भवेत्तावद्‌ ग्राह्यम्‌ । सक्तिं युष्रु सिग्धं अन्थ्यादि- 
रहितं सूत्रम्‌ । तच्च नवधा दाधा पञ्चदशधा वा गुणितं 
सदृदं आह्यम्‌ । नासा नासिका सैव नारः सच्छिद्रतला- 
तसिमिन्पवेरायेत्‌ । सुखाचिगेमयेनिष्कासयेत्‌ । तसखकारस्वेवम्‌-- 
सूत्रपरान्तं नासानाले प्रवेदयेतरनासापुरमङ्गुल्या निरुष्य पूरकं 
कुर्यात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुवंतो सुखे 
सूत्रप्रान्तमायाति । तत्सूत्रप्रान्तं नासाबहिःस्थसूत्रप्रान्तं च 
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गृहीत्वा रनेश्वाख्येदिति । चकारादेकस्मिच्ासानारे प्रवेदये- 
तरस्मितिगेमयेदिुक्तम्‌ । त्मकारस्तेकस्मिन्नासानारे सूत्र- 
प्रान्तं म्रवेरयेतरनासापुरमङ्गुल्या निरुष्य पूरकं कुर्याद्श्यादि- 
तरनासानाकेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुवैत इतरनासानाङे 
सूत्रप्रान्तमायाति । तस्य॒ पूवैवच्चारनं कुर्यादिति । अयं 
प्रकारस्तु बहुवारं कुवेतः कदाचिद्धवति। एषोक्ता 
सिद्धरणिमादिगुणसंपननैः । तदुक्तम्‌--““ अवापताष्टगुणैश्च्याः 
सिद्धाः सद्धिर्निरूपिताः इति | नेतिर्मिगयते नेतिरिति 
कथ्यते ॥ २९ ॥ 


कपारसोधिनी चैव दिनव्यरष्िदायिनी । 
जत्रध्यैनातरोगोघं नेतिराश्ु निहन्ति च ॥ ३० ॥ 


नेतिगुणानाह--कपार्शोधिनीति । कपारं शोधयति शुद्धं 
मरूरहितं करोतीति कपार्शोधिनी । चकारान्नासानारदी- 
नामपि । एवशब्दोऽवधारणे । दिव्यां सृक्ष्मपदार्थग्राहि्णी 
दृष्टि प्रकर्षेण ददातीति दिव्यद्िप्रदायिनी नेतिक्रिया | 
जतरुणोः स्कन्धसंध्योरूध्वेुपरिभागे जातो जत्रध्वैजातः, स 
चासौ रोगाणामोघश्च तमार ज्ञटिति निद्न्ति-- चकारः 
पादपूरणे । “स्कन्धो युजरिरोऽसोऽखी संधी तस्येव जत्रुणी ' 
दरत्यमर्‌ः ॥ २० ॥ 
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चिन्ताहंकारखूपाणि, तेषां परितापविक्षेपशोकमोहगोरवावरण- 
देन्यादिराजसतामसधर्मविनिवर्तनेन सुखपकाशलाघवादिसाचिक- 
धर्माविर्मावः प्रसादस्तं कान्ति युति दहनस्य जटरमेः प्रदी 
पक्रृष्टं दीभि च । तथा] अरोषाः समस्ता ये 
दोषा वातपित्तकास्तेषामुपचयम्‌ । एतदपचयस्याप्युपरक्षणम्‌ | 
उपचयापचयौ निहन्यानितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोग्यं 
कुर्यादित्यथेः ॥ २८ ॥ 


अथ नेतिः- 


सूरं वितस्ति सुक्लिग्धं नासानाटे भवेशयेत्‌ । 
यखानिगेमयेचैषा नेतिः सिद्धरमिगचते ॥ २९ ॥ 


अथ नेतिकर्माह--सूत्रमिति | वितस्ति वितस्तिमितं 
वितस्तिरिदयुपलक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यङ्‌ 
नेतिकमं भवेत्तावद्‌ ग्राह्यम्‌ । सुकिग्धं ख॒ सिग्धं अ्न्थ्यादि- 
रहितं सूत्रम्‌ । तच नवधा दशधा पञ्चदराधा वा गुणितं 
सुदं ्राह्यम्‌ । नासा नासिका सेव नारः सच्छिद्रतवा- 
तसिमन्पवेशयेत्‌। मुखानिगेमयेनिष्कासयेत्‌ । तस्मकारस्वेवम्‌-- 
सूत्रभ्ान्तं नासानारे प्रवेदयेतरनासापुरमङ्गुल्या निरुध्य पूरकं 
कुर्यात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुतो मखे 
सूत्रप्रान्तमायाति । त्सूत्रप्रान्तं नासाबदिःस्थयूत्रप्रान्तं च 
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गृहीत्वा रनैश्वाल्येदिति । चकारदेकस्मिन्नासानाठे प्रवेदये- 
तरस्मित्निगेमयेदिघ्युक्तम्‌ । तस्मकारस्वेकस्मिन्नासानङे सूत्र- 
प्रान्तं प्रवेदयेतरनासापुटमङ्गुल्या निरुध्य पूरकं कुर्यासश्वादि- 
तरनासानालेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुवैत इतरनासानाले 
सूत्रप्रान्तमायाति । तस्य॒ पूवैवच्वाखनं कुर्यादिति । अयं 
प्रकारस्तु बहुवारं कुवेतः कदाचिद्धवति । एषोक्ता 
सिद्धेरणिमादिगुणसंपननैः । तदुक्तम्‌--** अवाप्ताष्टगुणैश्चयाः 
सिद्धाः सद्धिर्निरूपिताः ” इति । नेतिर्निंग्ते नेतिरिति 
कथ्यते ॥ २९ ॥ 


कपाटश्लोधिनी चेव दिव्यरष्िदायिनी । 
जनरष्यैजातरोगोघं नेतिराञ् निहन्ति च ॥ ३० ॥ 


नेतिगुणानाह--कपाल्शोधिनीति । कपारं शोधयति शुद्धं 
मरूरहितं करोतीति कपार्शोधिनी । चकारा्नासानारदी- 
नामपि । एवश्चब्दोऽवधारणे । दिव्यां सूष्ष्मपदाथग्राहिणीं 
दृष्टिं प्रकर्षेण ददातीति दिव्यदृषिप्रदायिनी नेतिक्रिया । 
जत्रणोः स्कन्धसंध्योरूध्वसुपरिभागे जातो जत्रष्वेनातः, स 
चासो रोगाणामोषश्च तमाश्यु ज्लरिति निहन्ति--चकारः 
पादपूरणे । ‹स्कन्धो सुजरिरोऽसोऽखी संधी तस्यैव जत्रुणी ' 
दत्यमरः ॥ २० ॥ 
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अथ बाटकम्‌-- 


निरीक्षेननिधर्टसा सुष्ष्मरक््यं समाहितः । 
अश्ुसंपातपयेन्तमाचा्येखाटकं स्पृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 


तरारकमाह-निरीक्षेदिति । समाहितः एकाम्रचित्तः 
निश्वखा चासौ इक्‌ च दृष्टस्तया सूष्षमं च तल्यं च सूक््म- 
रक्ष्यम्रुणां सम्यक्‌ पातः पतनं तसपर्यन्तम्‌ । अनेन निरीक्षण- 
स्यावधिरुक्तः । निरीक्षेत्यर्येत्‌। आवचर्यैमस्स्येन्द्रादिभिरिदं 
त्राटकं त्राटककमं स्यतं कथितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


मोचनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपारकम्‌ । 
यत्रतच्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 


त्रारकगुणानाह--मोचनमिति । नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां 
मोचनं नाकम्‌, तन्द्रा आदिर्येषामारस्यादीनां तेषां कपारकं 
केपाटवदन्तर्घायकमभिभावकमित्यथः । तन्द्रा तामसधित्त- 
वृत्तिविरोषः । तारकं वारकाख्यं कमं यज्ञतः प्रयज्ञतः 
मयन्नाद्रोप्यं गोपनीयम्‌ ! गोपने दृष्टान्तमाह--यथेति | 
दारकस्य सुवणेस्य पेटकं पेटी इति रोके प्रसिद्धं यथा येन 
प्रकरेण गोप्यते तद्रत्‌ ॥ ३२ ॥ 
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अथ नोटिः- 


अमन्दावतेवेगेन तुन्दं सन्यापसव्यतः । 
नतांसो ामयेदेषा नोछिः सिद्धेः प्रचक्ष्यते ॥३३॥ 


नोखिकर्माह--अमन्देति । नतौ नग्रीभूतावंसौ स्कन्धो 
यस्य॒ स नतांसः पुमानमन्दोऽतिश्यितो य आवतंस्तस्येव 
जलम्रमस्येव वेगो जवस्तेन तुन्दमुदरम्‌ । ` पिचण्डकुक्षी 
जटरोदरं तुन्दं स्तनो कुचो ` इत्यमरः । सव्यं चापसन्यं च 
सव्यापसन्ये दक्षिणवामभागो तयोः सम्यापसन्यतः । सप्तम्यर्थे 
तसिः । भ्रामयेद्‌ भ्रमन्तं प्रेरयेत्‌ । सिद्धिरेषा नौलिः प्रचक्ष्यते 
कथ्यते ॥ ३३ ॥ 


पन्दाभिसंदीपनपाचनादि- 
संधापिकाऽऽनन्दकरी सदैव । 
अरोषदोषामयसोषणी च 
हृटक्रियामोटिरियं च नोिः ॥ ३४ ॥ 


नौख्गिणानाह--मन्दाीति । मन्दश्चासावयिज॑टराथि- 
स्तस्य संदीपनं. सम्यग्‌ दीपनं च पाचनं च भुक्तान्नपरिपाकश्च 
मन्दाथिसंदीपनपाचने ते आदिनी यस्य तन्मन्दाभिसंदीपन- 
पाचनादि तस्य संघापिका विधात्री । आदिशब्देन मर- 


सुद्धयादि । सदैव सवैदेवानन्दकरी सुखकरी । अरोषाः 
प 5 
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समस्ताश्च ते दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां रोषणी 
ोषणकर्नीं हठस्य क्रियाणां पौलयादीनां मोलिर्मोिरिोत्तमा 
थोतिवस्त्योनौँकिसापेक्षतात्‌ । इयमुक्ता नौलिः ॥ ३४ ! 


भचराबह्टोहकारस्य रेचपरौ ससंभ्रमौ । 
कपालभातिविर्याता कफदोषविशोषणी ॥ ३५ । 


केपाक्माति . तद्ुणं चाह--भख्ावदिति । रोहकारस्य 
भसाऽ्मेषमनसाधनीभूतं चर्म॑ तद्रतसभरमेण सह वर्तमानौ 
ससंभमावमन्दो यौ रेचपूरौ रेचकपूरकौ कपार्मातिरिति 
विख्याता । कीदशी £ कफदोषविशोषणी । कफस्य दोषा 
विरतिमेदभिन्नाः । तदुक्तं निदाने- ¬: कफरोगाश्च विंशतिः 
इति । तेषां विशोषणी विनारिनी ॥ २५ | 


पट्कमनिगेतस्थोस्यकफदोषमलादिक; । 
भाणायामं ततः इयादनायासेन सिध्यति ॥ ३६ ॥ 


पट्क्मणां भाणायामत्वोपकारकलमाह-- षटुकर्मेति । षट्‌- 
कममिर्धौतिपभृतिभिर्िर्गताः । स्थौल्य स्थूरस्य भावः 
सथूरत्वम्‌ । कफदोषा॒विंशतिसंख्याकाः, मरादयश्च यस्य 
स॒ तथा| ‹रोषाद्विमाषा' इति कमत्ययः | आदिरान्देन 
पित्तादयः । प्राणायामं कुर्यात्‌ | ततस्तस्माखट्कमपूरवंकास्माणा- 
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गदनायासेनाश्चमेण सिध्यति योग इति रोषः । षटकर्मा- 
णे तु प्राणायामे श्रमाधिक्यं स्यादिति भावः ॥ २३६ ॥ 


प्राणायामैरेव सर्वे प्रञ्युष्यन्ति मला इति । 
आचार्याणां तु केषांविदन्यत्कमै न संमतम्‌ ॥२७॥ 


मतमेदेन षट्‌कर्मणामनुपयोगमाह --प्राणायामेरिति । पा- 
्रामेरेव । एवशब्दः षटकर्मव्यवच्छेदा्थः । सर्वे मला; 
ष्यन्ति । मला इद्युपरक्षणं स्थोल्यकफपित्तादीनाम्‌ । इति 
: केषांचिदाचार्याणां याज्ञवस्क्यादीनामन्यत्कर्मे षटुकरम 
संमतं नाभिमतम्‌ । जाचायेलक्षणमुक्तं वायुपुराणे-- 
भाचिनोति च शाख्राथमाचारे स्थापयेदपि । स्वयमाचरते 
दाचायैस्तेन चोच्यते ॥ ' इति ॥ ३७ ॥ 


उद्रगतपदाथेथद्रमन्ति 

पवनमपानयुदीयं कण्ठनाले | 
कमपरिचयवकष्यनाडिचक्रा 

गजकरणीति निगद्यते हर्जैः ॥ ३८ ॥ 


गजकरणीमाह्‌--उद्रगतमिति । अपानं परवनमपानवायुं 
नारे कण्ठो नार इव कण्ठनारुस्तस्मिन्ुदीयोँस्धिप्योदरे 

प्राप्तः स चासौ पदाथश्चं भुक्तपीतान्नजलादिस्तं 
द्रमन्दयुद्धिरन्ति यया योगिन इत्यध्याहारः । क्रमेण 
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यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावदयं स्वाधीनं नाडीनां चक्रं यस्यां 
सा तथा । सा क्रिया ह्जेहैटयोगायभिकैर्मजकरणीति निगचते 
कथ्यते | ' क्रमपरिचयवदयनाडिमार्गा › इति कवित्ाठः । 
तस्यायमथैः--क्रमपरिचयेन वद्यो नाड्याः शङ्क्या मामः 
कृण्ठपयेन्तो यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ ` 


ब्रह्मादयोऽपि बिदश्चाः प्वनाभ्यासतत्पराः । 
अभूवन्नन्तकभयात्तस्पात्वनमभ्यसेत्‌ ।॥ ३९ ॥ 


प्राणायामोऽवरयमभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तत्वान्मदाफरुतवा- 
चेति सूचयन्नाह चतुभिः-- ब्रह्मादय इति । ब्रह्मा आदिर्येषां 
ते ब्रह्मादयस्तेऽपि किमुतान्य इत्यथः । त्रिदशा देवाः 
अन्तयतीत्यन्तकः कारस्तस्माद्धयमन्तकभयं तस्मास्वनस्य पाण- 
वायोरभ्यासो रेचकपूरककुम्भकमेदभिन्नप्राणायामानुष्ठानखूपस्त- 
समिस्तत्रा अवहिता अभूवन्नासन्‌ । तस्मायवनमभ्यसेत्ाण- 
मभ्यसेत्‌ | ३९ ॥ 
यावद्भद्धो मरुदेहे यावचित्तं निराटम्‌ । 
यावद्‌ इष्टिशुवोमेध्ये तावत्कारुभयं कुतः ।॥ ४० ॥ 
यावदिति । यावचयावत्ाल्पर्यन्तं मरुस्ाणानिखो देहे 
रारीरे बद्धः शासोच्छासक्रियाशूल्यः । यावचित्तमन्तः- 
करणं निराकुर्मविक्षिप्ं समाहितम्‌ । यावदूञ्वोमध्ये दृष्टिरन्तः- 
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करणवृत्तिः । दरिरत्र ज्ञानसामान्याथः । तावत्कारपयन्तं 
कलयतीति कारोऽन्तकस्तस्माद्धयं कुतः न कुतोऽपीत्यथेः । 
तथा च वक््यति--“ खायते न च कठेन बाध्यतेन च 
कमणा । साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ 
इति । स्वाधीनो मवतीव्यथैः ॥ ४० ॥ 


विधिवस्माणरंशाण.दीचकरे विक्षोधिते | 
सुषुम्णावदनं भिचा सुखाद्विशिति मारुतः ॥ ४१ ॥ 


विधिवदिति । विधिवस्माणसंयामेरासनजारंधरबन्धादिविधि- 
युक्तप्राणायामर्नादीच्रे नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विोधिते 
नि्मङे सति मारुतो वायुः सुषुम्णा इडापिङ्गख्योमेध्यस्था नाडी 
तस्या वदनं मुखं मित्वा सुखादनायासाद्वि्ति सुषुम्णान्तरिति 
रोषः ॥ ४१ ॥ 


पासते मध्यसंचारे मनःस्थ परजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥४२॥ 


मारुत इति । मध्ये सुषुम्णामध्ये संचारः सम्यक्‌ चरणं 
गमनं मूर्धप्यन्तं यस्य स मध्यसंचारस्तस्मिन्सति मनसः स्थर 
ध्येयाकाररत्तिप्रवाहो जायते प्रादुमैवति । यो मनसः सखस्थि- 
रीमावः सुषु स्थिरीभवनं सेव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्मनीशञब्द 
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उन्मनीपर्यायः । तथाऽ वक््यति--' राजयोगः समाधिश्च 
इत्यादिना ॥ ४२ ॥ 


तत्सिद्धये विधानज्ञाधित्रान्डुषन्ति इम्भकान्‌ । 
विचित्रकुम्भकाभ्यासादिचित्रां सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ 


विचित्रेषु कुम्भकेषु प्रवरृसि जनयितुं तेषां मुख्यफल्म- 
वान्तरफरं चाह-- तल्सिद्धय इति । विधानं कुम्भकानुष्ठान- 
प्रकारस्तस्नानन्तीति विधानज्ञास्तस्सिद्धय उन्मन्यवस्थासिद्धये 
चित्रान्सुयेमेदनादिमेदेन नानाविधान्कुम्भकन्कुर्वम्ति विचित्राश्च 
ते कुम्भकाश्च विचित्रकुम्भकास्तेषामभ्यासादनुष्ठानाद्विचित्रामणि- 
मादिमेदेन नानाविधां विलक्षणां वा जन्मोषधिमन्ततपो- 
जाताम्‌ । तदुक्तं भागवते --*“ जन्मोषधितपोमन्तर्यावतीरिह 
सिद्धयः । योगेना्रोति ताः सर्वा नान्यैर्योगगतिं व्रजेत्‌ ॥ " 
इति । आगघुयास्मत्याहारादिपरम्परयेति मावः ॥ ४२ ॥ 
अथ इुम्भकमेदा- 


सू यभेदनयन्नायी सीत्कारी शीतटी तथा । 
भस्िका भ्रामरी मूच्छां ाविनीत्यष्ठ कुम्भकाः ॥ 


अथाष्ट कुम्भकान्नाममिर्निदिदति -- सूय॑मेदनमिति । 
स्पष्टम्‌ ॥ ९४ ॥ 
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पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जारंघराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कमैन्यप्तूड्ियानकः ॥ ४५ ॥ 


अथ हटसिद्धावनन्यसिद्धां पारमहृसीं सरवकुम्भकसाधारण- 
युक्तिमाह त्रिभिः-- पूरकान्त इति । जारंधर इत्यभिधा नाम 
यस्य स जारुघराभिधो बन्धो बध्नाति पाणवायुमिति बन्धः 
कण्ठाकुञ्चनपूवेकं चिुकस्य हृदि स्थापनं जांधरबन्धः पूरकान्ते 
पूरकस्यान्ते पूरकानन्तरं ्चरिति कर्तव्यः । तुरब्दा्ुम्भ- 
कादावुड्डियानकस्तु कुम्भकान्ते कुम्भकस्यान्ते किंचित्कुम्भ- 
कोषे रेचकस्यादौ रेचकादौ रेचका््पू्वै कर्तव्यः । प्रयज्ञविशेषेण 
नामिप्रदेशस्य प्रष्ठत आकषेणमुडडियानबन्धः | ४५ ॥ 


अधस्ताल्छुश्चनेनाश्च कण्ठसंकोचने कते । 
मध्ये पथिमतानेन स्यासाणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ४६ ॥ 


अधस्तादिति । कण्ठस्य संकोचनं कण्ठसंकोचनं तसिन्क्रते 
सति जांधरवन्धे छते सतीत्यथंः । आश्चव्यवहितोत्तरमे- 
वाधस्तादधःप्रदे्ादाकुष्चनेनाधाराकुञ्चनेन मूखबन्धेनेत्यर्थः । 
मध्ये नाभिप्रदेरो पश्िमतः प्रष्ठतस्तानं ताननमाकर्षणं तेनोड्डि- 
यानबन्धेनेव्यथः । उक्तरीत्या कृतेन बन्धत्रयेण पराणो वायुत्रहम- 
नाडीं सुषुम्णा गच्छतीति ब्हनाडिगः युषुम्णानाडिगामी 
स्यादिव्यथः । अत्रेदं रहस्यम्‌ । यदि श्रीगुरुसुखाज्िहाबन्धः 


७२ हष्योगप्रदीपिकायां 


सम्यक्परिजञातस्तहि जिहाबन्धपूर्वकेण जाठंधरवन्पेनेव मराणायामः 
सिध्यति । वायुप्रकोपेनेवमधातुवपुःकररालं 2 वदने प्रसन्नतेत्यादीनि 
सर्वाणि रक्षणानि जायन्त इति मूखबन्धोडडियानवन्धौ 
नोपयुक्तो । तयोर्जिहावन्धपूरवकेण जालंधरबन्धेनान्यथा सिद्ध- 
त्वात्‌ । जिहाबन्धो न विदितश्येत्‌ “ अधस्ताकुञ्चनेन ' इति 
छोकोक्तरीत्या प्राणायामाः करतव्याः । त्रयोऽपि बन्धा गुरु- 
मुखाञ्ज्ञातन्याः । मूख्बन्धस्तु सम्यगज्ञातो नानारोगोत्ादकः | 
तथा हि--यदि मूख्बन्धे कृते धातुक्षयो विष्टम्भो ऽथिमान्चं 
नादमान्यं गुटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्तदा मूरख्वन्धः 
सम्यङ्‌ न ज्ञात इति बोध्यम्‌ । यदि तु धातुपुष्टिः सम्यङ्‌ 
म्डुद्धिरसिदी्िः सम्यङ्‌ नादाभिन्यक्तिश्च स्यात्तदा ज्ञेयं 
मूरबन्धः सम्यग्नात इति ॥ ४६ ॥ 


अपानमूष्वुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयेत्‌ । 
योगी जरानिुः; सन्षोडज्ञाब्दवया भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


अपानमिति । अपानमपानवायुमृष्वैमुत्थाप्याधाराकुञ्चनेन 
पाणं प्राणवायुं कण्ठादधः अधोभागे नयेस्मापये्यः स योगी 
पगोऽस्यास्ति अभ्यस्यलेनेति योगी योगाभ्यास जरया 
धकेन विमुक्तो विरोषेण सुक्तः सन्‌ । पोड्ानामन्दानं 
माहारः षोडशाब्दं षोडशाब्दं वयो यस्य स तादशो भवेत्‌ । 
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य्यपि ‹ पूरकान्ते तु कर्तव्यः ` इत्यादिना त्रयाणां छोका- 
नामेक एवार्थः पर्थवस्यति तथाऽपि ‹ पूरकान्ते तु कतेम्यः ' 
इत्यनेन बन्धानां काक उक्तः । अधस्ताकुच्चनेनेत्यनेन बन्धानां 
स्वरूपमुक्तम्‌ । अपानमू्वमुतथाप्येत्यनेन बन्धानां फलमुक्तमिति 
विशेषः । जारंधरबन्धे मूल्बन्धे च कृते नामेरधोभाग 
आकर्पेणास्यो बन्ध उड्डियानवन्धो मवत्येवेतयस्मिछ्ोके 
नोक्तः । तथा चोक्तं ज्ञानेश्वेण गीताषष्ठाध्यायव्याख्यायाम्‌-- 
: मूरबन्धे जाकंधरवन्ये च कृते नामेरघोमाग जाकषेणास्यो 
बन्धः स्वयमेव भवति ' इति ॥ ४७ ॥ 


आसने सुखदे योगी बद्धा चैवासनं ततः । 
दक्षनाङ्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनैः ॥ ४८ ॥ 


८८ योगाभ्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकाले 
समुत्थाय प्रातःककेऽथ वा बुधः ॥ १ ॥ गुरं संस्पस्य रिरसि 
हृदये स्वेष्टदेवताम्‌ । शौचं कृत्वा दन्तदयुद्धि विदध्याद्धस्म- 
धारणम्‌ ॥ २ ॥ शुचो देशे मरे रम्ये प्रतिषठाप्यासनं खदु । 
तत्रोपविश्य संस्मरत मनसा गुरुमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ देशका च 
संकी संकल्प्य विधिपूर्वकम्‌ । अयेत्यादि श्रीपरमेश्वर- 
प्रसादपूर्वकं समाधितत्फकसिद्धयथेमासनपूवेकन्प्राणायामादीन्‌ 
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मणिञ्राजत्फणासहस्रविधुतविश्वंभरामण्डलायानन्ताय नागराजाय 
नमः । ततोऽभ्यसेदासनानि श्रमे जाते असवासनम्‌ । अन्ते 
समभ्यसेत्तत्तु श्रमाभवि तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं विपरी- 
ताख्यां कुम्भकातपूवेमभ्यसेत्‌ । जाङंयरप्रसादार्थं कुम्भका पूर्व 
योगतः ॥ ६ ॥ विधायाचमनं छ्रत्वा कर्माङ्गं प्राणसंयमम्‌ । 
योगीन्द्रादीन्नमस्छरतय कर्मा रिववाक्यतः ॥ ७ ॥ ' कूम. 
पुराणे शिववाक्यम्‌ -- “ नमस्कृत्याथ योर्गन्द्रान्सरिष्यांश्च 
विनायकम्‌ । गुरं चैवाथ मां योगी युज्ञीत सुसमाहितः ॥ ८॥ 
वद्ष्वाभ्यासे सिद्धपीटं कुम्भकाबन्धपूरवकम्‌ | प्रथमे द 
कतन्याः पचचवरद्ध्या दिने दिने ॥ ९ ॥ कार्या अशीतिपर्यनत 
कुम्भकाः सुसमाहितैः । योगीन्द्रः परथमं कर्यादभ्यासं 
चन्द्रसयेयोः ॥ १० ॥ अनुरोमविरोमाख्यमेतं प्राहुर्मनीषिणः । 
सूयेमेदनमभ्यस्य बन्धपूरवैकमेकधीः ॥ ११ ॥ उज्ञायिनं ततः 
ुर्यात्सी्कारी शीतर्टी ततः । मखिकां च समभ्यस्य कुर्या- 
दन्यात्न वा परान्‌ ॥ १२ ॥ मुद्राः समभ्यसेहुदुध्वा गुरु 
वक्रायथाक्रमम्‌ । ततः पद्मासनं बद्ध्वा कुर्य्नादानु- ` 
चिन्तनम्‌ ॥ १३ ॥ अभ्यासं सकठं कुर्यादीश्वरार्पणमादतः । 
अभ्यासादुव्थितः स्नानं कुर्यादुष्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ 
स्नात्वा समापयेनित्यं कम॑संक्षेपतः सुधीः । मध्याहेऽपि 
तथाऽञ्यस्य किचिद्िश्रम्य भोजनम्‌ ॥ १५ ॥ कुर्वीत योगिना 
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पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि ख्वङ्खं वा मोजनान्न च 
मक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ केचिक्तपूरमिच्छन्ति ताम्बूलं शोभनं तथा । 
चूर्णेन रितं रास्तं पवनाभ्यासयोगिनाम्‌ ॥ १७ ॥ इति 
चिन्तामणेवाक्यं स्वारस्य भजते न दहि । केचित्देन यस्मात्तु 
तयोः रीतोष्णहेठुना ॥ १८ ॥ भोजनानन्तरं कुर्यान्मोक्ष- 
राखावलोकनम्‌ । पुराणश्रवणं वाऽपि नामसंकीतनं विभोः | १९॥ 
सायंसंध्याविधि क्रत्वा योगं पूवेवदभ्यसेत्‌ । यदा त्रिधरिका- 
रेषो दिवसोऽभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २० ॥ अभ्यासानन्तरं कार्या 
 सायंसंध्या सदा बुधैः । अर्भरात्रे हटाभ्यासं विदध्यातपूवै- 
वद्यमी ॥ २१ ॥ विपरीतां तु करणीं सायंकारधैरात्रयोः । 
नाभ्यसेद्धोजनादुष्व॑ यतः सा न प्रशस्यते, ॥२२॥ 
अथोदेशानुक्रमणं कुम्भकान्विवक्षुस्तत्र प्रथमोदितं सूयेमेदनं 
तद्भणांश्चाह त्रिमिः--आसन इति । सुखं ददातीति सुखदं 
तस्मिन्सुखदे । “ शुचौ दरे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमातमनः । 
नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ' इत्युक्तलक्षणे 
विविक्तदेरो सुखासनस्थः शुचिः ' समग्रीवडिरःशरीरः ' इति 
श्रुतेश्च चेकाजिनकुरोत्तर आसने । आस्तेऽस्मिित्यासनम्‌ , 
आस्यतेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ योगी योगाभ्यासी । आसनं 
स्वस्तिकवीरसिद्धप्माचन्यतमं ख्यत्वास्सिद्धासनमेव वा बद्ध्वैव 
बन्धनेन संपाद्येव कृववेवेत्य्थः । तत॒ आसनबन्धानन्तरं दक्षा 
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दक्षिणमागस्था या नाडी पिङ्गला तया बहिःस्थं देहाहहिवते- 
मानं पवनं वायुं शनैर्मन्दं मन्दमाकृष्य पिङ्गर्या मन्दं मन्दं 
पूरकं कृतेव्यथंः ॥ ४८ ॥ 


आ केशादा नखाग्राचं निरोधावधि म्भयेत्‌ । 
ततः शनैः सन्यनाडया रेचयेखवनं शनेः ॥ ४९ ॥ 


आ केरादिति । केयाना मर्यादीक्रत्याकेशं तस्मान्नखाग्रानां 
मर्यादीङृव्येत्यानखाग्रं तस्माच निरोधस्य वायोरवरोधस्या- 
वधिर्मर्यादा यस्मिन्कर्मणि तत्तथा कुम्भयेत्‌ । केशपयेन्तं 
नखाम्रपयेन्तं च वायोर्निरोधो यथा भवेत्तथाऽतिप्रयलेन 
कुम्भकं कुर्यादित्यथेः ¦ ननु “ हटान्निरुद्धः प्राणोऽयं रोम- 
कूपेषु निःसरेत्‌ । देहं विदारयव्येष कुष्ठादि जनयत्यपि । 
ततः प्रव्यापितव्योऽसौ क्रमेणारण्यह स्तिवत्‌ । वन्यो गजो 
गजारिवां क्रमेण म्रदुतामियात्‌ । करोति शप्त्रनिर्देशान्न 
च तं परिर््येत्‌। तथा प्राणो हृदिस्थोऽयं योगिनां 
क्रमयोगतः । गृहीतः सेव्यमानस्तु विस्रम्भमुपगच्छति ॥ 
इति वाक्यविरुद्धमिति प्रयज्नेन कुम्भकं कुर्यादिति कथमुक्तमिति 
चेत्न । '"हठाचिरुद्धः प्राणोऽयम्‌ : इति वाक्यस्य बादचिरेण 
प्राणजयं करिष्यामीति बुद्धयाऽऽरम्भः । एवं च बहुभ्यासा- 
सक्तपरत्वात्रमेणारण्यहस्तिवदिति दृष्टान्तस्वारस्याच्च । अत 
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एव सूर्याचन्द्रमसोरभ्यासे धारयित्वा यथाराक्ति निधारयेदिति 
निरोधत इति चोक्तं संगच्छते । तस्माकछुम्भकस््वति- 
परयज्ञूर्वकं कर्तव्यः । यथा यथाऽतियल्ेन कुम्भकः क्रियते 
तथा तथा तस्मिन्गणाधिक्यं भवेत्‌ । यथां यथा च रिथिलः 
कुम्भकः स्यात्तथा तथा गुणाल्पत्वं स्यात्‌ । अत्र योगिना- 
मनुमवोऽपि मनम्‌ । पूरकस्तु शनैः शनैः कायैः, वेगाद्रा 
कर्ैव्यः, वेगादपि करते पूरके दोषाभावात्‌ । रेचकस्तु शनैः 
शनैरेव कर्दव्यः । वेगात रेचके वर्हानिप्रसङ्गात्‌ । ततः शनैः 
रानैरेव रेचयेन्न त॒ वेगतः ! इत्यायनेकधा मन्थकारोक्तेश्च । ततो 
निरोधाविक्ुम्भकानन्तरं शनैः शने्मन्दं मन्दं सव्ये वामभागे 
स्थिता नाडी सव्यनाडी तया सव्यनाड्या इडया पवनं वायुं 
रेचयेद्दिनिःसारयेत्‌ । पुनः शनैरिप्युक्तिस्तु शनैरेव रेचयेदित्यव- 
धारणार्था । तटुक्तम्‌--“ विस्मये च विषादे च दैन्ये चेवाव- 
धारणे। तथा प्रसादने दर्षे वाक्यमेकं द्विरुच्यते ॥ ` इति ॥४९॥ 


कपारशोधनं वातदोपच्ं सितेषठः, । 
पुनः पुनरिदं कार्य सूयमेदनयुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 


कपारशोधनमिति । कपारस्य मस्तकस्य शोधनं उुदधिकरं 
वातजा दोषा वातदोषा अशीतिप्रकारास्तान्हन्तीति वातदोषघ्नं 
कृमीणामुदरे जातानां दोषो विकारस्तं हरतीति कृमिदोषहृत्‌ 
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पुनः पुनभूयो भूयः कार्यम्‌ । ूर्येणापू्ं कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
रेचनमिति रीत्येदमुत्तमुक्कृष्ं सूयमेदनं सूर्यमेदनाख्यसुक्तं 
योगिभिरिति शेषः ॥ ५० ॥ 


अथोलायी- 
खं संयम्य नादीभ्यामाकृष्य पवनं शनै; । 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि स्वनम्‌ । 
पूवेवतकुम्भयेलाणं रेचयेदिडया ततः ॥ ५१ ॥ 


उज्ञायिनमाह सार्धेन- मुखमिति , मुखमास्यं संयतं 
रत्वा स॒दरयित्वेल्यथः । कण्ठात्तु कण्ठादारभ्य हदयावभि 
हृदयमवयियेसिमिन्कर्मणि तत्तथा स्वनेन सहितं यथास्यात्तथा । 
उमे क्रियाविरोषणे । लगति शिष्यति पवन इत्यर्थात्‌ ¦ 
तथा तेन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिङ्गलाभ्या पवनं वायुं 
रनेमन्दमाङकष्यष्कषटं कृला पूरयिवेलय्थ; । प्राणं पूरववतूर्वेण 
सूयमेदनेन तुच्यं पूर्ववत्‌ । ‹आं केशादा नखाम्राच निरोधावधि 
कुम्भयेत्‌ ` इत्युक्तरीत्या कुम्भयेद्रोधयेत्‌ । ततः कुम्भकानन्तर- 
मिडया वामनाड्या रेचयेत्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

शछेष्मदोषहरं कण्टे देहानलविवर्धनम्‌ । 


नाडीनलोदराधातुगतदोषविनाशनम्‌ | 
गच्छता तिष्ठता कारययुननाय्याख्यं तु ऊुम्भकम्‌ ॥ 
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उन्नायिगुणानाह साधश्चोकेन--ष्मदोषहरमिति । कण्ठे 
कण्टप्रदेरो ष्मणो दोषाः छेप्मदोषाः कासादयस्तान्‌ हरतीति 
छृष्मदोषहरस्तं देहानरुस्य देहे मध्यगतानठस्य जाटरस्य 
विवधेनं विरोषेण वध॑नं दीपनमि्यर्थः । नाडीति । नाडी 
सिरा जरं पीतमुदकमुदरं तुन्दमा समन्तादेहे वर्तमाना धातव 
जआधातवः । एषामितरेतरट्रनदरः । तेषु गतः प्राप्तो यो दोषो 
विकारस्तं ॒विरोषेण नाशयतीति नादीजलोदराधातुगतदोष- 
विनाशनम्‌ । गच्छता गमनं कुवेता तिष्ठता स्थितेन वाऽपि 
पुंसा उल्नाय्याख्यमुज्ायीत्यास्या यस्य तत्‌ । तु इत्यनेनास्य 
वैरिष्टयं चोतयति । कार्यं कर्तव्यम्‌ । उल्नापीति कचित्पाटः । 
गच्छता तिष्ठता तु बन्धरहितः कतैव्यः। कुम्भकराव्द- 
शिरिङ्गः । पुंरिङ्गपाठे तु विरेषणेष्वपि पुंखिङ्गः पाठः; 
कायः ॥ ५२ ॥ 


अथ सीत्कारी- 


सीत्कां कुयात्तथा वक्त्रे घ्राणेनैव विजुम्मिकाम्‌ | 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५२ ॥ 


सीत्कारीकुम्भकमाह-सीत्कामिति । वक्त्रे मुखे सीतां 
सीदेव सीत्का सीदिति शब्दः सीतकारस्तां कुर्थात्‌ । 
ओष्ठयोरन्तरे संख्या जिहया सीकारपू्वैकं सुखेन पूरकं 
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कुर्यादिव्य्थः । प्राणेनैव नासिक्येवेत्यनेनोभाभ्यां नासापुराभ्यां 
रेचकः कायं इद्युक्तम्‌ । एवदाब्देन वक्रस्य व्यवच्छेदः । 
वक्त्रेण वायोर्निःसारणं त्वभ्यासानन्तरमपि न कार्यम्‌, 
बरुहानिकरत्वात्‌ । विजुम्भिकां रेचकं कुर्यादित्यत्रापि संबध्यते । 
कुम्भकस्त्वनुक्तोऽपि सीत्कार्याः कुम्भकत्वादेवावगन्तव्यः । अथ 
सीक्कार्याः प्ररंसा-- एवमुक्तप्रकरिणाभ्यासः पोनःपुन्येनानुष्ठानं 
स॒ एव योगः योगसाधनतवात्तेन द्वितीय एव द्वितीयकः काम- 
देवः कंदपेः । रूपरावण्यातिदयेन कामदेवसादर्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 


योगिनीचक्रसामान्यः खष्टिसंहारकारकः | 
न क्षुधा न तृषा निद्रा नेवास्यं पजायते ॥ ५४ ॥ 


योगिनीनां च्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः । तस्य 
सामान्यः संसेव्यः । सृष्टिः प्रपञ्चोत्पत्तिः संहारस्तछ्यः तयोः 
कारकः कर्ता । श्चुधा मोक्तुमिच्छा न । तुषा जल्पानेच्छा 
न । निद्रा सुषुधिनं । आरस्यं कायचित्तगोरवासवृतत्यभावः । 
कायगोरवं कफादिना चित्तगोरवं तमोगुणेन । नैव प्रजायते 
नैव प्रादुर्भवति । एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च 
ग्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५४ ॥ 


भवेत्स च देहस्य सर्वापुदरववजितः । 
अनेन विधिना स्यं योगीन्द्रो भूमिष्ण्डठे ॥(५५॥ 
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भवेदिति । देहस्य शरीरस्य सत्वं बरं च भवेत्‌ । 
अनेनोक्तेन विधिनाऽभ्यासविधिना योगीन्द्रो योगिनामिन्द्र इव 
योगीन्द्रो भूमिमण्डठे सर्वैरुपद्रवेव्जितः सर्वोपद्रववरजितो 
भवेत्सत्यम्‌ , ‹ सवै वाक्यं सावधारणम्‌ ' इति न्यायात्‌ । यदुक्तं 
फलं तत्सत्यमेवेत्यथेः ॥ ५५ ॥ 


अथ रीतटी- 


जिहया वायुमाकृष्य पूवेवत्कुम्भसाधनम्‌ । 
शनकेर्घ्राणरन्धाभ्यां रेचयेरवनं सुधीः ॥ ५६ ॥ 


रीतरीकुम्भकमाह्‌--जिहयेति । जिहृयोष्ठयोबेहिर्निगंतया 
विहंगमाधरचञ्चुसदशया वायुमा्कृप्य सनै: पूरकं कृतेव्यथः | 
पूवैवत्सूयेमेदनवक्ुम्भस्य कुम्भकस्य साधनं विधानं कतेत्य- 
ध्याहारः । सुधीः शोभना धीयस्य सः ्राणस्य रन्ध्रे ताभ्यां 
नासापुरविवराभ्यां शनकैः रानैरेव । “ अन्ययसर्वनान्नाम्‌-ः 
इत्यकच्‌ । पवनं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


ग्व्छशीलालिमत्यणाद््टरं पित्तं श्धां तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतखीनाम इम्मिकेयं निहन्ति दि ।॥५७॥ 


रीतलीगुणानाह-- गुल्मश्च छीदश्य गुर्मष्ठीहौ रोगविरोषा- 
वादी येषां ते गुल्मष्ठीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ अवरं 


त 6 
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ज्वराख्यं रोगं॑पित्तं पित्तविकारं श्चुधां भोक्तमिच्छां तृषां 
जर्पानेच्छां विषाणि स्पादिविषजनितविकारान्‌ । रीतटी 
नामेति प्रसिद्धाथेकमव्ययम्‌ | इयमुक्ता कुम्भिका निहन्ति 
नितरां हन्ति । कुम्भशब्दः सीलिङ्गोऽपि । तथा च श्रीहषैः-- 
‹ उदस्य कुम्भीरथ शातकुम्भजाः ` ईति ॥ ५७ ॥ 


अथ मसिका-- 
ऊर्वारूपरि संस्थाप्य श्चुभे पादतटे उभे । 
पञ्मासनं भवेदेतत्सवेपापप्रणाद्चनम्‌ । ५८ ॥ 


मल्लकुम्भकस्य प्मासनपूर्यकमेवानुष्ठानात्तदादौ पद्मासन- 
माह-उवोरिति । उप्त्ताने शमे शुद्धे उमे द्वे पादयोस्ते 
अधःमदेशो र्वोः संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा वसेत्‌ । 
एतवपद्मासनं भवेत्‌| कीददयम्‌ £ सर्वेषां पापानां प्रकर्षेण नारानम्‌ । 
अत्रोपरीत्यव्ययमुकत्तानवाचकम्‌ । तथा च कारकेषु मनोरमायाम्‌ 
‹ उपयैपरिुद्धीनाम्‌' इव्यत्रोपखिुद्धीना मिव्यस्योत्तानवुद्धीनामिति 
व्याख्यानं कृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सम्यक्यद्मासनं बद्ध्वा समग्रीवोद्रं सुधीः । 
प्रखं संयम्य यत्नेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
भसिकाकम्भकमाह - सम्यगिति । मीवा च उदरं च 
ओवोदरम्‌ । प्राप्यङ्गत्वादेकवद्धावः । समं अ्ीवोदरं यस्य स 


द्वितीयोपदेशः ८२ 


समग्रीवोदरः सुस्थिता धीर्यस्य स ॒खुधीः पद्मासनं सम्यक्‌ 
स्थिरं बद्धा सुखं संयम्य संयतं कृत्वा यज्ञेन प्रयजञेन घ्राणेन 
भ्राणस्येकतरेण स्नधेण प्राणं शरीरान्तः स्थितं वायु 
रेचयेत्‌ ॥ "५९ ॥ 


यथा र्गति हृत्कण्ठे कपाछावधि सस्वनम्‌ । 
वेगेन पूरयेचापि हृत््आावि मारुतम्‌ ॥ ६० ॥ 


रेचकग्रकारमाह--यथेति । हच कण्ठश्च हृत्कण्ठं तस्मिन्‌ 
हृत्कण्ठे । समाहारदन्द्रः । कपाावधि कपार्पर्यन्तं स्वनेन 
सहितं सस्वनं यथा स्यात्तथा येन प्रकारेण सुगति प्राण इति 
रोषः । तथा रेचवेत्‌ । हृद्ममवधिर्यस्मिन्‌ कर्मणि तत्‌ 
हत्यद्यावधि वेगेन तरसा मारुतं वायुं पूरयेत्‌ । चापीति 
पादपूरणम्‌ ॥ ६० ॥ 


पुनविरेचयेत्त्रतपूरयेच एनः पुनः । 
यथेव छोहकारेण मसरा वेगेन चाद्यते ॥ ६१ ॥ 


पुनरिति । तद्वसूवेवत्पुनर्विरेचयेप्पुनः पुनः पूरयेचेतयन्वयः । 
उक्तेऽर्थे दृष्टान्तमाह --यथेवेति । लोहकारेण रोहविकाराणां 
कत्रा भखाऽ्सेधेमनसाधनीभूतं चर्म॑ यथेव येन प्रकारेण वेगेन 
चाल्यते |॥ ६१ ॥ 
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तथेव स्वरारीरस्थं चाख्येत्वनं धिया । 
यदा भ्रमो भवेदैहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूणमनिटेन तथा रघु । 


तथेव तेनैव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं पवनं 
प्राणं पिया बुद्धया चाल्येत्‌ । रेचकपूरकयोर्निरन्तरावतेनेन 
चारनस्यावधिमाह-- यद] श्रम इति । यदा यसिन्काञे देहे 
शरीरे श्रमो रेचकपूरकयोर्निरन्तरावतनेनायासो भवेत्तदा 
तस्मिन्कटे । यथा येन प्रकारेण पवनेन वायुना र 
क्षिप्रमेवोदरं पू्ण॒मवेत्तथा तेन प्रकारेण सूर्यनाड्या पूरयेत्‌ । 
ˆ ठु क्िप्रमरं द्रुतम्‌ ' इत्यमरः ॥ ६२ ॥ 


धारयेन्नासिकां मध्यातजेनीभ्यां धिना दृढम्‌ ।।६३॥ 


पूरकानन्तरं यक्कतम्यं तदाह्‌--धारयेदिति } मध्यातज- 
नीभ्यां मध्यमातजेनीभ्यां विनाऽङ्गुष्ठानामिकाकनिष्ठिका- 
भिर्नासिकां दृं धारयेत्‌ । अङ्गुष्ठेन दक्षिणनासापुं 
निरुध्यानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासापुटं निरुध्य नासिकां 
टदं गरहीयादिव्यथः ॥ ६३ ॥ 


विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेदिडयाऽनिटम्‌ । 
वातपित्तदलेष्पहरं शरीराम्िविवधनम्‌ । ६४ ॥ 
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विधिवदिति । बन्धपूवेकं कुम्भकं कत्वेडया चन्द्र 
नाञ्याऽनिरं वायुं रेचयत्‌ । मखराकुम्भकस्येयं परिपारी । 
वामनासिकापुरं दक्षिणसभुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुष्य 
दक्षिणनासिकापुटेन मखवद्वेगेन रेचकपूरकाः कार्याः । श्रमे 
जाते तेनैव नासापुटेन पूरक छृत्वाऽङ्गुषठेन दक्षिणं नासापुरं 
निरुध्य यथाशक्ति कुम्भकं धारयेत्‌ । पश्चादिडया रेचयेत्‌ । 
पुनदंक्षिणनासापुटमङ्गुष्ठन निरुध्य वामनासिकापुटेन मखा- 
वज्जटिति रेचकपूरकाः कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनैव 
नासिकापुरेन पूरकं कृत्वाऽनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासिका- 
पुरं . निरुध्य यथाशक्ति कुम्भकं कृत्वा पिङ्गलया रेचयेदिव्येका 
रीतिः । वामनासिकापुरमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां दक्षिण- 
नासिकापुटेन पूरकं कृत्वा क्ञरित्यङ्गुष्ेन निरुध्य वामनासा- 
पुटेन रेचयेत्‌ । एवं शतधा त्वा श्रमे जाते तेनैव पूरयेत्‌ । 
बन्धपू्वेकं कृत्वेडया रेचयेत्‌ । पुनदैक्षिणनासापुटमङ्गष्ठेन 
निरुष्य वामनासापुटेन पूरकं शृत्वा रिति वामनासिका- 
पुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य पिङ्गख्या रेचयेद्धसख्रावत्‌ । 
पुनः पुनरेवं कृत्वा रेचकपूरकावरृचिश्रमे जाते वामनासापुटेन 
पूरकं कृत्वाऽनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां धृत्वा कुम्भकं करता 
पिङ्गख्या रेचयदिति द्वितीया रीतिः । भखिकागुणानाद-- 
वातपित्तेति । वातश्य पित्तं च शष्मा च वातपित्तश्चेष्माणस्तान्‌ 
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हरतीति ताद्य शरीरे देहे योऽथिजेटरानरस्तस्य विषेण 
वधनं दीपनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


कुण्डलीवोधरकः क्षिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ । 
बरह्मनादीयुखेसंस्थकफाद्यगेखनाश्नम्‌ ।॥ ६५ ॥ 
क्षिपं शीघ्रं कुण्डल्याः सुप्ताया बोधकं बोधकत पुनातीति 

पवनं पवित्रकारकं युखं ददातीति सुखदं हितं त्रिदोष- 
हरत्वात्र्वेषां हितं सर्वदा च हितं सर्वेषां कुम्भकानां सर्वदा 
हिततवेऽपि सर्यभेदनोल्ञायिनुष्णो प्रायेण शीते दितो 
सीत्कारीसीतस्यो शीतले प्रायेणोप्णे हिते । भखाकुम्भक 
समरीतोष्णः सवेदा हितः सर्वेषां कुम्भक्रानां सवेरोगहरेऽपि 
सूयेमेदनं प्रायेण वातहरम्‌ । उल्नाथी प्रियेण शेष्महरः | 
सीत्कारीरीतस्यो प्रियेण पित्तहरे) मस्रा्यः कुम्भकः 
व्रिदोषहर इति वोध्यम्‌ । ब्रह्मनाडी सुषुम्णा ब्रह्मप्रापकतात्‌ । 
तथा च श्रुतिः--““ रातं चैका च हृदयस्य नाब्यस्तासां मूर्धान- 
ममि निःएतैका । तयोध्व॑मायन्नरृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उ्रमणे 
मवन्ति ”' । तस्य मुखेऽग्रभागे संस्थः सम्यक्‌ स्थितो यः कफादि.- 
रूपोऽगेरुः प्राणगतिप्रतिबन्धकस्तस्य नाशनं नाखकर्वं ॥ ६५॥ 


सम्यग्गात्रसमद्भूतयन्यित्रयविभेदकम्‌ | 
विशेषेणेव कतैव्यं भख्राख्यं कुम्भकं चिदम्‌ ॥६६॥ 
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सम्यग्टदीभूतं गात्रं गात्रमध्ये सुषुम्णायामेव सम्यगुद्धतं 
समुद्धूतं जातं यदुमन्थीनां त्रयं अन्थित्रयं ब्रहम्रन्थिविष्णु- 
ग्रन्थिरुद्रमन्थिरूपं तस्य विशेषेण मेद्जनकम्‌ । अत एव 
इदं मखा इत्याख्या यस्येति भख्राख्यं कुम्भकं तु विरोषेणेव 
कर्तव्यम्‌ , अवदयकर्तव्यमित्यथैः । सूर्यमेदनादयस्तु यथासंभवं 
करतव्याः ॥ ६६ ॥ 


अथ ामरी- 


वेगाद्घोषं पूरकं भङ्कनादं 

मृङ्गीनादं रेचकं मन्दमन्दम्‌ । 
योगीन्द्राणामेवमभ्यासयोगा- 

चित्ते जाता काचिदानन्दरीखा ॥ ६७ ॥ 


भ्रामरीकुम्भकमाह--वेगादिति । वेगात्तरसा घोषं सरान्दं 
यथा स्यात्तथा भूङ्गस्य अमरस्य नाद इव नादो यसिमिन्कमेणि 
तत्तथा पूरकं कृत्वा । भृङ्गो अमयंस्तासां नाद इव नादो 
यर्िस्तत्तथा मन्दं मन्दं रेचकं कुर्यात्‌ । पूरकानन्तरं कुम्भकस्तु 
भ्रामर्याः कुम्भकत्वादेव सिद्धो विरेषाच नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु 
विरेषोऽस्तीति तवेवोक्तौ । एवसुक्तरीत्याऽभ्यसनमभ्यासस्तस्य 
योगो युक्तिस्तस्मायोगीन्द्राणां चित्ते काचिदनिर्वाच्या आनन्दे 
लीरा क्रीडा आनन्दखीरखा जातोत्यन्ना भवति ॥ ६५७ ॥ 
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अथ मूर्च्छा-- 
पूरकान्ते गाढतरं बदध्वा जारंधरं शनेः । 
रेचयेन्मूच्छेनास्येयं मनोमृच्छं सुखमदा ॥ ६८ ॥ 
मूच्छकुम्मकमाह--पूरकान्त इति । पूरकस्यान्तेऽवसाने 
ऽतिरेयेन गाढतरं जाठ्धराख्यं बन्धं बद्धा शनैर्मन्दं मन्दं 
रेचयेत्‌ । इयं कुम्मिका मूच्छनारूया मूर्च्छना इत्याख्या यस्या 
इति मूच्छनाख्या । कीदशी £ मनो मूच्छयतीति मनोमूर्च्छा । 
एतेन मूच्छंनाया विग्रहदर्ानपूर्वकं फटमुक्तम्‌ । पुनः कीटङी 2 
खसखमदा सुखं प्रददातीति सुखप्रदा ॥ ६८ ॥ 
अथ पएाविनी- 
अन्तःपवतितीद्‌।र्भारता , रितोदरः 
पयस्यगाधेऽपि सुखात्छवते पद्मपत्रवत्‌ ।॥। ६९ ॥ 
छाविनीकुम्भकमाह--अन्तरिति । अन्तः शरीरान्तः परव- 
तितः पूरित उदारोऽतिशयितो यो मारुतः समीरस्तेना समन्ता- 
सूरितमुदरं येन स पुमानगापेऽप्यतलसपर्योेऽपि पयसि जरे 
पञपत्रवतपद्मपत्रेण तुल्यं दखादनायासात्‌ छवते तरति 
गच्छति ॥ ६९ ॥ 


भराणायामस्िधा पोक्तो रेचपूरककुम्भकैः । 
सहितः केवेति कुम्भको द्विविधो मतः ॥ ७० ॥ 
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अथ प्राणायाममेदानाह-- प्राणायाम इति । प्राणस्य 
रारीरान्तःसंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । 
प्राणायामलक्षणसुक्तं गोरक्षनाथेन--' प्राणः स्वदेहजो वायुरा- 
यामस्तन्निरोधनम्‌ ` इति । रेचकश्च पूरक्श्च कुम्भकश्च 
तैमदैखिधा तिप्रकारकः रेचकमाणायामः पूरकम्राणायामः 
कुम्भकप्राणायामश्चेति । रेचकलक्षणमाह याज्ञवल्व्यः-- 
‹ वहियद्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्तः ` इति । रेचकप्राणायाम- 
रक्षणम्‌--* निष्क्रम्य नासाविवरादरोषं प्राणं बहिः शूल्यमि- 
वानिरेन । निरुष्य संतिष्ठति रुद्धवायुः स रेचको नाम 
महानिरोधः ` । पूरकलक्षणम्‌--“ बाह्यादापूरणं वायोरुद्रे पूरको 
हि सः । पूरकम्राणायामरक्षणम्‌-- ‹ बाद्ये स्थितं प्राणपुरेन 
वायुमाकृष्य तेनैव रानैः समन्तात्‌ । नादीश्च सवाः परिपूरये्ः 
स॒ पूरको नाम महानिरोधः ` । कुम्भकरक्षणम्‌--' संपू 
कुम्भवद्रायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ ` । अयं कुम्भकस्तु पूरक- 
प्राणायामादभिन्नः । मिन्नस्तु --: न रेचको नैव च पूरकोऽत्र 
नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ । सुनिश्वकं धारयते क्रमेण 
कुम्भाख्यमेतस्मवदनित तज्ज्ञाः › । अथ प्रकारान्तरेण प्राणायामं 
विभजते-- सहित इति । कुम्भको द्विविधः सहितः 
केवलश्चेति । मतोऽमिमतो योगिनामिति रोषः । तत्र सहितो 
द्विविधः-रेचकपू्वैकः कुम्भकपूवैकश्च । तदुक्तम्‌-- “ आरे- 
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च्यापूयं वा कुर्यात्स वै सहितकुम्भकः ` । तत्र रेचकपूर्वको 
रेचकप्राणायामादभिन्रः । पूरकपूर्वकः कुम्भकः पूरकप्राणायामाद- 
भिन्नः। केवल्कुम्भकः कुम्भकप्राणायामादमिन्नः । प्रागक्ताः 
सूयमेदनादयः पूरकपूर्वकस्य कुम्भकस्य मेदा ज्ञातव्याः |७०॥ 


यावत्केवरसिद्धिः स्यात्सहितं तावदभ्यसेत्‌ । 
रेचकं पूरकं युक्त्वा सुखं यद्रायुधारणम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सहितकुम्भकाभ्यासस्यावधिमाह-- यावदिति । केवर्स्य 

केवलकुम्भकस्य सिद्धिः केवरसिद्धिर्यावसप्यन्तं स्यात्तावदपरयन्तं 
सहितकुम्भकं सू्यमेदादिकमभ्यसेदनुतिष्ठेत्‌ । सुषुम्णामेदानन्तरं 
यदा सुषुम्णान्तयेटशाब्दा भवन्ति तदा केवलकुम्भकः सिध्यति | 
तदनन्तरं सहितकुम्भका ददा विंशतिर्वा कायः । अशीति- 
संख्यापूर्तिः केवट्कुम्भकैरेव कतेन्या । सति सामर्थ्ये केवर- 
कुम्भका अरीतेरधिकाः कार्याः । केवल्कुम्भकस्य लक्षणमाह-- 
रेचकमिति । रेचकं पूरकं मुक्त्वा त्यक्तवा सुखमनायासं 
यथा स्यात्तथा वायोर्धारणं वायुधारणं यत्‌ ॥ ७१ ॥ 


प्राणायामोऽयमियुक्तः स वे. केवरकुम्भकः । 
कुम्भके केवटे सिद्धे रेचपूुरकवभिते ॥ ७२ ॥ 
स वा इति । मिश्रितः केवर्कुम्भकः प्राणायाम इत्ययसुक्तः । 
केवरं प्रशंसन्ति-केवरट इति । रेचो रेचकः रेचश्च 
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पूरकश्च रेचपूरको ताभ्यां वर्जिते रहिते केवरे कुम्भके 
सिद्धे सति ॥ ७२ ॥ 
न तस्य दुरभं किचित्तिषु खोकेषु विद्यते । 
शक्तः केवलकुम्भेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७२ ॥ 
नेति । तस्य योगिनखिषु ठोकेषु दरेभं दुष्प्रापं किचि- 
क्किमपि यथेष्टं यथेच्छं वायोर्थारणं वाऽपि न वियते तस्य 
सव॑ सुल्भमित्यथैः । शाक्त इति । केवर्कुम्भकेन कुम्भ- 
काभ्यासेन शक्तः समर्थो यथेष्टं यथेच्छं वायोधारणं तस्मा- 
द्रायुधारणात्‌ ॥ ७३ ॥ 
राजयोगपदं चापि खमते नात्र संक्षयः । 
कुम्भका्छुण्डटीवोधः ङुण्डरीवोधतो भवेत्‌ ॥ ७४॥। 
राजयोगपदं राजयोगातमकं पदं ङ्मते । अत्र संशयो न । 
निभथितमेतदित्य्ः } कुम्भकाभ्यासस्य परम्परया कैवल्यहेतु- 
त्माह-- कुम्भकादिति } कुम्भकाक्ुम्भकाभ्यासाक्कुण्डल्याधार- 
राक्तिस्तस्या बोधो निद्राभङ्गो भवेत्‌ । कुण्डल्या बोधः 
कुण्डलीबोधस्तस्मा्कुण्डीवोधतः ॥ ७४ ॥ 
अन्गेखा सुषुम्णा च हटसिद्धिश जायते । 


हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हटः। 
न सिध्यति ततो युग्ममा निष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥७५। 
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सुषुम्णा मध्यनाड्यन्गला कफायगखरहिता भवेत्‌ । दर्स्य 
हठाभ्यासस्य सिद्धिः प्रत्याहारादिपरम्परया कैवस्यरूपा 
सिद्धिर्जायते । हठ्योगराजयोगसाधनयोः परस्परोपकार्योपकार- 
कत्वमाह--हटं विनेति । हठं हटयोगं विना राजयोगो न 
सिध्यति राजयोगं विना हठो न सिध्यति ततोऽन्यतरस्य 
सिद्धिर्नास्ति । तस्माननिप्प्ति राजयोगसिद्धिमा मर्यादीक्कत्य 
या निप्पत्तिस्तस्या राजयोगसिद्धिपयन्तं युम्मं हर्योगराज- 
योगद्रयमभ्यसेदन॒तिषटेत्‌ । दठातिरिक्ते साक्षास्परम्परया वा 
राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगरब्दः, जीवनसाधने ल ङ्गके ` 
जीवनराब्दम्रयोगवत्‌ । राजयोगसाधनं चतुर्थापदेरे वक्ष- 
माणसुन्मनी्ाभवीमुद्रादिरूपमपरोक्षानुभतावुक्तं ॒पञ्चदाङ्गरूपं 
दराङ्गरूपं च, वाक्ययुधायामुक्तं ददयानुविद्धादिष्पं 
च | ७८ ॥ 


कुम्भकपराणरोधान्ते कुर्याचित्तं निराश्रयम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं त्रनेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


हटाभ्यासाद्राजयोगपासिप्रकारमाह--कुम्भकेति । कुम्भकेन 
प्राणस्य यो रोधस्तस्यान्ते मध्ये चित्तमन्तःकरणं निराश्रयं 
ुर्यात्‌ । संमरजञातसमाधौ जातायां ब्रह्माकारस्थितेः परं वैराग्येण 
विख्यं कुर्यादिव्यथंः । एवसुक्तरीत्याऽभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन । 


हितीयोपदेराः ९३ 


: योगः संनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिषु ` इति कोशः । राज- 
योगपदं राजयोगातमकं पदं त्रजनेस्माप्तुयात्‌ ॥ ७६ ॥ 


 वपुकुरत्वं वदने प्रसन्नता 
नादस्फुटत्वं नयने सुनिमेठे | 

अरोगता बिन्दुनयोऽभिदीपनं 
नालीष्छिदधिरैदसिद्धिलक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 


हटसिद्धिज्ञापकमाह--वपुःकरशत्मिति । वपुषो देहस्य 
कररात्यं कार्य वदने मुखे प्रसन्नता प्रसादो नादस्य ध्वनेः 
सफुटलवं प्राकर नयने नेत्रे सुषु निमंरे अरोगस्य भावोऽरोगता 
आसेग्यं बिन्दोर्धातो्जयः क्षयाभावरूपः अेरुदयेस्य दीपनं 
दीिर्नाडीनां विरोषेण श्ुद्धिमंखापगमः एतद्धरस्य दटाभ्यास- 
सिद्धेभाविन्या लक्ष्यतेऽनेनेति खक्षणम्‌ ॥ ७५७ ॥ 


इति हरप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 


इति श्रीह्प्रदीपिकाव्याख्यायां जयोत्लञाभिघायां 
ब्रह्मानन्दङृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 


\ < 
५ (> 


ततीयोपदेदाः। 


सशेखवनधात्रीणां यथाऽऽधारोऽदहिनायकः | 
सर्वेषां योगतन्त्राणां तथाऽऽधारो हि कृण्डटी ॥ १॥ 


अथ कुण्डल्याः सवंयोगाश्रयत्वमाह-- सररेति । रैरश्च 
वनानि च रेख्वनानि तैः सह वर्तमानाः सरौख्वनास्ताश्च ता 
धाच्यश्च भूमयस्तासाम्‌ । धाव्या एकत्वेऽपि देशमेदाडद- 
मादाय बहुवचनम्‌ । अहीनां सर्पाणां नायको नेताऽदहिनायकः 
रोषो यथा यद्रदाधार आश्रयस्तथा तद्वत्‌ सर्वेषा 
योगस्य तन्त्राणि योगतन््ाणि योगोपायास्तेषां कुण्डल्याधार- 
राक्तिराश्चरयः। कुण्डङीबोधं विना सव॑योगोपायानां वैय- 
यादिति भावः ॥ १ ॥ 


` सुपा गुरूपसादेन यदा जागति इृण्डटी । 
तदा सर्वाणि पानि भिन्ते म्न्थयोऽपि च ॥२॥ 


कुण्डरीवोधस्य फलमाह दाभ्याम्‌-- सुपेति । सप्ता 
कुण्डली गुरोः प्रसादेन यदा जागरतिं बुध्यते तदा सर्वाणि 


तृतीयोपदेराः ९५. 


पद्मानि षटचक्राणि भिद्यन्ते भिन्नानि भवन्ति । मन्थयोऽपि 
च ब्रह्ममन्थिविष्णुग्रन्थिरुद्र्न्थयो मियन्ते मेदं प्राप्नुबन्तीतय- 
न्वयः ॥ > ॥ 


प्राणस्य शूल्यपदवी तदा राजपथायते । 
तदा चित्तं निरारम्बं तदा कारस्य वश्चनम्‌ ॥ ३॥ 
प्राणस्येति । तदा शुत्यपदवी सुषुम्णा प्राणस्य वायो 
राज्ञां षन्था राजपथं राजपथमिवाचरति राजपथायते राज- 
मार्गायते । सुखेन गमनसंभवात्‌ । तदा चित्तमारम्बनमा- 
श्रयस्तस्मािगेतं निराङम्बं निर्विषयं भवति । तदा कारस्य 
मरस्योवेञ्नं प्रतारणं भवति ॥ ३ ॥ 
सुषुम्णा शून्यपदवी बह्यरन्धं महापथः । 
रम्यान शांभवी मध्यमागधव्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
सुषुम्णापर्यायानाह-- सुषुम्णेति । इव्युक्ताः ₹ाब्दा एकस्य 
एकाथेस्य वाचकाः एकवाचकाः । पर्याया इत्यथः । स्पष्टः 
छोकाथेः ॥ ० ॥ 


तस्मात्सवेपयनेन परवोधयितुमीम्धरीम्‌ । 
ब्रह््रारयुखे स्ना युद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 


तस्मादिति | यस्मा्कुण्डलीबोषेनेव षटुचक्रमेदादिकं मवति 
तस्मात्सवेप्रयनेन सर्वेण प्रयल्ञेन व्रह्म सचिदानन्दलक्षणं तस्य 


९.६ हटयोगप्रदीपिकायां 


द्वारं प्राप्युपायः सुषुम्णा तस्या सुखेऽरमागे सुखेन घुषुम्णा्रारं 
पिधाय सुप्तामीश्वरी कुण्डली प्रबोधयितुं प्रकर्षण बोधयितुं 
मद्राणां महासुद्रादीनामभ्यासमावृत्ति समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥*५॥ 


+“ महयुद्रा महाबन्धो महविधश्च खेचरी । 
उड्यानं मूखवन्धश्च बन्धो जारंधरामिषः ॥ ६ ॥ 
करणी विपरीताख्या वजोी शक्तिचारनम्‌ | 


मुद्रा उदिरशति-महामुद्रेव्यादिना सार्धेन । साधर्भिः 
स्पष्टः ॥ & ॥ 


इदं दि युद्रादशकं जरामरणनाशकम्‌ ॥ ७ ॥ 


सद्राफर्माह साधद्राभ्याम्‌--इदमिति । इदमुक्तं मुद्राणां 
दशकं जरा च मरणं च जरामरणे तयोर्नाशनं निवारकम्‌ ॥७॥ 


आदिनाथोदितं दिव्यगठ्र्यप्रदायकम्‌ । 
वहभं सवेसिद्धानां दुरभं मरुतामपि ॥ ८ ॥ 


आदिनाथेन शेमुनोदितं कथितम्‌ । दिवि भवं दिव्य- 
मुत्तमम्‌ अष्टौ च तान्येश्र्याणि चष्टैशर्याणि अणिममहिम- 
गरिमकुधिमप्राप्िप्राकाम्येद्यतावरिताख्यानि । तत्राणिमा संक- 
स्पमात्रेण प्रकरृत्यपगमे परमागुवदेहस्य सूक्ष्मता । १ । 
महिमा प्रकृत्यापूरेणाकासादिवन्महद्धावः । २) गरिमा 


तृतीयोपदेश ९७ 


रघुतरस्यापि तादेः पवेतादिवद्ुरुमावः । २ । कधिमा 
गुरुतरस्यापि पवेतादेस्तूलादिवह्घुमावः । ४ । प्रािः सवै- 
मावसां निध्यम्‌ । यथा भूमिस्थ एवाङ्गुल्यग्रेण स्परशाति चन्द्र- 
मसम्‌ । ५ । म्राकाम्यमिच्छानमिघातः । यथा उदक इव 
भूमो निमज्व्युन्मज्जति च । ६ । ईशता भूतमोतिकानां 
प्रभवाप्ययसंस्थानविरेषसामथ्यैम्‌ । ७ । वरितवं भूतमोतिकानां 
स्वाधीनकरणम्‌ । ८ । तेषां प्रदायकं प्रकर्षेण ददातीति 
तथा तं स्वे च ते सिद्धाश्च कपिखादयस्तेषां वहभं परियं 
मरुतां देवानामपि दर्भं दुष्प्रापं किमुतान्येषामिव्यथेः ॥ ८ ॥ 


गोपनीयं प्रयत्नेन यथा रत्रकरण्डकम्‌ । 
कस्ययिन्नैव वक्तव्यं कुलस्रीसरतं यथा । ९ ॥ 


गोपनीयमिति । प्रयजञेन प्रकृष्टेन यत्नेन गोपनीयम्‌ । गोप- 
नीयते दृष्टान्तमाह- यथेति । रल्नानां हीरकादीनां करण्डकं रलञ- 
करण्डकं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ । कस्यापि जनमात्रस्य 
यद्रा कस्यापि ब्रह्मणोऽपि नैव वाच्यं किमुतान्यस्य । .तत्र 
दृष्टान्तः--कुरसियाः सुरतं कुर्खीसुरतं संगमनं यथा यद्धत्‌ ॥ 


अय पहशुद्राा 


पादमूरेन वामेन योनि संपीड्य दक्षिणम्‌ । 
भरसारितं पदं कृतवा कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ ।॥१०॥ 


प 7 


९८ हघ्योगप्रदीपिकायां 


मुद्रादिषु प्रथमोदिष्टखेन महामुद्रां तावदाह--पादमूलेनेति। 
वामेन सव्येन पादस्य मूलं पादमं पाण्णिस्तेन पादमूडेन 
वामपाद्पाण्णिनेत्यथेः | योनि योनिस्थानं गुदमेद्योगेध्यभागं 
संपीञ्याकरुम्चितवामपादपाश्णिना योनिस्थानं ददं संयोज्येत्यथेः | 
दक्षिणं सव्येतरं पदं चरणं प्रसारितं भूमिसंख्सपाण्णिकमूर्वाङ्‌- 
गुलिकं दण्डवक्करृत्वा कराभ्यां संप्रदायाकुञ्चितकरतजेनीभ्यां 
ददं गादं धारयेदड्गु्मदेशे गरृहीयात्‌ ॥ १० ॥ 


कण्टे बन्धं समारोप्य धारयेदरायुमूष्येतः । 
यथा दण्डहतः सपोँ दण्डाकारः प्रजायते ॥ ११॥ 


कण्ठे कऋष्ठदेरे बन्धनं सम्यगारोप्य कृत्वा । जाठंधरबन्धं 
क्ृतेत्यथः । वायुं पवनमूष्वेत उपरि सुषुम्णायां धारयेत्‌ । 
अनेन मूलबन्धः सूचितः । स तु योनिसंपीडनेन जिहाबन्धनेन 
चरिताथं इति सप्रदायिकाः | यथा दण्डन हतस्ताडितो 
दण्डहतः सपः कुण्डली दण्डाकारः दण्डस्याकार इवाकारो 
यस्य स तादृशः । कुण्डलाकारं त्यक्ता सररु इत्यथः । प्रकर्षेण 
जायते भवति ॥ ११॥ 


ऋञ्वीभूता तथा शक्तिः कुण्डटी सष्टसा भवेत्‌ । 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ १२ ॥ 


तृतीयोपदेराः ९९. 


तथा कुण्डल्याधारशक्तिः सहसा रसीघ्रमेव चइज्वी संपयते 
तथाभूता ऋञ्वीभूता सरला भवेत्‌ । तदा सेति । द्वे पुटे 
इडापिङ्गरे आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । कुण्डखीबोषे 
सति सुषुम्णायां प्रविष्टे प्राणे द्योः प्राणवियोगात्‌ ॥ १२ ॥ 


ततः शनैः शनैरेव रेचयेन्ैव वेगतः । 
इयं खट मदायुद्रा महासिद्धः प्रदरिता ॥ १३ ॥ 
ततस्तदनन्तरं शनैः शनैरेव रेचयेत्‌ । वायुमिति संबध्यते । 
वेगतस्तु वेगाच्च रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने व्हानिम्रसङ्गात्‌ । 
खल्विति वाक्याठंकारे ! इयं महामुद्रा महासिद्धेरादिनाथादिभिः 
प्रदरिीता प्रकर्षेण दरिता ॥ १३ ॥ 


मदा्शादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणादयः | 
महाद्रा च तेनैव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ १४ ॥ 
महामुद्राया अन्वथेत्वमाह- महान्तश्च ते इ्ेशाश्च महाङ्केशा 

अविद्यास्मितारागद्रेषाभिनिवेद्ाः पञ्च॒ त आदयो येषां ते 
तत्कार्याणां शोकमोदादीनां ते दोषाः क्षीयन्ते | मरणमादिर्येषां 
जरादीनां तेऽपि च क्षीयन्ते नयन्ति । यतस्तेनैव हेतुना 
विशिष्टा बुधा विदुधास्तेषूतमा विबुधोत्तमा महामुद्रां वदन्ति । 
महाङ्केशान्मरणार्दौश्च दोषन्सुद्रयति शमयतीति महामुद्रेति 
व्युतत्तेरिस्यथः ॥ १४ ॥ 


१०० हठयोगप्रदीपिका 


चन्द्राङ्गे तु समभ्यप्य सूयाज्ञे पुनरभ्यसेत्‌ । 
यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो शद्रा विसजयेत्‌ ॥१५॥ 


महामुद्राभ्यासक्रममाह--चन्द्राङ्ग इति । चन्द्रेण चन्द्र 
नाडचयोपलक्षितमङ्गं चन्द्राङ्गं तस्मिन्‌ चन्द्राङ्गे वामाङ्गे । 
तुराब्दः पादपूरणे । सम्यगभ्यस्य सूर्येण पिङ्गख्योपरक्षितमङ्ग 
सर्याज्गं तस्मिन्‌ सूर्याङ्गे दक्षाङ्गे पुनवामाङ्गाभ्यासानन्तरं 
यावदयावत्कार्पय॑न्तं त॒ल्या वामाङ्गे कुम्भकाभ्याससंख्यासमा 
संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌ । ततः संख्यासाम्यानन्तरं मुदा 
महामुद्धां विसर्जयेत्‌ । अत्रायं क्रमः--आकुञ्ितवामपादपाण्णि 
योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितदक्षिणपादाङ्गुष्ठमाकुञ्चिततजनी- 
भ्यां गृहीलाऽभ्यासो वामाङ्केऽभ्यासः | अस्मिननभ्यासे पूरितो 
वायुर्वामाङ्गे तिष्ठति । आकरुञ्चितदक्षपादपाश्णि योनिस्थाने 
संयोज्य प्रसारितवामपादाङ्गुष्ठमाकुञ्चिततजनीभ्यां गृही- 
वाऽम्यासो दक्षाङ्गेऽभ्यासः । अस्मितरभ्यासे पूरितो वायुदक्षङ्ञे 
तिष्ठति ॥ १५ ॥ 


न दि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 
अपि भक्तं विषं घोरं पीयुषमिव जीयेति ॥ १६ ॥ 
महासुद्रागणानाह त्रिभिः- न दीति । हि यस्मान्महा- 
मुद्राभ्यासिन हईत्यध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न | पथ्यापथ्य- 
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विचारो नास्तीत्यथः । तस्मात्सर्वे युक्ता रसाः करटुम्खादयो 
जीयेन्त इति विभक्तिविपरिणामेनान्वथः । नीरसा निगंतो रसो 
येभ्यस्ते यातयामा; पदार्था जीर्यन्ते । घोरमिति दध॑रं 
भुक्तमन्नं॑विषं क््वेडमपि पीयूषमिवामृतमिव जीयेति जीर्ण 
भवति । किमुतान्यदिति भावः ॥ १६ ॥ 


प्षयङुष्टगुदावतेगुर्माजीणेपुरोगमाः । 
स्य दोषाः क्षयं यानि महायुद्रां त॒ योऽभ्यसेत्‌ ॥ 
यः पुमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः कुष्ठगुदा- 
वर्तगुस्मा रोगविशेषाः । अजीर्णी भुक्तान्नापरिपाकस्तानि 
पुरोगमान्यगेसराणि येषां महोदरज्वरादीनां तथा तादशा दोषा 
दोषजनिता रोगाः क्षयं नादं यान्ति प्रा्ुवन्ति ॥ १७ ॥ 


कथितेयं महायुद्रा महासिद्धिकरी वणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ १८॥। 
महामुद्रामुपसंहरन्‌ तस्या गोप्यत्वमाह--कथितेति । 
इयमेषा मह मुद्रा कथितोक्ता । मयेति रोषः । कीदशी ? 
नृणामभ्यसतां नराणां महव्यश्च ताः सिद्धयश्चाणिमाचास्तासां 
करी कर्त्रीयम्‌ | म्रकृष्टो यन्ञः प्रयज्नस्तेन प्रयज्ञेन गोपनीया 
गोपनाहां यस्य कस्यचिद्यस्य कस्याप्यनधिकारिणः । संबन्ध- 
सामान्ये षष्ठी । न देया दातुं योग्या न मवतीत्यथेः ॥ १८ ॥ 
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अथ महाबन्धः 


पाण्णि वामस्य पादस्य योनित्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ।॥ १९ ॥ 


महाबन्धमाह-पाण्णिमिति । वामस्य सव्यस्य पादस्य 
चरणस्य पार्णिं गुल्फयोरधोभागम्‌ 1 ‹ तद्भन्थी गुर्फो पुमान्‌ 
पाष्णिस्तयोरधः ' इत्यमरः । योनिस्थाने गुदमेदृयोरन्तराे 
नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌ । वामः सम्यो य ऊरृस्तस्योपरि 
दक्षिणं चरणं पादं संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा । तथाशब्दः 
पादपूरणे ॥ १९ ॥ 


पूरयित्वा ततो वायं हृदये चुबुकं चदम्‌ । 
निष्पीड्य वायुमाङश्वय मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥२०॥ 


पूरयित्वेति । ततस्तदनन्तरं वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुकं 
रदं निष्पीड्य गादं संस्थाप्य । एतेन जारुधरबन्धः प्रोक्तः । 
योनिं गुदमेद्योरन्तरारमाकुश्चय । अनेन मूलबन्धः सूचितः । 
स॒तु जिहाबन्धेन गताथैत्वान्न कतव्य । मनः स्वान्तं मध्ये 
मध्यनाख्यां नियोजयेलखवतेयेत्‌ ॥ २० ॥ 


धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिरं शनैः । 
सब्याङ्े तु समभ्यस्य दक्षाङ्के पुनरभ्यसेत्‌ ।॥ २१॥ 
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धारयितेति | शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा 
कुम्भयित्वा रानेर्मन्दं मन्दमनिरं वायुं रेचयेत्‌ । सव्याङ्गे 
वामाङ्गे समभ्यस्य सम्यगावत्यै दक्षाङ्ग दक्षिणाङ्गे पुनर्यावततुल्या- 
मेव संख्यां तावदभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 
मतमत्र तु केषां चित्कण्टबन्धं विवजेयेत्‌ । 
राजदन्तस्थजिहायां बन्धः शस्तो भवेदिति ॥ २२॥ 
अथ जारुंधरवन्पे कण्टसंकोचस्यानुपयोगमाह- मतमिति । 
केषां चित््वाचार्याणामिदं मतम्‌ । किं तदिव्याह--अत्र जालं- 
धरबन्धे कण्ठस्य बन्धनं बन्धः | संकोचस्तं विवज॑येद्विशेषेण 
वजेयेत्‌ । कुतः £ यतो दन्तानां राजानो दन्तराजाः राजदन्ताः, 
राजदन्तेषु तिष्ठन्तीति राजदन्तस्था राजदन्तस्था चासौ जिहा 
च॒ तस्यां राजदन्तस्थजिहायां बन्धस्तदुपरिभागस्य संबन्धः 
शस्तः । कण्ठाकुञ्चनापेक्षया प्रशस्तो मवेदिति हेतोः ॥ २२॥ 
अयं तु सवेनाडीनामूध्वेगतिनिरोधकः । 
अयं खलु महाबन्धो महासिद्धिपरदायकः! ।॥ २३ ॥ 
अयं विति । अयं त राजदन्तस्थजिहायां बन्धस्तु सर्वाश्च 
ता नाढ्यश्च सर्वनाडयो द्वासप्ततिसदश्षसंख्याकास्तासां सुषु- 
म्णातिरिक्तानामूष्वैमुपरि वायोगेतिरूध्वंगतिस्तस्या निरोधकः 
प्रतिबन्धकः । एतेन ‹ बघ्राति हि सिराजारूम्‌ " इति जारंधरोक्तं 
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फरमनेनैव सिद्धमिति सूचितम्‌ । महाबन्धस्य पएलमाह--अयं 
खर्वति । अयमुक्तः खट प्रसिद्धः महासिद्धीः प्रकर्षेण 
ददातीति तथा ॥ २३ ॥ 


काटपारमहाबन्धकिमोचनविचक्षणः | 
तरिवेणीसंगमे धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 


काङ्स्य स््योः पशो वागुरा तेन यो महाबन्धो बन्धनं 
तस्य विरोषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः । तिणां 
नदीनां वेणी समुदायः स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । 
केदारं भ्रुवोमेध्ये शिवस्थानं केदारशब्दवाच्यम्‌ । तं मनः स्वान्तं 
प्रापयेत्‌ । ‹ गतिबुद्धि--' इत्यादिना अणौ कर्ुर्मनसो णौ 
कमत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 


रूपलावण्यसंपन्ना यथा स्री पुरुषं विना । 
महामुदरामदावन्धो निष्फो वेधवनितो ॥ २५ ॥ 


महावेधं वक्तुमादौ तस्योत्कपै तावदाह्‌--रूपेति । रुपं 
सोन्द्ै चद्चुःप्रियो गुणो , खावण्यं कान्तिविरेषः । तदुक्तम्‌-- 
! सुक्ताफरेु च्टायाया्तरल्वमिवान्तें। परतिभाति यदङ्गेषु 
तछ्छावण्यमिहोच्यते ॥ ` इति ! ताभ्यां संपन्ना विशिष्टा स्री 
युवती पुरुषं मर्तारं विना यथा यादृशी निष्फरा तथा 
महामुद्रा च महाबन्पश्च तो वेषेन महाविषेन}“विनाऽपि प 
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~ प्रत्ययपूर्वोत्तपदयो्खोपो वक्तव्यः » इति भाष्यकारोक्तेमे- 
च्छब्दस्य रोपः । वर्जितो रहितो निष्फो व्यर्था 
विव्यथंः ॥ २५ ॥ 


अथ मदाविधः- 


महावन्धस्थितो योगी कृता पूरकमेकधीः । 
वायूनां गतिमा्रलय नियुतं कण्डञुद्रया ॥ २६ ॥ 


महविधमाह-महाबन्धेति । महाबन्ध महाबन्धमुद्रायां 
स्थितो महाबन्धस्थितः, एका एकाग्रा धीर्यस्य स एकाग्र- 
घीर्योगी योगाभ्यासी पूरकं नासापुराभ्यां वायोर्जहणं 
कत्वा कण्ठे स्रा कण्ठसुद्रा तया जारंधरमुद्रया वायूनां 
प्राणादीनां गतिमर्ध्वाधोगमनादिरूपां निभृतं निश्चलं यथा 
भवति तथाऽञ्बृत्य निरुष्य कुम्भकं कृतेत्यथेः ॥ २६ ॥ 


समरप्तयुगो भूमो स्फिचौ संतादयेच्छनै; । 
पुटद्रयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति पध्यगः ॥ २७ ॥ 
समहस्तेति । भूमो मुवि हस्तयोर्युगं दस्तयुगं समं हस्तयुगं 
यस्य॒ स समहस्तयुगः भूमिसंरुतरो सरलो हस्तौ यस्य 


ताद्शः सन्नित्यथेः । स्फिचौ करिप्रोथो । ‹ सयां स्फिचौ 
करिप्रोथो ' इत्यमरः । भूमिसंरय्तख्योहस्तयोरवलम्बनेन 
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योनिस्थानसंर््पाष्णिना वामपादेन सह भूमेः किंचिदत्यापितो 
रानेमन्दं संताडयेत्सम्यव्ताडयेत्‌ । भूमावेव पु्योद्र॑यमिडा- 
पिङ्गख्योयुग्ममतिक्रम्योछह्वय मध्ये सुषुम्णामध्ये गच्छतीति 
मध्यगो वायुः स्फुरति ॥ २७ ॥ 


सोमघूर्याभनिसंबन्धो जायते चामृताय वैं | 
मरताव्था समुयन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सोमश्च सूर्यश्वाथिश्च सोमसूर्यामयः सोमसूर्याभिशब्दैस्तद- 
धिष्ठिता नाड्य इडापिङ्गलासुषुम्णा म्राह्यास्तेषां संबन्धः । 
तद्रायुसंबन्धात्तेषां संबन्धः, सख्रताय मोक्षाय जायते । 
वै इति निश्वयेऽन्ययम्‌ । गतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था 
मृतावस्था समुत्पन्ना भवति । इडापिङ्गलख्योः प्राणसंचारा- 
भावात्‌ । ततस्तदनन्तरं वायुं विरेचयेननासिकापुराभ्यां शनै- 
स्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 


पहावेधोऽयमभ्यासान्महासिद्धिपदायकः | 
वरीपरितवेपघ्नः सेव्यते साधकोत्तमः ॥ २९ ॥ 


महावेध इति । अयं मह वेधोऽभ्य्ासासखुनः पुनरावर्तनान्महा- 
सिद्धयोऽणिमाब्यास्तासां प्रदायकः प्रकर्षेण समपंकः | वरी 
जरया चभ॑संकोचः पर्ति जरसा केषु शोक्ट्यं वेषः 
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कृम्पस्तान्हन्तीति वरीपलितिवेपन्नः । अत॒ एव॒ साधकेष्व- 
भ्यासिषृत्तमाः साधकोत्तमास्तैः सेग्यतेऽभ्यस्यत इत्यर्थः ॥२९॥ 


एतत्त्रयं महागुह्यं जरामृत्युविनादनम्‌ । 
वहवरद्धिकरं चैव हयणिमादिगुणपदम्‌ ॥ ३० ॥ 


महामुद्रादीनां तिखणामतिगोप्यत्वमाह--एतदिति । एत- 
त्वयं महास॒द्रादित्रयं महागुह्यमतिरहस्यम्‌ । अत्र हेतुगर्भाणि 
विरेषणानि--हि यस्माज्नरा वाद्धकं मद्युश्चरमः प्राणदेहवियोगः 
तयोरविरोषेण नाशनं वह्जाररस्य बृद्धिदींभिस्तस्याः करं कतं 
अणिमा आदिर्येषां तेऽणिमादयस्ते च ते गुणाश्च तान्प्कर्षेण 
ददातीस्यणिमादिगुणप्रदम्‌ । चकार आरोग्यचिन्दुजयादिसमुच- 
याथः । एवशब्दोऽवधारणा्थः ॥ २० ॥ 


अष्टधा क्रियते चैव यामे यामे दिने दिने । 
पण्यसंभारसंधायि पापोधमिदुरं सदा । 
सम्यकिशिक्षावतामेवं स्वल्यं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अथेतत्लयस्य प्रथक्साधनविरेषमाह-अष्टमेति। दिने 
दिने प्रतिदिनम्‌ ¦ यामे यामे प्रहरे प्रहरे | पौनःपुन्ये द्विवचनम्‌ | 
अष्टभिः प्रकारेरष्टधा करियते । चदन्दोऽवधारणे । एतत्लय- 
मि्यत्रापि संबध्यते । कीदृशम्‌ £ पुण्यानां संभारः समूहस्तस्य 
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संघायि विधायि । पुनः कीदृशम्‌ ? पापानामोधः पूरः समूह इति 
यावत्‌ । तस्य भिदुरं कुर्शिमिव नाचनं सदा सर्वदा यदाऽभ्यस्तं 
तदेव पापनारनम्‌ । सम्यक्‌ साप्रदायिकी रिक्षा गुरूपदेशो 
विद्यते येषां ते तथा ¦ एवं दिने दिने यामे यामेऽ्टषेदयुक्त- 
रीत्या पूवेसाधनं स्वल्पस्वल्पमेव कार्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अथ खेचरी- 


कपालकुहरे जिहा प्रविष्टा विपरीतगा । 
श्रुवोरन्तगेता दष्ट्वा भवति खेचरी ॥ ३२ ॥ 


खेचरी विवध्चुरादो तस्स्वरूपमाह--कपाठेति । कपाटे 
मूधि कुहरं सुषिरं तस्मिन्कपारकुहरे विपरीतं प्रतीपं गच्छतीति 
विपरीतगा पराड्सुखीभूता जिह्वा रसना स्यात्‌ । भ्रुवोरन्तगता 
भुवोमध्ये प्रविष्टा दृष्टिदेशनं स्यात्‌ । सा खेचरीमुद्रा भवति । 
कपारकुषटरे जिहाप्रवेशपूवंकं भरुवोरन्तद॑शेनं खेचरीति रक्षणं 
सिद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 


केदनचारनदोहैः कटां कमेणाथ वधयेत्तावत्‌ । 
सा यावद्‌ भ्रूमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ 


खेचरीसिद्धेढक्षणमाह--ठेदनेति । केदनमनुपदमेव वक्ष्य- 
माणम्‌ । चाखनं हस्तयोरङ्गुष्टतजेनीभ्यां रसनां गृहीत्वा 
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सव्यापसव्यतः परिवतैनम्‌ । दोहः करयोरङ्गुष्ठतजेनीभ्यां 
गोदोहनवत्तदोहनम्‌ । तैः कां जिह तावद्रधेयेदीर्घा कुर्यात्‌ । 
तवत्‌ | कियत्‌ £ यावत्सा कडा भरमध्यं बहिभ्रवोमध्यं 
सप्रति । यदा तदा खेचर्या: सिद्धिः खेचरीसिद्धिभवति ॥३३॥ 
स्नुदहीपत्रनिभं शख खतीष्णं सिग्धनिमेखम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोपमात्रं सथुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तत्साधनमाह्‌ --स्नुहीति । स्नुही गुडा तस्याः पत्रं दलं 
स्नुहीपत्रेण सद्यं - स्महीपत्रनि . सुतीक्षणमतितीक्ष्णं सिं 
च॒ तङ्निमलं च . किभ्धनिगेरं ` शं केदनसाधनं समादाय 


सम्यगादाय ` गृहीत्वा ` ततः. श्रग्रहणानन्तरं तेन॒ शसेण 
रोमप्रमाणं रोममात्रं सस॒च्छिनेत्सम्यगुच्छिनेच्छिन्यात्‌ । रसना- 
मूरसिरामिति कर्माध्याहारः । ‹ मिश्रेयाऽप्यथ सीहुण्डो 


वज्रः स्नुक्‌ खी स्नुही गुडा ` इत्यमरः ॥ ३४ ॥ 


ततः सेन्धवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां पघषयेत्‌ । 
पुनः सप्दिने प्राप्रे रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
ततरछेदनानन्तरं चू्णिताभ्यां चूर्णीकृत्य सैन्धवं सिन्धु- 
देशोद्धवं ख्वणं पथ्यं हरीतकी ताभ्यां प्रघषैयेलकर्षेण घषये- 
च्छिन्नं सिराप्रदेशम्‌ । सप्तदिनपयेन्तं केदनं सेन्धवपथ्याभ्यां 
घषणं च सायंप्रातर्विषेयम्‌ । योगाभ्यासिनो ख्वणनिषे- 
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धात्छदिरपथ्याचू्ठौ गृहन्ति । मूले सेन्धवोक्तिस्तु हटाभ्या- 
सापपूवै खेचरीसाधनामिप्रायेण । सप्तानां दिनानां समाहारः 
सप्तदिनं तस्मिन्‌ प्राप्रे गते सति अष्टमे दिन इव्य्थात्‌ । 
ये प्राध्यर्थास्ते गत्यर्थाः । पूर्वै छेदनापेक्षयाऽधिकं रोममात्रं 
समुच्छिनेत्‌ ॥ २५ ॥ 


एवं क्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ । 
षण्मासाद्रसनामूटसिराबन्धः प्रणस्यति ।! ३६ ॥ 


एवमिति । एवं क्रमेण पूर्वै रोममाक्रच्छेदनं सप्तदिनपयन्तं 
तावदेव सायंप्रातर्छेदनं धषेणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं 
छेदनमिदयुक्तक्रमेण षण्मासं षण्मासपयन्तं नित्यं युक्तः सन्‌ 
समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । केदनघषणे इति कर्माध्याहारः । 
षण्मासादनन्तरं रसना जिह्वा तस्या मूरमधोभागो रसनामूं 
तत्र या सिरा कपाख्कुहररसनासंयोगप्रतिबन्धकोभूता नाडी 
तया बन्धो बन्धनं प्रणयति प्रकर्षेण नर्यति ॥ ३६ ॥ 


कटां पराङ्खुखीं कृत्वा त्रिपथ परियोजयेत्‌ । 
सा भवेत्खेचरी द्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ।॥ ३७ ॥ 


ठेदनादिना जिह्वाबरद्धौ यककर्तव्यं तदाह--करामिति । 
कलां जिह्वां पराङ्‌ मुखमास्यं यस्याः सा तथा तां पराङ्मुखीं 
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प्रत्यङ्मुखी कत्वा तिसूर्णां नाडीनां पन्थाः त्रिपथस्तस्मिन्‌ 
त्रिपथे कपालकुहरे परियोजयेत्संयोज्येत्‌ । सा त्रिपथे 
परियोजनख्ूपा खेचरी समुद्रा तद्वयोमचक्रमिव्युच्यते व्योम- 
चक्रराब्देनोच्यते ॥ २७ ॥ 


रसनामृष्वेगां कृवा क्षणाधमपि तिष्टति । 
विषेविुच्यते योगी व्याधिमर्युनरादिभिः ॥ ३८॥ 


अथ खेचरीगुणाः--रसनामिति । उध्यै ताट्परि विवरं 
गच्छतीति तां तादी रसनां जिह कृत्वा क्षणार्धं क्षणस्य 
म॒हूतेस्य अर्धं क्षणाधं घरिकामात्रमपि खेचरी मुद्रा तिष्ठति 
चेत्तर्हि योगी विषैः सर्वृश्चिकादिविषैरविसुच्यते विरोषेण 
मुच्यते । व्याधिर्धातुवेषम्यं म॒द्युश्वरमः प्राणदेहवियोगो जरा 
वृद्धावस्था ता आदयो येषां बल्यादीनां तैश्च विमुच्यते । 
४ उत्सवे च प्रकोष्टे च युहूर्ते नियमे तथा | क्षणरब्दो 
व्यवस्थायां समयेऽपि निगद्यते ॥ ` इति नानाथ॑ः ॥ ३८ ॥ 


न रोगो मरणं तन्द्रा न निद्रा न ्चुधा तृषा । 
न च मृच्छां भवेत्तस्य यो युद वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 


न रोग. इति । यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति तस्यरोगोन 
मरणं न तन्द्रा तामसान्त;करणवृत्तिविरोषः न निद्रा न 
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घ्वधा न तृषा पिपासा न मूच्छ चित्तस्य तमसाऽमिभूताव- 
स्थाविरोषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


पीड्यते न स रोगेण रिप्यते न च कर्णा | 
बाध्यते न स काठेन यो द्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 


पीड्यत इति । यः खेचरी द्रां वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना 
न योज्यते | ४० ॥ 


चित्तं चरति खे यप्माजिहया चरति खे गता । 
तेनैषा खेचरी नाम यद्रा सिद्धेरमिरूपिता ॥ ४१ ॥ 


चित्तमिति । यस्म द्धेतोश्ित्तमन्तःकरणं खे भ्रुवोरन्तरव- 
कारो चरति जिह्वा खे तत्रैव गता सती चरति । तेन हेतुना 
एषा कथिता मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति पसिद्धा । नामेति 
परसिद्धावन्ययम्‌ । सिद्धैः कपिकादिमिर्निरूपिता । से भ्रुवो- 
रन्तर्व्या्चि चरति गच्छति चित्तं जिहा च यस्यां सा 
खेचरीत्यवयक्शः सा व्युत्पादिता । उक्तेषु त्रिषु शछोकेषु 
व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां शोकानां संग्रहीततान्न 
दोषाय ॥ ४१ ॥ 


खेचयां यद्धितं येन विवरं रुम्बिकोध्वैतः । 
न तस्य क्षरते विन्दुः कामिन्याऽऽश्छेषितस्य च ॥ 
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खे्च्येति । येन योगिना खेचर्या सुद्रया रम्बिकाया 
ऊष्वैमिति रुभ्िकोध्वेतः । ‹ सावेविभक्तिकस्तसिः ` । रम्बिका 
ताल ॑तस्या उष्व॑त उपरिभिगे स्थितं विवरं चिष्रं मुद्रितं 
पिहितम्‌ । कामिन्या युवव्याऽऽश्ेषितस्यालिङ्धितस्यापि । 
चरब्दोऽप्यर्थे । तस्य निन्दुं न क्षरते न स्वरति ॥ ४२॥ 


चकितोऽपि यदा बिन्दुः संपराप्नो योनिपण्डछम्‌ । 
वरनत्यध्यं हृतः शक्त्या निबद्धो योनिञुद्रया ॥४२॥ 


चर्त इति । चकितोऽपि स्खङितोऽपि निन्दुयंदा यस्मिन्‌ 
कारे योनिमण्डकं योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदैव योनिमुद्रया 
मेद्‌कुञ्चनरूपया । एतेन वज्रोली मुद्रा सूचिता । निबद्धो 
नितरां बद्धः शक्त्याऽऽकषेणशक्त्या हतः प्रक्ष उर्व व्रजति । 
सुषुम्णामार्गेण निन्दुस्थानं गच्छति ॥ ४२ ॥ 


उप्यैजिहः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 
मासार्धेन न संदेहो मद्यं जयति योगवित्‌ ॥ ४४॥ 


ऊध्वैजिह इति । ऊर्वं कम्बिकोप्वैविवरोन्मुखा जिहा यस्य 
स॒ उ्वैजिहुः स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य रुम्विकोष्वै- 
विवरगरितचन्द्रामृतस्य पानं सोमपानं यः पुमान्‌ करोति । 


ओग॒वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्या्धं मासार्धं तेन मासार्भिन 
प्र 8 
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पक्षेण सयुं मरणं जयति अभिभवति । न संदेहः, निधित- 
मेतदित्यथः ॥ ४४ ॥ 


नित्यं सोमकलापूर्णं शरीरं यस्य योगिनः । 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ ४५ ॥ 


नित्यमिति । यस्य योगिनः शरीरं निस्यं प्रतिदिनं 
सोमकलापूण चन्द्रकरखागरतपृ्टी तस्य तक्षकेण सपेविशेषेणापि 
दष्टस्य दंशितस्य योगिनः शरीरे विषं गररं तज्जन्यं दुःखं 
न सपति न प्रसरति ॥ ४५ ॥ 


इन्धनानि यथा वह्विसौखवत्ति च दीपकः | 
तथा सोमकठापूरणं देदी देहं न युश्चति ॥ ४६ ॥ 


यथा वहिः इन्धनानि काष्ठादीनि न मुञ्चति दीपको दीपः 
तेख्वत्ति च तैख्युक्तां विं न मुञ्चति । तथा सोमकलापूर्णं चन्द्र 
कराखतापूर्ण देहं शरीरं देही जीवो न मुञ्चति न व्यजति ॥४६॥ 
गोमांसं भक्षयेनि््यं पिवेदमरवारुणीम्‌ । 
कुटीनं तमहं मन्य इतरे कुटघातकाः ।॥ ४७ ॥ 
गोमांसमिति। गोमसं पारिभाषिकं वक्ष्यमाणं यो 
भक्षयेनित्यं प्रतिदिनममरवारुणीमपि वक्ष्यमाणां पिषेत्तं योगि- 
नम्‌ । अहमिति अन्थकारोक्तिः । कुके जातः करीन; तं 
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सत्कुलोखन्नं मन्ये । तदुक्तं ब्रह्मवैवर्ते: कृतार्थौ पितरो 
तेन धन्यो देः कुं च तत्‌ । जायते योगवान्‌ यत्र दत्तम- 
्षय्यतां बजेत्‌ ॥ दृष्टः संभाषितः स्पष्टः पुम्रङृत्योविवेकवान्‌ । 
भवकोरिदयतापातं पुनाति वृजिनं वरणाम्‌ ` । ब्ह्याण्डपुराणे-- 
: गृहस्थानां सहस्रेण वानप्रस्थक्षतेन च । ब्ह्यचारिसहस्तेण 
योगाभ्यासी विरिष्यते › | राजयोगे वामदेवं प्रति शिव- 
वाक्यम्‌-- ° राजयोगस्य माहात्म्यं को विजानाति तत्वतः । 
तञ्ज्ञानी वसते यत्र स देशः पुण्यभाजनम्‌ ॥ दशैनाद्चनादस्य 
त्रिसप्तकुरसंयुताः । अज्ञा मुक्तिपदं यान्ति किं पुनस्तत्रा- 
यणाः ॥ अन्तर्याँगं बहिरयगं यो जानाति विशेषतः । त्वया 
मयाऽप्यसौ बन्धः रेषर्वेयस्तु किं पुनः ॥ ` इति । कूमपुराणे-- 
 एककां द्धिकारं वा त्रिकारं नित्यमेव वा। य युञ्चते 
महायोगं विज्ञेयास्ते महेश्वराः ॥ ' इति । इतरे वक्ष्यमाण- 
गोमांसमक्षणामरवारुणीपानरदहिता अयोगिनस्ते कुरषातकाः 
कुलनाशकाः, सत्कुरे जातस्य जन्मनो वेयर्थ्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 


गोशब्दे नोदिता जिह्वा तस्यवेशो हि ताड़नि । रै 
गोपांसमक्षणं तत्तु महापातकनासनम्‌ ॥ ४८ ॥! 


गोमांसरब्दाभमाद- -गोशब्देनेति । गोशब्देन गोइत्या- 
कारकेण शब्देन गोपदेनेव्यथेः । जिह्वा रसनोदिता कथिता । 
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तानीति सामीपिकाधारे सप्तमी । ताठसमीपोध्वविवरे तस्या 
जिहायाः प्रवेशो गोर्मांसमक्षणं गोमांसमक्षणरान्दवाच्यं ततत 
तादशं गोमांसभक्षणे तु महापातकानां स्वणेस्तेयादीनां 
नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


| जिहापवेरसंभूतवहिनो्ादितः खट । 
चन्द्रात्छवति यः सारः सा स्यादमरवारुणी ॥ ४९॥ 
अमरवारुणीराब्दाथेमाह- जहति । जिहायाः प्रवेशो 
कभ्विकोष्वेविवरे प्रवेशनं तस्मात्संभूतो यो वहिरूष्मा तेनो- 
त्पादितो निष्पादितः) अत्र॒ वहिराब्देनोप्ण्यमुपरक्ष्यते । 
यः सारः चन्द्राद्‌ भ्रवोरन्तर्वामभागस्थातससोमात्छवति गलति सा 
अमरवारुणी स्यादमरवारुणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


चुम्बन्ती यदि रछम्बिकाय्रमनिशं जिहारसस्यन्दिनी 
सक्षारा कटुकाम्खदुगधसदशी मध्वाज्यतुर्था तथा । 
व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शखरागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धाङ्गनाकषणम्‌ ॥५०॥ 
चुम्बन्तीति । यदि. चेष्टम्बिकाम्रं रुम्बिकोध्व॑विवरं चुम्बन्ती 
स्णशन्ती । अनिशं निरन्तरम्‌ । अत एव रसस्य सोमकर- 
मृतस्य स्यन्दः स्यन्दनं प्र्वणमस्यामस्तीति रसस्यन्दिनी यस्य 
जिह्वा । क्षारेण ल्वणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि 
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अम्टं चिच्चाफलादि दुग्धं पयस्तैः सदशी समाना । मधु 
क्षोद्रमाज्यं घृतं ताभ्यां तुर्या समा । तथारब्दः समुचये । 
एतेरविरोषणे रसस्यानेकरसत्वान्मधुरत्वास्स्तधत्वाच्च जिहाया 
अपि रसस्यन्दने तथात्वमुक्तम्‌ । तर्हि तस्य व्याधीनां रोगाणां 
हरणमपगमो जराया ब्रद्धावस्थाया अन्तकरणं नारानं रा्ाणा- 
मायुधानामागमः स्वाभिमुखागमनं तस्योदीरणं निवारणम्‌ । 
अष्टौ गुणा आणिमादयस्ते अस्य संजाता इत्यष्टगुणितममरत्वम- 
मरभावः सिद्धानामङ्गनाः सिद्धाङ्गनाः सिद्धाश्च ता अङ्गनाश्चेति 
वा तासामाकषेणमाकषणराक्तिः स्यात्‌ ॥ ५० ॥ 


मूधेः षोडश्ञपत्रपद्गङितं भाणादवाप्रं हग- 
रध्वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन्‌ । 

उत्कल्टोखकखाजटं च विमलं धारामयं यः पिवे- 
निर्व्याधिः स मृणारकोमख्वपुर्योगी विरं जीवति ॥ 


मूध्े इति । रसनां जिह्वां विवरे कपालकुहरे नियम्य 
संयोज्य । उध्वेमुत्तानमास्यं यस्य सः | ऊर्ध्वस्य इत्यनेन 
विपरीतकरणी सूचिता । परां रक्तिं कुण्डलिनीं चिन्तयन्‌ 
ध्यायन्सन्‌ प्राणात्साधनभूतात्‌ । षोड पत्राणि दलानि 
यस्य तत्‌ षोडशपत्रं तच्च तत्पद्मं कण्ठस्थाने वतमानं तस्मिन्‌ 
गर्तं हटाद्धटयोगादवाप्ं प्राप्तं विमं निम॑रं धारामयं 
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धारारूपम॒कल्लोरमृत्तरङ्गं च॒ तत्करजलं सोमकरारसं यः 
पुमान्‌ पिवत्‌ धयेत्स योगी निर्गता व्याधयो ज्वरादयो 
यस्मात्स निर्व्याधिः सन्‌ यद्वा निर्गता विविधा जाधिमानसी 
व्यथा यस्मातस तादृशः सन्‌ मृणालं विसमिव कोमलं खदु 
वपुः शरीरं यस्य स मृणालकोमख्वपुश्च सन्‌ चिरं दीषेकारं 
जीवति प्राणान्धारयति । हटाद्धस्योगात्‌ । प्राणात्साधनचता- 
द्वाघ्तमिति वा योजना । प्राणैरिति कचिस्ाठः ॥ ५१ ॥ 


यत्पमाेयपहितसुषिरं मेरमूधान्तरस्थं 
तस्पिस्त्वं प्रवदति सुधीस्तन्युखं निन्नगानाम्‌ । 
चन्द्रात्सारः स्रवति वपुषस्तेन ग्त्युनेराणां 
तद्वध्ीयाससुकरणमतो नान्यथा कायसिद्धिः ॥५२॥ 


 यत्माख्येति । मेरवत्सवोँ्ता सुषुम्णा मेरुस्स्य मूधा 
परिभागस्तस्यान्तरे मध्ये तिष्ठतीति मेरुमू्ान्तरस्थं यस्माखेयं 
सोमकराजटं प्रहितं निहितं यसिमस्तत्तथा तच्च तत्सुषिरं विवरम्‌ 
तस्मिच्विवरे सधीः सोमना रजस्तमोभ्यामनभिभूतसतत्वा 
धीर्ुद्धि्य॑स्य सः । तत्वमातमत्वं प्रवदति प्रकर्षेण वदति । 
: तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः इति श्रुतेः । 
आत्मनो विमुखे खेचरीुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तम्मिस्तत्व- 
मिल्युक्तम्‌ । निश्चगानां गज्ञायमुनासरस्वतीनमेदादिङब्दवाच्या- 
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नामिडापिङ्गलायुष्ठम्णागांधारीप्रभृतीनां तत्तस्मिन्विवरे तत्समीपे 
सुखमगरमस्ति चन्द्रात्सोमद्भपुषः शरीरस्य सारः क्षवति क्षरति 
तेन चन्द्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां मल्यर्मरणं भवति । 
अतो हेतोस्तदपूर्वोदितं सुकरणं शोभनं करणं खेचरीमुद्राख्यं 
वध्नीयात्‌ । सुकरणे बद्धे चन्द्रसारसख्वणामावान्परटयुरम स्यादिति 
भावः । अन्यथा सुकरणबन्धनामवि कायस्य देहस्य सिद्धी 
रूपरावण्यवख्वज्रसंहननशू्पा न स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 


सुषिरं ज्ञानजनकं पश्चस्रोतःसमन्वितम्‌ । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिञ्शूल्ये निरञ्जने ॥ ५३ ॥ 


सुषिरमिति । पञ्च॒ यानि सरोतांसीडादीनां प्रवादासैः 
समन्वितं सम्यगनुगतम्‌ । सप्तस्रोतःसमन्वितमिति कचित्पाठः । 
ज्ञानजनकमरोकिकवोधितात्साक्षात्कारजनकं यत्सुषिरं विवरं 
तसमिन्युषिरेऽज्ञनमविा तत्कार्यं सोकमोहादि च निर्गतं यस्मात्त- 
न्निरञ्चनं तस्मिन्निरञ्जने शल्ये सुषिरावकारे खेचरी मुद्रा तिष्ठते 
स्थिरीभवति । ` प्रकारानस्थेयाख्ययोश्च ` इत्यात्मनेपदम्‌ ॥५२॥ 


एकं छष्टिपयं बीजमेका यद्रा च खेचरी । 
एको देवो निरारम्ब एकाऽ्वस्था मनोन्मनी ॥५४॥ 
एकमिति । खृष्टिमयं खष्टिखूपं प्रणवाख्यं बीजमेकं 
मुख्यम्‌ । तदुक्तं माण्डूवयोपनिषदि-- ओमिल्येतदक्षरमिदं 
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सवेम्‌ ` इति । खेचरी सुद्रा एका मुख्या । निरालम्ब 


आङम्बनशूल्य एको मुख्यो देवः, आरम्बनपरित्यागेनास्द्नः 


स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्मन्यवस्थेका मुख्या । ‹ एके मुख्या- 
न्यकेवखाः ` इत्यमरः । बीजादिषु प्रणवादिवन्सुद्रासच खेचरी 
मुख्येत्यथंः ॥ ५४ ॥ 


अथोड्ीयानवबन्धः- 


बद्धो येन सुषुम्णायां भराणस्तूड़ीयते यतः । 
तस्मादुडीयनाख्योऽयं योगिभिः सयुदाहूतः ॥५५॥ 


उड्डोयाननन्धं विवश्ुस्तावदुड्डीयानसब्दा्ेमाह- - बद्ध 
इति । यतो यस्माद्धेतोर्येन बन्धेन बद्धो निरुद्धः प्राणः 
सषुम्णायां मध्यनाढ्यामुड्डीयते सुषुम्णां विहायसा गच्छति 


तस्माक्तारणादयं बन्धो योगिभि्मत्येन्दरादिभिरुड्डीयनमा- 


स्याऽभिधा यस्य स॒ उड्डीयनाख्यः समुदाहतः सम्यण्ु- 
सत्त्योदाहतः कथितः । सुषुम्णायायुड्दीयतेऽनेन बद्धः प्राण 
इत्युडूडीयनम्‌ । उपपूर्वात्‌ “ डीङ्‌ विहायसा गतौ ' इत्यस्मात्करणे 


 च्युट्‌ ॥ "५५ | 


उड्ीनं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
उड्ीयानं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
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उड्डीनमिति । महांश्चासौ खगश्च महाखगः प्राणः । 
सवेदा देहावकारे गतिमच्ात्‌ । यस्माहन्धाद विश्रान्तं यथा 
स्यात्तथोड्डीनं विहंगमगतिं कुरुते । खुषुम्णायामित्यध्याहायेम्‌ । 
तदेव बन्धविरोषमुडडीयाननामकं स्यात्‌ । तत्र॒ तस्मिन्विषये 
बन्धो ऽभिधीयते बन्धस्वखूपं कथ्यते मयेति रोषः ॥ ५६ ॥ 


उद्रे पिमं तानं नाभेरूध्व च कारयेत्‌ । 
उङीयानो यसो बन्धो मृल्युमातङ्गकेखरी ॥ ५७ ॥ 


उड्डीयानवन्धमाह--उदर इति । उदरे तुन्दे नामेरूप्वै 
चकारादधः उपरिभिगेऽधोमागे च पश्चिमं तानं पश्चिममाकषेणं 
नामेरूर्ध्वाधोभागो यथा प्रष्ठसंख्यो स्यातां तथा तानं 
ताननं नामाकषणं कारयेच्छुर्यात्‌ | णिजर्थोऽविवक्षितः । 
असौ नामेषरध्वाधोभागयोस्ताननरूप उङ्डीयान उद्डीया- 
नाख्यो बन्धः । कीदशः ? स्युरेव मातङ्गो गजस्तस्य केसरी 
सिंहः सिंह इव निवतेकः ॥ ५७ ॥ 


उड्ीयानं तु सदनं गुरुणा कथितं सदा । 
अभ्यसेत्यततं यस्तु श्द्धोऽपि तरूणायते ॥ ५८ ॥ 


उड्डीयानं विति । गुरु्दितोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं 
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सवदा सवेस्येव जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः पुरुषस्तु सततं 
निरन्तरमभ्यसेत्‌ । उड्डीयानमित्यत्रापि संबध्यते । पस तु 
वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण इवाचरति तरुणायते ॥ 


नामेरूष्वमधकश्चापि तानं इुर्यासयत्रतः | 
षण्मासमभ्यसेन्परत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ५९ ॥ 
नाभेरिति । नामेरूष्वेमुपरिभगेऽधश्चाप्यधोभागेऽपि प्रयज्ञतः 

गरङ्ृष्टो यज्ञः प्रयज्ञस्तस्मास्यल्नतः । यन्ञविरोषात्तानं पश्चिमतानं 
कुर्यात्‌ । पूर्ार्धेनोडडीयानस्वरूपसुक्तम्‌ । अथ तस्मशंसा । 
षण्मासं षण्मासपर्यन्तम्‌ । उडडीयानमि्यध्याहारः । अभ्य- 
सेत्पुनः पुनरनुतिष्ठेत्‌ । स सत्यं जयत्येव संरायो न । अत्र 
संदेहो नास्तीत्यथेः ॥ ५९ ॥ 


सर्वेषामेव बन्धानायुत्तमो श्ुडियानकः । 
उज्याने ददे बन्धे युक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥६०॥ 
सर्वेषामिति । सर्वेषां बन्धानां मध्ये उड्डियानकः उड्‌डि 
यानबन्धं एव । स्वार्थे कप्रत्ययः । उत्तमः उच्करृष्टः हि 
यस्मादुड्डियाने बन्धे दृढे सति स्वाभाविकी स्वभावसिद्धैव 
मुक्तिभवेत्‌ । उडडियानबन्धे कृते विहंगमगत्या सुषुम्णायां 
प्राणस्य मूधि गमनात्‌ “ समाघो मोक्षमाद्मोति ` इति वाक्यात्सह- 
जेव सुक्तिः स्यादिति मावः ॥ ६० ॥ 
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अथ मूखन्धः- 


पाभ्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेद्‌ गुदम्‌ । 
अपानमूध्वैमाङृष्य मूरबन्धोऽभिधीयते ॥ ६१ ॥ 


मल्बन्धमाह्‌ --पाण्णिभागेनेति । पारषणेर्मागो गुरफयोरधः- 
परदेशस्तन योनिं योनिस्थानं गुदमेदूयोमेध्यभागं संपीड्य 
सम्यक्‌ पीडयित्वा गुदं पायुमाकरचयेत्‌ । अपानमधोगति 
वायुमर््वमुपर्याङष्याङ्ष्टं कत्वा म॒र्बन्धोऽमिघीयते कथ्यते । 
पाष्णिमागेन योनिस्थानसंपीडनपूवैकं गुदस्याक्ुञ्चनं मुरुबन्ध 
द्द्युच्यत इत्यथः ।॥ ६१ ॥ 


अधोगतिमपानं वा उ्वेगं कुरूते वात्‌ । 
आकुश्चनेन तं प्राहुभखबन्धं हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 


अधोगतिमिति । यः अधोगतिमधोऽर्वाम्गतियंस्य स तथा 
तमपानमपानवायुमाकुश्चनेन मूखाधारस्य संकोचनेन बसाद्ध- 
ठादु्वं गच्छतीदय्व॑गस्तमूर्घ्वगं सुुम्णायमृ्वंगमनश्चीरं कुरुते । 
वै इति निश्चयेऽव्ययम्‌ । योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मृखबन्धं 
मरस्य मरस्थानस्य बन्धनं मख्बन्धस्तं मखबन्धमित्यन्वथ प्राहुः । 
अनेन मल्बन्धशब्दाथे उक्तः । पूर्वश्छोकेन तु तस्य बन्धनपकार 
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गुदं पार्ष्ण्या तु संपीड्य वायुमाङ्ञ्चयेद्रखात्‌ । 
वारं वारं यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥ ६२॥ 


अथ योगवीजोक्तरीत्या मूक्बन्धमाह --गुदमिति । पाष्या 
गृल्फयोरधोभागेन गुदं वायुं॑संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा 
संयोज्येत्यथेः । तुशब्दः पूर्वस्मादस्य विरोषतद्ोतकः । यथा 
येन प्रकारेण समीरणो वायुहूर्वं सुषुम्णाया उपरिभागे याति 
गच्छति तथा तेन प्रकारेण बखाद्धटाद्वारं वारं पुनःपुनर्वायुम- 
पानमाकुञ्चयेदस्याकुञ्चनेनाकषयेत्‌ । अयं मृखबन्ध इति 
वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 


प्राणापानो नादविन्द्‌ भूटबन्येन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः ।६&४॥ 


अथ मुख्बन्धगुणानाह-- प्राणापानाविति । प्राणश्चापानश्च 
प्राणापानावृूर्ध्वाधोगती वायू । नादोऽनाहतध्वनिः बिन्दुरनु- 
स्वारस्तौ मृखवन्धेनेकतां गल्वेकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक्‌ 
सिद्धिस्तां योगसिद्धि यच्छतो ददतः । अभ्यासिन इति 
रोषः । अत्रास्मिन्र्थे संयो न, संदेहो नास्तीव्यथेः । अयं 
भावः--मृक्बन्धे कृतेऽपानः प्राणेन सदहेकीभूय सुपुम्णायां 
प्रवि्ति । ततो नादाभिव्यक्तिमेवति । ततो नादेन सह 
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पराणापानौ हृदयोपरि गत्वा नादस्य विन्दुना सैक्यं 
बिन्दुनाऽऽधाय मूध गच्छतः । ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 


अपानपमाणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः। ` 
युवा भवति इृद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌ ॥ ६५ ॥ 


अपानप्राणयोरिति । सततं मृखवन्धनान्मूखबन्धमुद्राकरणाद्‌- 
पानप्राणयोरेक्यं भवति । मूत्रपुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं 
भवति । वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा तरुणो मवति ॥ ६५ ॥ 


अपान उर्वेगे जाते परयति वहिमण्डलम्‌ । 
तदाऽनरशिखा दीर्घा जायते वायुनाऽऽहता ।६६॥। 


अपान इति । मूखबन्धनादपाने अधोगमनशीके वायो 
ऊर्ध्वगे ऊर्यै गच्छतीव्यष्वेगस्तस्मिस्तादरो सति वहिमण्डलं 
वहर्मण्डलं त्रिकोणं नामेरधोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्ञवस्क्येन-- 
८ देहमध्ये रिखिस्थानं `तप्तजाम्बरनदप्रमम्‌ । त्रिकोणं तु 
मनुष्याणां चतुरस चत्प्पदाम्‌ ॥ मण्डकं तु पतङ्गानां 
स्यमेतद्ववीमि ते । तन्मध्ये ठु शिखा तम्बी सदा तिष्ठति 
पावके ॥ ` इति । तदा तस्मिन्‌ कारे वायुना अपानेनाहता 
संगता सत्यनकरिखा जटठरा्िशिखा दीर्घा आयता जायते । 


ततो यातो वह्मयपानो भराणयुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनालन्तपदीप्स्तु ज्वरनो देदजस्तथा ॥ ६७ ॥ 
तत॒ इति । ततस्तदनन्तरं वहिश्यापानश्च वह्यपानौ । 

उष्णं स्वरूपं यस्य॒ स तथा तमनरुं रिखार्यादुष्णस्वरूपं 
 प्राणमष्वेगतिमनिलं यातो गच्छतः । ततोऽनरशिखर्ष्या- 
दुष्णस्वरूपकादिति वा योजना । तैन प्राणसंगमनेन देहे 
जातो देहजो ज्वरनोऽभिरत्यन्तमधिकं दीपो मवति । तथेति 
पादपूरणे । अपानस्योध्वंगमने दीप्र एव ज्वलनः प्राण- 
संगत्याऽत्यन्तं प्रदीप्तो मवतीवयर्थः | ६७ ॥ 


तेन इण्डलिनी सुप्ना संतप्ता संबुध्यते । 
दण्डाहता युजंगीव निस्य ऋतां त्रनेत्‌ ॥ ६८॥ 
तेनेति । तेन ज्वरनस्याव्यन्तं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ तप्ता 
सती सुता निद्रिता ङ्ुण्डल्नी क्तिः संप्रुध्यते सम्यक्‌ वद्धा 
भवति । दण्डनाहता दण्डाहता चासौ भुजंगवं सर्पिणीव 
निःश्वस्य निःश्वासं कृता ऋलुतां सरर्तां तरजेदच्छेत्‌ ॥६८॥ 
बिं परिष्टेव ततो ब्रह्मनाञ्यन्तरं त्रजेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मूखवन्धः करतैन्यो योगिभिः सदा ॥ 
बिं प्रविष्टेति । ततः ऋलुताप्राप्यनन्तरं बिलं विवरं 
प्रविष्टा भुजंगीव ब्ह्यनाडी सुषुम्णा तस्या अन्तरं मध्यं 
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गच्छेत्तस्माद्धेतोर्योगिमिर्योगाभ्यासिभिमूखबन्धो नित्यं प्रतिदिनं 
सदा सवैस्मिन्काठे कतव्य: कर्तं योग्यः ॥ ६९ ॥ 


अथ जनाटधरबन्धः- 


कण्ठमाङकञ्च्य हृदये स्थापयेच्चुवुकं दृढम्‌ । 
बन्धो जारधराख्योऽयं जर मृत्युविनाश्चकः ॥ ७०॥ 
जारंधरबन्धमाह --- कण्ठमिति । कण्ठे गले बिर्माकुञ्च्य 
हृदये वक्षःसमीपे चतुरङ्गुलान्तरितप्रदेरो चुबुकं हनुं दं 
स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कुर्यात्‌ । अयं कण्ठाकुञ्चनपूर्वकं 
चतुरङ्गुखान्तरितदृदयसमीपेऽधोनमनयलनपू्वंकं चुवुकस्थापन- 
रूपो जारंधर इत्याख्या यत इति जारुधराख्यो जारंधरनामा 
बन्धः । कीदशः 2 जरा वृद्धावस्था मत्युमरणं तयोर्विनाङको 
विरोषेण नाशयतीति विनारको विनाशकर्ता ॥ ७० ॥ 


वध्नाति हि सिराजामधोगामि नभोजलम्‌ । 
ततो जारंधरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाशनः ॥ ७१ ॥ 
जाङंघरपदस्याथेमाह-- बधातीति । हि यस्मास्सिराणां 
नाडीनां जारं समुदायं बधघाति । अधो गन्तुं शीरमस्येव्य- 
घोगामी नमसः कपाख्कुहरस्य जर्मम्तं च बधाति मति- 
बघ्राति । ततस्तस्माल्नार्धरो जारुधरनामकोञन्वर्थौ बन्धः जां 
द्याजारं जलानां समूहो जार धरतीति जालंधर: । कीराः ? 
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कण्टे गरप्रदेशे यो दुःखोधो विकारजातो दःखसमूहस्तस्य 
नारनो नारकर्ता | ७१ ॥ 


जारंधरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे । 
न पीयूषं पतत्यम्नो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२ ॥ 
जालंधरगुणानाह-- जारंघर इति । कण्ठस्य गरबिकस्य 
संकोचनं संकोच आकुञ्चनं तदेव रक्षणं स्वरूपं यस्य स 
कण्टसंकोचरक्षणः तस्मिन्‌ तादरे जारुधरे जारुधरसंज्ञके अन्धे 
कृते सति पीयूषमगृतमो जाठरेऽनले न पतति न सरति । 
वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति नाञ्यन्तरे वायोगमनं परकोपस्तं 
न करोतीत्यथेः ॥ ७२ ॥ 


कण्ठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तम्भयेद्‌ दम्‌ । 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ ७३ ॥ 


कण्ठसंकोचनेनेति । ददं गादं कण्टसंकोचनेनैव कण्ठसं- 
कोचनमात्रेण द्व नाडयो इडापिङ्गरे स्तम्भयेदयं जाटंधर इति 
कतुपदाघ्याहारः । इदं कण्ठस्थाने स्थितं विशुद्धयाल्यं चरं 
मध्यचक्रं मध्यमं च्रं ज्ञेयम्‌ | कीदशम्‌ ? षोडशाधारबन्धनं 
पोडदासंख्याका ये आधारा अङ्गुष्ठाधारादित्रहमरन्धरान्तास्तेषां 
यन्धनं बन्धनकारकम्‌ । `“ अङ्गुष्ठगुल्फजानूरुसीवनीरिङ्ग- 
नामयः । हृद्‌ ग्रीवा कण्ठदेरश्च रम्बिका नासिका तथा ॥ 


तृतीयोपदेराः १२९. 


भ्रूमध्यं च छ्खारं च मूर्धा च ब्ह्मरन्धकम्‌ । एते हि षोड- 
शाधाराः कथिता योगिपुंगवेः ` ॥ तेष्वाधारेषु धारणायाः 
फरुविरेषस्तु गोरक्षसिद्धान्तादवगन्तव्यः ॥ ७२ ॥ 


मुटस्थानं समाङ्ञ्च्य उड़ियानं तु कारयेत्‌ । 
इडां च पिङ्गखां बद्ध्वा बाहयेत्सधिमे पयि ॥७४॥ 
उक्तस्य बन्धत्रयस्योपयोगमाह- मूरस्थानमिति । मूक- 
स्थानमाधारभूतमाधारस्थानं समाकुञ्च्य सम्यगाकुज्च्य उड्डि- 
यानं नाभेः पथथिमतानरूपं बन्धं कारयेक्कर्यात्‌ । णिजर्थोऽवि 
वक्षितः ! इडां पिङ्गलां गङ्गां यमुनां च बद्ध्वा । जाठं- 
धरबन्धेनेव्यथेः, ‹ कण्टसंकोचनेनेव द्वे नाड्यौ स्तम्भयेत्‌ ” 
इद्युक्तः । पश्चिमे पथि सुषुम्णामार्गे बाहयेद्रमयेसखाण- 
मितिरोषः ॥ ७४ ॥ 


अनेनैव विधानेन प्रयाति पवनो ख्यम्‌ । 
ततो न जायते मूत्युजेरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 
अनेनेति । अनेनेवोक्तेनैव विधानेन पवनः प्राणो ख्यं 
स्यं प्रयाति । गत्यभावपूवैकं रन्ध्रे स्थितिः प्राणस्य ख्यः । 
ततः प्राणस्य ल्यान्म्र्युजेरारोगादिकम्‌ । तथा ` चार्थे | 
न॒ जायते नोद्धवति । आदिपदेन वटीपरिततन्द्रारस्यादिकं, 


ग्राह्यम्‌ ।॥ ७५ ॥ 
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बन्धत्रयमिदं शरेष्ठं महासिद्धे् सेवितम्‌ । 
सर्वेषां हठतन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६ ॥ 


बन्धत्रयमिति । इदं पूर्वोक्तं बन्धत्रयं श्रेष्ठं षोडशाधार- 
बन्धेऽतिप्रशस्तं महासि द्धेम॑स्स्येन्द्रादिमिश्चकाराद्रसिष्ठादिमुनिमिः 
सेवितं सर्वेषां हठतन्त्राणां हटोपायानां साधनं सिद्धिजनक 
योगिनो गोरक्षाया विदर्जानन्ति ॥ ७६ ॥ 


#. यक्किचित्छवते चन्द्रामृतं दिन्यरूपिणः 
तत्सव मसते सूर्यप्तेन पिण्डो जरायुतः ॥ ७७ ॥ 





विपरीतकरणी विवक्षुस्तद्पोद्धातववेन पिण्डस्य जराकरणं 
तावदाह यक्िचिदिति | दिव्यसुछृष्टं सधामयं षूं यस्य 
स तथा तस्मादिव्यरूपिणश्वन्द्रात्सोमात्ताटमुरस्या्क्किचियक्ति- 
मप्यमृतं पीयूषं स्रवते पतति सत्सवै सर्वै॑तत्पीयूषं सूर्यां 
नामिस्थोऽनरात्मकः असते ग्रासीकरोति। तदुक्तं गोरक्षनाथेन- 
‹ नामिदेरो स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । अरतातमा 
स्थितो निव्यं॑ताछमूे च चन्द्रमाः ॥ वष्यधोमुखश्चनद्र 
ग्रसत्यर्ष्वमुखो रविः । करणं तख कतव्य येन पीयूषमाप्यते | ! 
इति । तेन ॒सूरयकतेकाशतम्रसनेन पिण्डो देहो जरायुतः 
जरसा युक्तो मवति ॥ ७७ ॥ 
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तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयस्य युखवञ्चनम्‌ । 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न त॒ श्ञाख्राथकोटिभिः ॥ ७८ ॥ 


तत्रेति । तत्र॒ तद्विषये सू्ेस्य नाभिस्थानर्स्य सुखं 
वस्च्यतेऽनेनेति तादशं दिव्यमुत्तमं करणं वक्ष्यमाणसुद्रा- 
ख्यमस्ति । तद्ुरूपदेशतः गुरूपदेखाज्ज्ञेयं ज्ञातं शक्यम्‌ । 
शाखरार्थानां कोटिभिः न तु नैव ज्ञातुं शक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 


उध्वनामेरधस्तारोरूष्व भायुरधः शरी । 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन छुभ्यते ॥ ७९ ॥ 


विपरीतकरणीमाह- रउर््यनामेरिति । ऊर्ध्वसुपरिमागे 
नाभियेस्य स उध्वेनाभिस्तस्योध्वनामेरधः अधोभागे ताछ 
ताटस्थानं यस्य सोऽधस्ताटस्तस्याधस्ताखोर्योगिन रष्वैमुपरि- 
भागे भानुर्दहनातमकः सूर्यो भवति । अधः अधोभागे 
रार्यसरतात्ा चन्द्रो भवति । प्रथमान्तपाठे तु यदा ऊष्वै- 
नाभिरधस्ताटर्योगी मवति तदोध्वै मानुरधः शशी मवति । 
यदातदापदयोरध्याहरिणान्वयः । इयं विपरीताख्या विपरीत- 
नामिका करणी रउर्ध्वाधःस्थितयोश्वन्द्रसूयेयोरधरष्वेकरणे- 
नान्वर्था गुरुवाक्येन गुरोर्वाक्येनेव रुभ्यते प्राप्यते नान्यथा ॥ 


निलयमभ्यासयुक्तस्य जटराभिविवधिनी । 
आहारो बहुरुस्तस्य संपा्यः साधकस्य च ॥ ८०॥ 
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नित्यमिति | नित्यं प्रतिदिनमभ्यासोऽभ्यसनं तस्मिन्‌ 
युक्तस्यावहितस्य जटरा्िरुदराथिस्तस्य विवर्धिनी विशेषेण 
वधिनीति विपरीतकरणीविशेषणम्‌ । तस्य साधकस्य विपरीत- 
करण्यभ्यासिन आहारो भोजनं बहुलो यथेच्छः संपाघः 
संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 


अत्पाहारो यदि भवेदमिदेहति तक्षणात्‌ । 
अधःिराथोध्वेपादः क्षणं स्यासथमे दिने ॥ ८१॥ 


 अस्पाहार इति । यद्स्पादारः अस्पो मोक्तुमिष्टान्रस्याहारो 
भोजनं यस्य तादशो भवेत््यात्तदाऽभिजठरानलो देहं क्षणमा- 
्राद्हेत्‌ । शीघ्रं दहेदिव्यर्थः । ऊर्ध्वाधःस्थितयोश्वन्द्रसू्ययोरध- 
उध्वेकरणक्रियामाह--अधःदिरा इति । अधः अधोभागे 
भूमो रिरो यस्य सोऽधःरिराः कराभ्यां करिप्रदशमवलम्ब्य 
बाहुमूखादारभ्य कूषेरपयन्ताभ्यां बाहुभ्यां स्कन्धाभ्यां गलप्रष्ठ- 
मागदिरःप्ष्ठमागाभ्यां च भूमिमवष्टभ्याधःशिरा भवेत्‌ | 
उष्वेमुपयेन्तरिक्चे पादो यस्य॒ स उर्वपादः प्रथमदिने 
आरम्भदिने क्षणं क्षणमात्रं स्यात्‌ ॥ ८१ ॥ 


क्षणाच्च किचिदधिकमभ्यसेच दिने दिने । 
वितं पठितं चैव षण्मासोर््व न द्यते ! 
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दिने दिने प्रतिदिनं क्षणाक्िचिदधिकं द्वक्षणं चिक्षणं 
एकदिनव्ृद्धयाऽभ्यसेदभ्यासं कुर्यात्‌। विपरीतकरणीगुणानाद-- 
वङितिमिति । वरतं चर्मसंकोचः पर्ति केशेषु रोक्ल्यं च, 
षण्णां मासानां समाहारः षण्मासं तस्मादृध्वैमुपरि नैव दृर्यते 
नैवावलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः । यस्तु 
साधको याममात्रं प्रहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु कारुजित्कारं 
मत्युं जयतीति काजिन्म्युजेता भवेत्‌ । एतेन योगस्य 
प्ारब्धकमप्रतिबन्धकलमपि सूचितम्‌ । तदुक्तं विष्णुधर्मे-- 
° स्वदेहारम्भकस्यापि कमेणः संक्षयावहः । यो योगः प्रथिवीपार 
श्रु तस्यापि रक्षणम्‌ ॥ ` इति । विचारण्येरपि जीवन्सुक्ता- 
वुक्तम्‌ू--' यथा प्रारन्धकमं तच्चज्ञानासवरं तथा तस्मादपि 
कमणो योगाभ्यासः प्रः | अत एव योगिनायुद्ारक- 
वीतहव्यादीनां स्वेच्छया देहत्याग उपपद्यते इति । 
भागवतेऽप्युक्तम्‌--" देदं जद्यात्समाधिना ` इति ॥ «८२ ॥ 


अथ वजोटी- 


स्वेच्छया वतेमानोऽपि योगोक्तेनियमेर्विना । 
वजोरीं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 


~ वज्रोटयां पर्ति जनयितुमादो तखल्माह-- स्वेच्छयेति । 
योऽभ्यासी वजोर्छी वजोरीमुद्रां विजानाति विरोषेण 
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स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे योग्ाख्े उक्ता 
योगोक्तास्तेर्योयोक्तैर्नियमेत्रह्चर्यादिमिर्विना ऋते स्वेच्छया 
निजेच्छया वतमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिदधिमाजनं सिद्धी- 
नामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति | ८३ ॥ 


तत्र वस्तुद्रयं वक्ष्ये इुरंभं यस्य कस्यचित्‌ | 
क्षीरं चैकं द्वितीयं तु नारी च ववर्विनी ॥ ८४ ॥ 
तत्साधनोपयोगि वस्तुद्रयमाह्‌ - तत्रेति । तत्र॒ वज्रोस्य- 
भ्यासे वस्तुनोद्रेयं वक्ष्ये कथयिष्ये । कीटदं वस्तुद्भयम्‌ ? 
यस्य॒ कस्यचित्‌ यस्य कस्यापि धनहीनस्य दुर्भ दुःखेन रब्धं 
रवयं दुःखेनापि रब्धुमशक्यमिति वा, ° दुः स्याक्तष्टनिषेधयोः ' 
इति कोशात्‌ । किं तद्रस्तुद्रयमिव्यपेक्षायामाह - क्चीरमिति । 
एकं वस्तु क्षीरं पानार्थं मेहनानन्तरमिच्ियनेरबल्यात्तदरार्ं 
क्षीरपानं युक्तम्‌ । केचित्तु अभ्यासकाठे आकषंणाथेमित्याहुः । 
तस्यान्त्मतस्य घनीभावे निर्गमनासंभवात्तदयुक्तम्‌ । द्वितीयं 
तु वस्तु वरावतिनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 
मेहनेन शनेः सम्यगृरध्वाङ्श्चनपभ्यसेत्‌ । 
पुरुषोऽप्यथ वा नारी वजोरीसिद्धिमाप्ठुयात्‌ ॥ 
वज्रोखीमुद्रापरकारमाह- मेहनेनेति । मेहनेन खीसङ्ा- 
नन्तरं चिन्दोः क्षरणेन साधनभूतेन पुरूषः पुमानथ वा नायेपि 
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योषिदपि शनैर्मन्दं सम्यक्‌ यलपूरवकमरध्वाकुश्चनम्‌ष्वंसुपर्याकुश्चनं 
मेद्‌ढुञ्नेन निन्दोरुपर्याकर्षणमभ्यसेद्रजोरीमुद्रासिद्धिमाम्नया- 
स्सिद्धि गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 


यत्रतः शरस्तनाठेन पएूत्कारं वजरकदरे । 
शनै; शनैः कुवीत वायुसंचासकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 


अथ वजोस्याः पूर्वाङ्गपक्रियामाह-- यत्नत इति । शस्तः 
परशस्तो यो नारस्तेन शस्तनालेन सीसकादिनिरमितेन नेन 
दनैः रानै्न्दं मन्दं यथाञ्म्मना्थं एूत्कारः क्रियते ताद््ं 
पूत्कारं वज्रकंद्रे मेदूविवरे वायोः संचारः सम्यग्बजकंदरे 
चरणं गमनं तत्कारणात्तद्धेतोः प्रकुर्वीत प्रकर्षेण पुनः पुनः 
कुर्वीत । अथ वजोरीसाधनपरक्रिया--सीसकनि्मितां ल्िग्धां 
मदपरवेशयोग्यां चतुद॑शाङ्गुलमात्रां शचराकां कारयित्वा तस्या 
मेद्‌ प्रवेशनमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकाङ्गुरुमात्रां प्रवेशयेत्‌ । 
द्वितीयदिने द्वयङ्गुरुमात्रां तृतीयदिने व्यङ्गुटमात्राम्‌ । 
एवं क्रमेण वृद्धौ द्वादशाङ्गुरमात्रमवेरो मेदमार्गः शुद्धो 
मवति । पुनस्तादृशी चतुदंशाङ्गुरमात्रां द्वयङ्गुलमात्रव- 
करामृष्वयुखां कारयित्वा तां द्वादशाङ्गुर्मात्रां प्रवेशयेत्‌ । 
वक्रमुष्वुखं द्यङ्गुख्मात्रं बहिः स्थापयेत्‌ । ततः सुवणेकारस्य 
जभिधमनसाधनीभूतनार्सद्शे नालं गृहीत्वा तदग्रं मेद्‌- 


स न न स ष्ण र = 
~ ~ 
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मवेरितद्वादशाङ्गुरस्य नारस्य वकरोध्वेमुखद्वयङ्गुखमध्ये प्रवेश्य 
चूत्कारं कुर्यात्‌ । तेन सम्यक्‌ मार्गुद्धिरभवति। ततो 
जरस्य॒मेदणाकषेणमभ्यसेत्‌ । जराकरष॑णे सिद्धे पूर्वक्त- 
शोकरीत्या निन्दोरूरध्वाकिषणमभ्यसेत्‌ । यिन्द्राकर्षणे सिद्धे 
वजोरीमुद्रासिद्धिः । इयं जितप्राणस्येव सिध्यति नान्यस्य 
खेचरीसुद्राप्राणजयोमयसिद्धौ तु सम्यग्‌ भवति ॥ ८६ ॥ 


नारीभगे पतद्विन्दुमभ्यासेनोध्वैमाहरेत्‌ । 
चलितं च निनं विन्दुमूष्वेमाठृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
एवं वज्नोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह नारीमग 
इति । नारीभगे खीयोनो पततीति पतन्‌ परतश्वासो यिन्दुश्च 
पतदिन्दुस्तं पतद्िन्दुं रतिकारे पतन्तं बिन्दुमभ्यासेन 
वज्रोखीमुद्राभ्यासेनोध्वेमुपर्याहरेदाकषयेत्‌ । पतनादूवैमेव । यदि 
पतना्पूवै बिन्दोराकषेणं न स्यात्तर्हि पतितमाकषयेदित्याह-- 
चरितं चेति । चछ्तिं नारीभगे पतितं निजं स्वकीयं निन्दुं 
चकारात्तद्रजः उध्वेमुपयङ्किष्याहस्य रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७॥ 
एवं संरक्षयेद्धिन्दु मृत्यं जयति योगवित्‌ । 
मरणं विन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
वज्रोरीगुणानाह--एवमिति । एवसुक्तरीत्या बिन्दुं यः 
संरक्षयेत्‌ सम्यग्‌ रक्षयेत्‌ स॒ योगवि्योगाभिज्ञो खुं 
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जयत्यमिमवति । यतो बिन्दोः शक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 
भवति । विन्दोर्धारणं बिन्दुधारणं तस्माहिन्दुधारणाञ्बीवनं 
भवति । तस्माहिन्दुं संरक्षयेदिलयथः ॥ ८८ ॥ 
सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ । 
यावद्विन्दुः स्थिरो देहे तावत्कारभयं कुतः ॥ ८९॥ 
सुगन्ध इति । योगिनो वजोच्यभ्यासिनो देहे बिन्दो 
सुक्रस्य धारणं बिन्दुधारणं तस्मात्युगन्धः शोभनो गन्धो 
जायते प्रादुर्भवति । देहे यावद्धिन्दुः स्थिरस्तावत्कारुभयं 
मद्युभयं कुतः । न कुतोऽपीव्यथः ॥ ८९ ॥ 
चित्तायत्तं त्रणां शुक्रे श्चक्रायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छक्र मनश्ैव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ९० ॥ 
चित्तायत्तमिति । हि यस्माच्लणां शुक्रं वीयं चित्तायत्तं 
चित्ते चके चख्त्वाचचित्ते स्थिरे स्थिरत्वाचित्ताधीनम्‌ । जीवितं 
जीवनं शुक्रायत्तं शक्रे स्थिरे जीवनाच्ुकरे नष्टे मरणाच्छुक्रा- 
धीनम्‌ । तस्माच्छक्र निन्दुं मनश्च मानसं च पङृष्टायन्नादिति 
प्रयज्ञतः रक्षणीयमेव । अवरयं रक्षणीयमि्यथः । एवशब्दो 
भिन्नक्रमः | ९० ॥ 


ऋतुमत्या रजोऽप्येवं बीजं बिन्दुः च रक्षयेत्‌ । 


जिकादराः 
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ऋतुमत्या इति । एवं पूरोक्तेनाभ्यासेन ऋतुर्वियते यस्याः 
सा चऋ्तुमती तस्या ऋतुमत्या ऋतुखातायाः सियो रेतः निजं 
स्वकोयं विन्दुं च रक्षयेत्‌ । पूर्ोँक्ताभ्यासं दशेयति- 
मेदणेति । अभ्यासो वजोल्यभ्यासः स एव योगो योग- 
साधनव्वात्तं वेत्तीत्यभ्यासयोगवित्‌ मेदेण गुदयन्दरियिण सम्य- 
ग्ज्ञपूवकमृध्वसपर्याकर्षेेत्‌ । रजो विन्दुं चेति कर्माध्याहारः । 
अयं छोकः क्षिप्तः ॥ ९१ ॥ 


अथ सदजोरखी-- र ~ स 
सहजोटिश्ामरोखिर्वेजोस्या भेद एकत्‌ । 


जलेषु भस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 


सहजोस्यमरोल्यौ विवक्षुस्तयोर्वजोरीविरेषत्वमाह--सह्‌- 
जोि्धेति । वज्रोल्या मेदो विरोषः सदहजोरिरमरोरिश्च । 
तत्र हेतुः एकतः एकत्वादेकफल्लादिल्यर्थः ।“एककशब्दाद्धाव- 
प्रधानायञ्चम्यास्तसिः । सहजोरिमाह--जकेषिति । गोः 
पुरीषाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोमयानि च 
दग्धगोमयानि तेषु संभव उत्पत्तिर्थस्य तदृश्धगोमयसंभवं शोभनं 
भस्म विभूतिः तत्‌ जठे तोये निक्षिप्य तोमिश्रं कृतवोत्तर 
उत्तरश्ोकेनान्वेति । ९२॥ 


तृतीयोपदेराः १३९. 


वजोरीमेथुनादुर््व स्रीपंसोः खङ्कटेपनम्‌ । 
आसीनयोः सुखेनैव युक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥९३॥ 


वज्नोखीति । वज्ोलीयुद्रा्ं मेथुनं तस्मादृध्वमनन्तरं सुखे- 
नैवानन्देनैवासीनयोरुपविष्टयोः क्षणाद्रद्॒त्सवान्सुक्तस्त्यक्तो व्या- 
पारो रतिक्रिया याभ्यां तौ मुक्तव्यापारौ तयोर्युक्तव्यापारयोः 
सी च पुमांश्च स्ीपंसो तयोः खीपंसोः स्वज्गरेपनं 
रोभनान्यज्गानि स्वङ्गानि मूधलराटनेनत्रहदयस्कन्धभुजादीनि 
तेषु ठेपनम्‌ ॥ ९२ ॥ 


सहनोखिसियं भोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा । 
अयं श्चुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि य॒क्तिदः ॥९४॥ 


सहजोखिरिति । इयसुक्ता क्रिया सहजोरिरिति प्रोक्ता 
कथिता योगिभिम॑स्स्येन्द्रादिभिः। कीदरी £ सदा श्रद्धेया स्वेदा 
श्रद्धातं योग्या । अयं सहजोल्याख्यो योग उपायः शुभकरः 
समं श्रेयः करोतीति शुमकरः, “ योगः संनहनोपायध्यान- 
संगतियुक्तिष्ठः इत्यभिधानात्‌ । कीद्यो योगः मोगेन 
युक्तोऽपि सक्तिदो मोक्षदः ॥ ९.9 ॥ 


अयं योगः पुण्यवतां धीराणां त्खद रिनाम्‌ । 
निभैत्सराणां सिध्येत न तु मत्सर्ालिनाम्‌ ॥९५॥ 


वय ~ - -- ----- 2 
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अयं योग॒ इति । अयमुक्तो योगः पुण्यं विद्यते येषां 
ते पुण्यवन्तः सुकरृतिनस्तेषां पुण्यवतां धीराणां धेयवतां तच्च 
वास्तविकं परयन्तीति तक्वदरिनस्तेषां तत्वदरिीनां मत्सरा- 
निष्कान्ता निमेत्सरास्तेषां निमत्सराणामन्यगुणदरेषरदहितानाम्‌ । 
‹ मत्सरोऽन्यगुणद्वेषः इत्यमरः । तादृशानां पुंसां सिध्येत 
सिद्धि गच्छेत्‌ | मत्सरशाखिनां मत्सरवतां ठु न सिष्येत्‌ ॥९५॥ 


अथामरोरी- 


पित्तोरबणत्वालथमाम्बुधारां 

विहाय निःसारतयाऽन्त्यधारा । 
निषेव्यते शीतटमध्यधारा 

कापारिके खण्डमतेऽपरोरी ॥ ९६ ॥ 


अमरोखीमाह -- पित्तोल्वणतादिति । पिततेनोल्वणोत्कटा 
पित्तोल्बणा तस्या भावः पित्तौल्बणल्वं तस्मात्‌ । यथा प्रथमा 
पूर्वा याञऽम्बुनः रिवाग्वुनो धारा तां विहाय शिवाग्बुनिगे- 
मनसमये किंचिषपूर्वा धारां स्यक्त्वा । निग॑तः सारो यस्याः 
सा निःसारा तस्या भवो निःसारता तया निःसारतया 
निःसार्वेनान्स्यधारा अन्या चरमा या धारा तां विहाय 
किंचिदन्त्यां धारां स्यक्त्वा । शीता पित्तादिदोषसारलरदिता 
या मध्यधारा मध्यमा धारा सा निषेव्यते नितरां सेव्यते । 


त॒तीयोपदेशः १४१ 


खण्डो योगविरोषो मतोऽमिमतो यस्य स खण्डमतस्तस्मिन्‌ 
खण्डमते कापारिकष्यायं कापाखिकस्तस्मिन्‌ कापारिकि 
खण्डकापाङ्िकिसंम्रदाय इव्यथः । अमरोरी प्रसिद्धेति रोषः ॥ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं ङवेन्दिने दिने । 
वज्रोखीमभ्यसेत्सम्यक्साऽमरोटीति कथ्यते ॥ ९७॥ 
अमरीमिति । अमरीं शिवाम्बु यः पुमान्‌ नित्यं पिबेत्‌ । 
नस्यं कुवन्‌ श्वासेनामर्या प्राणान्तग्रहणं कुवन्‌ सन्‌ दिने दिने 
प्रतिदिनं वजोरीम्‌ ‹ मेहनेन शनैः इति छोकेनोक्तां सम्यगभ्य- 
सेत्साऽमरोलीति कथ्यते । कापाङ्किरिति रोषः । अमरी 
पीताऽमरी । नस्यपूर्विका वज्रोस्यमरोरीराब्देनोच्यत इत्यथः ॥ 


अभ्यासानिःखतां चान्द्री विभूत्या सद मिश्रयेत्‌ । 
धारयेदुत्तमाङ्केषु दिव्यदृष्टिः प्रनायते ॥ ९८ ॥ 
अभ्यासादिति । अभ्यासादमयोस्यभ्यासान्निःखतां निगेतां 
चान्द्रीं चन्द्रस्येयं चन्द्री तां चान्द्री सुधां विभूत्या भस्मना 
सह॒ साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌ । उत्तमाङ्गेषु रिरःकपालनेत्र- 
स्कन्धकण्टददयमुजादिषु धारयेत्‌ । मस्ममिधितां चान्द्रीमिति ` 
रोष; । दिव्या अतीतानागतवतैमानन्यवहितविप्रकृष्टपदाथे- 
दरनयोग्या दृष्टियैस्य स दिग्यदषटि्दिव्यदक्‌ प्रजायते प्रकर्षेण 
जायते । अभरीसेवनप्रकारविशेषाः शिवाम्बुकस्पादवगन्तम्याः ॥ 
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पुंसो बिन्दुं समाङ्ञ्च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ । 
यदि नारी रनो रकषद्रजोल्या साऽपि योगिनी ॥ 


पुंसो वजोरीसाधनसुक्तवा नार्यास्तदाह--पुंसो निन्दुमिति । 
सम्यगभ्यासस्य सम्यगस्यसनस्य पाटवं पटलं तस्माप्पुंसः 
पुरुषस्य निन्द वीयै समाकुञ्च्य सम्यगाङ्कृष्य नारी खी यदि 
रजो वञ्ोल्या वजीटीसुद्रया र्त्‌, सापि नारी योगिनी 
प्ररास्तयोगवती ज्ञेया । पुंसो बिन्दुसमायुक्तमिति पठे त॒ 
एतद्रजसो विरोषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 


तस्याः किचिद्रजो नाशं न गच्छति न संशयः । 
तस्याः शरीरे नादश्च विन्दुतामेव गच्छति ॥१००॥ 


नारीकृताया वजोल्याः फठ्माह-- तस्या इति । तस्या 
वज्रोट्यभ्यसनशीखाया नार्या रजः किंचित्‌ किमपि स्वल्पमपि 
नादं न गच्छति नष्टं न भवति पतनं न प्रामरोतीत्यथैः | 
अत्र संशयो न संदेहो न। तस्या नार्याः शरीरे नादश्च 
निन्द॒तामेव गच्छति मूलाधारादुध्थितो नादो हृदयोपरि 
` निन्दुभावं गच्छति । निन्दुना सहैकीभवतीव्य्थः । अग्रत- 
सिद्धो-- “ बीजं च पोरुषं प्रोक्तं रजश्च खीसमुद्धवम्‌ । 
अनयोर्बाह्मयोगेन यष्टिः संजायते वृणाम्‌ ॥ यदाऽभ्यन्तरयोगः 
स्यात्तदा योगीति गीयते । निन्दुध्चन्द्रमयः प्रोक्तो रजः 
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सूर्यमयं तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परमं पदम्‌ । 
स्व्गदो मोक्षदो निन्दु््मदोऽधमेदस्तथा । तन्मध्ये देवताः 
सर्वास्तिष्ठन्ते सृक्ष्मरूपतः ॥ ' इति ॥ १०० ॥ 
स विन्दुस्तद्रनशरैव एकीभूय खदैहगो । 
वजोस्यभ्यासयोगेन सवेसिदधि प्रयच्छतः ॥१०१॥ 
बिन्दुरिति । स पुंसो चिन्दुस्तद्रजो नार्या रजश्चैव वञ्नोली- 
मुद्राया अभ्यासो वज्रोल्यभ्यासः स एव योगस्तेनैकीमूय 
मिरित्वा स्वदेहगौ स्वदेहे गतो सवेसिद्धिं प्रयच्छतः 
दत्तः ॥ १०१॥ 
रकषेदाङ्श्वनादुर््वं या रनः सा रि योगिनी । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ धुवम्‌ ।॥१०२॥ 
रक्षेदिति । या नार्याकुश्चना्योनिसंकोचनादुध्वेमुपरि स्थाने 
नीता रजो रक्षेत्‌ । दीति प्रसिद्धं योगदाख्रे । सा योगिन्यती- 
तानागतं भूतं भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति ध्रुवमिति 
निशितं वेऽन्तरिक्षे चरतीति खेचयैन्तरिक्षचरी भवेत्‌ ॥१०२॥ 
 देहसिद्धि च भते बजोल्यभ्यासयोगतः । 
अयं पुण्यकरो योगो भोगे थक्तेऽपि युक्तिदः ॥१०३॥ ` 
देहसिद्धिमिति । वजोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्त- 
स्मददस्य सिद्धिं रूपलावण्यवर्वजसंहननलवरूपां रुमते । 
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अयं योगो वजोल्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽदृष्टविरोषजनकः ! 
कौटयो योगः £ भुज्यत इति भोगो विषयप्तस्मिन्‌ भुक्तेऽपि 
मुक्तिदो मोक्षदः ॥ १०३ ॥ 


अथ शक्तिचाखनम्‌- 


कुरिखाङ्गी ङुण्डटिनी युजगी शक्तिरीश्वरी । 
कुण्डल्यरुन्धती चेते शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥१०४॥ 


शक्तिचारनं विवक्चुस्तदपोद्धाततया कुण्डकीपर्थायान्‌ तयां 
मोक्षद्रारविमेदनादिकं चाह सप्तभिः- कुरिखङ्गीति । कुरि- 
लाङ्खी १ कुण्डलिनी २ भुजगी ३ राक्तिः ¢ द्री ५ 
कुण्डली ६ अरुन्धती ७ चैते सप्त रब्दाः पर्यायवाचका 
एकाथेवाचकाः ॥ १०४ ॥ 
उदघाय्येत्कपाटं तु यथा कुच्िऽश्टा हटात्‌ । 
कुण्डङिन्या तथा योगी मोक्षद्रारं विभेदयेत्‌ ॥१०५॥ 
उद्धारयेदिति । यथा येन प्रकरेण पुमान्‌ कुञ्चिकया 
कपारा्मेलोत्सारणसाधनीभूतया हगहलकपाटमररमुद्धारये- 
दुत्सारयेत्‌ । हठादिति देहलीदीपन्यायेनोभयत्र॒ संबध्यते । 
तथा तेन प्रकारेण योगी हगद्धटाभ्यासाकुण्डङिन्या शक्त्या 
मोक्षद्वारं मोक्षस्य द्वारं प्रापकं सुषुम्णामागे विमेदयेद्विरोषेण 
भेदयेत्‌ , ‹ तयोध्वेमायन्नमृतत्मेति ` इति श्रतेः ॥ १०५ ॥ 
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येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । 
परखेनाच्छाद्य तदद्रारं पसुता परमेश्वरी ॥ १०६ ॥ 


येनेति । आमयो रेगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपरक्षणं 
तस्माचिर्मतं निरामयं दःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं ब्रह्माविर्भाव- 
जनकं स्थानं ब्रह्मस्थानं ब्रह्मरन्ध्रम्‌ , ‹ तस्याः शिखाया मध्ये 
परमातमा व्यवस्थितः इति श्रुतेः । येन मार्गेण सुषुम्णामार्गेण 
गन्तव्यं गमनाहैमस्ति तद्वारं तस्य मागेस्य द्वारं प्रवेरमागै 
सुखेन स्येनाच्छा्य रुद्ध्वा परमेश्वरी कुण्डखिनी प्रसुता 
निद्धिताऽस्ति ॥ १०६ ॥ 


केदोर््वे कुण्डली शक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 
बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥१०७॥ 


कंदोध्यं इति । कुण्डली शक्तिः कंदोर््वे कंदस्योपरिभागे 
योगिनां मोक्षाय सुप्ता, मूढानां बन्धनाय सक्ता । योगिनस्तां 
चाटयित्वा मक्ता भवन्ति, मूढास्तदन्ञानाटद्वास्तिष्ठन्तीति 
भावः। तां कुण्डिनं यो वेत्ति स योगवित्‌ । सर्वेषां 
योगतन्त्राणां कुण्डल्याश्रयल्रादिस्यथेः ॥ १०७ ॥ 


कुण्डी ुटिकाकारा सपैवयरिकीतिता । 
सा शक्तिथारिता येन स युक्तो नात्र संशयः ॥१०८॥ ` 
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कुण्डलीति । कुण्डी शाक्तिः सपेवद्ुजंगवलुरिर आकारः 
स्वरूपं यस्याः सा कुरिरखाकारा परिकीर्तिता कथिता 
योगिभिः। सा कुण्डी शक्तिर्येन पुंसा चार्ता 
मूकाधारादृध्वे नीता स पयुक्तोऽज्ञानवन्धाचिवृत्तः। अत्रा- 
स्मिन्नर्थे संशयो न संदेहो नास्तीदयथैः, ‹ तयोर्ध्वमायनन्तत्- 
मेति ` इति श्रुतेः ॥ १०८ ॥ 


गङ्गाययनयोमेध्ये बाररण्डां तपस्िनीम्‌ | 
बलात्कारेण गृह्वीयात्तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०९॥ 
गङ्ायसुनयोरिति । गङ्गायमुनयोराधाराषेयभविन तयोर्भाव- 
नादङ्गायसुनयोरमेदेन मावनाद्रा गङ्गायमुने इडापिङ्गरे 
तयोमेध्ये सुषुम्णामार्गे तपस्विनीं निररनस्थितेः, बालरण्डां 
वाररण्डाशब्दवाच्यां कुण्डला बलाक्तरेण हठेन गृहीयात्‌ । 
तत्तस्या गङ्गायमुनयोमेध्ये अ्रहणं विष्णोहैरर्व्यापकस्यात्मनो वा 
परमं पद्‌ परमपदपरपकम्‌ ॥ १०९ ॥ 
इडा भगवती गङ्ख पिङ्कखा यमुना नदी । 
इडापिङ्गल्योमेध्ये बाछरण्डा च कृण्डटी ॥ ११० ॥ 
गङ्गायमुनादिपदार्थमाह--इडति। इडा वामनिःशासा नाडी 
मगवल्यश्र्यादिसंपन्ना गङ्गा गङ्गापदवाच्या, पिङ्गला दक्षिणनिः- 
श्वासा यसुना यमुनाशब्दवाच्या नदी । इडापिङ्ख्योर्मध्ये 
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मध्यगता या कुण्डली सा बाररण्डा बारखरण्डाराब्द- 
वाच्या ॥ ११०॥ 
पुच्छे प्रगृह्य मुनगीं सुप्राद्रोधयेच ताम्‌ । 
निद्रां विहाय सा शक्तिरूध्वेयुत्तिष्ठते हटात्‌ ।॥१११॥ 
राक्तिचारनमाह- पुच्छ इति | यपां निद्धितां जर्गी 
तां कुण्डलिनीं पृच्छे प्रगृह्योदोधयेखसबोधयेत्सा र्तिः कुण्डली 
निद्रा विहाय हठादृध्वै तिष्ठत इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं ठु, 
गुरुम॒खादवगन्तव्यम्‌ ॥ १११ ॥ 
अवस्थिता चैव फणावती सा 
प्रात सायं प्रहराधेमात्रम्‌ । 
रयं सूर्यात्परिधानयुक्त्या 
प्रगृह्य नित्यं परिचारनीया ॥ ११२ ॥ 
अवस्थितेति । अवस्थिताऽवाक्‌ स्थिता मूलाधारस्थिता 
फणावती भुजगी सा कुण्डली सूर्यादापूयं सूर्याप्पूरणं कतवा 
परिधाने युक्तस्तया परिधानयुक्त्या प्रगृह्य गृहीत्वा । सायं 
सूर्यास्तसमये प्रातः सू्योदयवेकायां नित्यमहरहः प्रहरस्य 
यामस्या् प्रहराधं प्रहरार्थमेव प्रहराधैमात्रं मुहतेद्रयमात्रं 
परिचारनीया परितश्चार्यितुं योग्या । परिधानयुकतिर्देदिका- 
दोध्या ॥ ११२ ॥ 
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ऊर्ध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरडन्गुटम्‌ । 
मृदुं धवलं भोक्त वेष्टिताम्बरटक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
कंदसंपीडनेन शक्तिचारनं विवक्युरादौ कदस्य स्थानं 
स्वरूपं चाह---ऊष्व॑मिति । मूलस्थानाद्वितस्तिमात्रं वितस्ति- 
ममाणम्‌ष्वेसुपरि नाभिमेद्योर्मध्ये । एतेन कंदस्य स्थानसुक्तम्‌ | 
तथा चोक्तं गोरक्षरातके--“ ऊर्वं मेदादधो नाभेः कंदयोनिः 
लगाण्डवत्‌ । तत्र नाव्य: समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ ` 
इति । याज्ञवल्क्यः“ गुदातु॒द्वयङ्गुादृष्यै मेदातत 
द्वयज्गुखादधः । देहमध्यं तंनोर्मध्यं मनुजानामितीरितम्‌ ॥ 
कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्याच्वाङ्गुरम्‌ । चतुरङ्गुर- 
विस्तारमायामं च तथाविधम्‌ ॥ अण्डक्रतिवदाकारभूषितं च 
त्वगादिभिः । चतुष्पदां तिर्थां च द्विजानां तुन्दमध्यगम्‌ | › 
इति । गुदाद्‌ ह्चङ्गुरोपरयकाङ्गुलं मध्यं ` तस्माच्वाङ्गुं 
कंदस्थानं मिलित्वा दरादयाङ्गुरुप्रमाणं वितस्तिमात्रं जातम्‌ । 
चतुणांमङ्गुीनां समाहारधतुरङ्गुरं चतुरड्गुरप्रमाणं विस्ता- 
रम्‌ । विस्तारो देषयस्याप्युपलक्षणम्‌ । चतुरङ्गुरं दीष 
च शदुलं कोमलं धवठं शुभ्रं वेष्टितं वेष्टनाकारीक्रृतं यदम्बरं 
वस्तं तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं स्वरूपं यस्य ताद मोक्तं 

कथितम्‌ । कंदस्वरूपं योगिमिरिति शेषः ॥ ११३ ॥ 
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सति बजासने पादौ कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ । 
गुरफदेश्चसमीपे च कदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
सतीति । वज्रासने श्रते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुर्फो 
पादमन्थी त्यो्देरो प्रदेयो तयोः समीपे गुरफाभ्यां 
किंचिदुपरि । ° तद्रन्थी घुटिके गुरफो › इत्यमरः । पादो 
चरणो ददं गादं धारयेत्‌ गृहीयात्‌ । चकाराद्भृताभ्यां 
पादाभ्यां तत्र कंदस्थाने कंदं प्रपीडयेसकर्षेण पीडयेत्‌ । 
गुल्फाद्ध्यै कराभ्यां पादौ गृहीत्वा नाभेरधोभागे कंदं 
पीडयेदित्यथः ॥ ११४ | 


वज्रासने स्थितो योगी चारयित्वा च कुण्डलीम्‌ । 
कुर्यादनन्तरं भचा इण्डीमाह्ु बोधयेत्‌ ॥ ११५॥ 
वज्ञासन इति । वजासने स्थितो योगी कुण्डर्ली 
चारुयित्वा शक्तिचारनमुद्रं कृतवेत्यथः । अनन्तरं राक्ति- 
चारनानन्तरं मखं मश्ाख्यं कुम्भकं कुर्यात्‌ । एवंरीत्या 
कुण्डलीं राक्तिमाद् शीघं बोधयेसमबुद्धां कुर्यात्‌ । वज्रासने 
रक्तिचारनस्य पूर्वं विधानेऽपि पुनवेज्रासनोपपादनं शाक्तिचार- 
नानन्तरं मखायां वज्ञासनमेव कर्तव्यमिति नियमथेम्‌ ॥ ११५५ 


भानोराङुश्वनं क्याकुण्डटीं चाखयेत्ततः । 
मृद्युवक्रगतस्यापि तस्य मृद्युभयं कुतः ॥ ११६ ॥ 
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भानोरिति । भानोर्नामिदेशस्थस्य सूयस्याकुश्चनं कुर्यात्‌ । 
नामेराकुश्चनेनेवास्याकुश्चनं भवति } ततो मानोराकुञ्चनाकुण्डलीं 
शक्ति चा्येत्‌ । सूपयोवक्रं मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य 
पुंसो श्रयुभयं क्रार्मयं कुतः } न कुतोऽपीत्यथः ॥ ११६ ॥ 


यहुवद्यपर्यन्तं निर्भयं चाटनादसो । 

उर्वेमाकृष्यते किचिल्सुषुभ्णायां सयुद्रता ॥११७॥ 

महरतद्यमिति । सुहरवयो्व॑यं॑युग्मं॑षटिकाचतुष्टयात्मके 
तदर्यन्तं तदवधि निमयं निःशङ्क चार्नादसौ शक्तिः 
सुषुम्णायां समुद्धता सती िंचिदध्वमाङ्कप्यते मष्टा 
भवति ॥ ११७ ॥ 

तेन ङण्डलिनी तस्याः सुषुम्णाया युखं धुवम्‌ । 

जहाति तस्मायाणोऽयं सुषुम्णां व्रनति स्वतः ॥११८॥ 

तेनेति । तेनोध्वैमाकषेणेन कुण्डिन तस्याः प्रसिद्धायाः 
स॒षुम्णाया सुखं प्रवेरामागै भ्रुवं निश्चितं जहाति त्यजति । 
तस्मान्मागत्यागादयं प्राणवायु; स्वतः स्वयमेव सुषुम्णां 
त्रनति गच्छति । सुषुम्णासुखास्रागेव कुण्डङिन्या निग- 
त्वादिति मावः | ११८॥ 

तस्मातसंचाल्येनित्यं सुखसुप्ामरुन्धतीम्‌ । 

तस्याः संचाटनेनेव योगी रोगे भ्मुच्यते ॥ ११९॥ 
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तस्मादिति । यस्माच्छक्तिचालर्नेन प्राणः सुषुम्णां ब्रजति 
तस्मात्सुखेन सप्ता सुखयुप्ा तां सुखसुप्तामरन्धतीं राक्ति 
निव्यं प्रतिदिनं संचाल्येस्सम्यक्‌ चाल्येत्‌ । तस्याः शक्तेः 
संचार्नेनैव संचारनमात्रेण योगी रोगैः कासश्वासजरादिभिः 
प्रमुच्यते पक्षेण मुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ 


येन संचाङिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 
किमत्र बहुनोक्तेन काटं जयति रीटया ।॥ १२०॥ 


येनेति । येन योगिना शाक्तिः कुण्डली संचाख्ति स 
योगी सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति । अत्नास्मिर्थे 
बहुनोक्तेन बहुप्ररंसनेन किम्‌ £ न किमपीत्यथेः । काठं स्यु 
लीख्या करीडयाऽनायासेनैव जयत्यमिभवतीव्य्ः ॥ १२० ॥ 


बरह्यचर्यरतस्येव नित्यं हितमिताशनः । 
मण्डलाद्‌ दयते सिद्धिः कुण्डस्यभ्यासयोगिनः ॥ 


ब्रह्मचर्येति । ब्रह्मच श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ 
रतस्य तत्परस्य नित्यं सवदा हितं पथ्यं मितं चतुर्थाश- 
वर्जितमश्नातीति तस्य॒ कुण्डल्यभ्यासः शक्तिचाख्नाभ्यासः 
स॒ एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा, तस्य मण्डलाचतवारि- 
दादिनात्मकादनन्तरं सिद्धिः प्राणायामसिद्धिद्द्यते । ' नासा- 
दक्षिणमागेवाहिपवनास्राणोऽतिदीर्घक्ितश्चन्द्राभः परिपूरिताख्त- 
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तनुः प्राग्घण्टिकायास्ततः । छित्वा काटविश्चाख्वहिवद्यगं 
भूरन्भनाडगतं तत्कायं कुरुते पुनर्यवतरं छिन्नं रुवं 
स्कन्धवत्‌ ` ॥ १२१॥ 


ङण्डलीं चाटयित्वा तु भसं ङर्याद्विरोषतः । 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः इतः ॥ १२२॥ 


कुण्डरीमिति । कुण्डर्छीं चारयित्वा राक्तिचाटनं करत्वा | 
अथानन्तरमेव भखां भसखराख्यं कुम्भक कुर्यात्‌ । निव्यं 
प्रतिदिनम्‌ । एवम॒क्तप्रकारेणाभ्यसतो यमिनो योगिनो 
यममीयमाद्धयं कुतः न कुतोऽपी्यथः । योगिनो देहत्यागस्य 
स्वाधीन्वादिति तासपरय॑म्‌ ॥ १२२ ॥ 


दरासप्रतिसहस्राणां नाडीनां मख्शोधने | 
कृतः प्र्नाखनोपायः इण्डल्यभ्यसनादते ॥ १२३ ॥ 


दवासप्ततीति । द्वाभ्यामधिका सप्ततिः द्वासप्ततिसंस्याकानि 
सहस्राणि द्वासप्ततिसहस्ाणि तेषां तत्संख्याकानां नाडीनां 
मल्खोधने कतैन्ये सति कुण्डल्यभ्यसनाच्छक्तिचालनाभ्या- 
सादते विना कुतः प्रक्षालनोपायः ९ न कुतोऽपि । 
राक्तिचारनाभ्यासेनैव सर्वासां नाडीनां मलश्योधनं भव- 
तीव्यभिप्रायः ॥ १२३ ॥ 
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ह्यं त॒ मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 
आसनपाणसंयामयुद्राभिः सरला भवेत्‌ ।॥ १२४ ॥ 


द्यं विति । इयं मध्यमा नाडी सुषुम्णा योगिनां 
दृदाभ्याचेनासनं स्वस्तिकादि प्राणसंयामः प्राणायामः यत्र 
-महामुद्रादिका तैः सरखा ऋज्वी भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना । 
रद्राणी वा यदा युदरा भद्रां सिद्धि भयच्छति ॥१२५॥ 


अभ्यास इति । समाधिनेतरवर्तिनिरोधरूपेणेकाम्येण मनो 
धृत्वाऽन्तःकरणं धारणानिष्ठं कृत्वाऽस्यासे मन ;स्थितौ यज्ञे 
विगता निद्रा येषां ते तथा तेषाम्‌ । निद्रापदमारुस्योप- 
रक्षणम्‌ । अनसानामित्यथैः । रुद्राणी शांभवी सुद्रा वा 
अथ वा पराऽन्या उन्मन्यादिका भद्रा श्युमां सिद्धिं योगसिद्धि 
प्रयच्छति ददाति । एतेन हस्योगोपकारको राजयोगः 
प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ 


राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना निकला । 
राजयोगं विना अद्रा विचित्राऽपि न शोभते ॥१२६॥ 


राजयोगं विना आसनादीनां वैयथ्य॑मोपचारिकशषेणाह-- 
राजयोगमिति । बृच्यन्तरनिरोधपूवैकात्मगोचरधारावाहिकनिवि- 
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कल्पकवृत्ती राजयोगः । हठं विना राजयोग इत्यत्र 
सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा तं विना तगरते | प्रथ्वीरब्देन 
स्थर्मगुणः राजयोगादासनं रक्ष्यते । राजयोगं विना 
परमपुरुषाथेफरासिद्धेरिति हेतुरमरेऽपि योजनीयः । राजयोगं 
विना निरोव निशा कुम्भको न राजते निशायां प्रयेण 
राजजनसंचाराभावात्‌ । नि्ाश्ब्देन प्राणसंचाराभावलक्षणः 
कुम्भको लक्ष्यते । राजयोगं विना सुद्धा महामुद्रादिरूपा 
विचित्राऽपि विविधाऽपि विलक्षणाऽपि वा न राजते न 
शोभते । पक्षान्तरे । राज्ञो व्रपस्य योगो राजयोगो 
राजसंबन्धंस्तं विना प्रथ्वी भूमिने राजते, शा्तारं विना 
भूमो नानोपद्रवसंभवात्‌ । राजा चन्द्रः; ‹ सोमोऽस्माके 
ब्रह्मणानां राजा, इति श्रुतेः । तस्य योगं संबन्धं विना निशा 
रात्रिनं राजते । राजयोगं विना वरपसंबन्धं विना सद्धा 
राजभिः पत्रेषु क्रियमाणध्िहविरोषः । विचित्राऽपि । 
प्रथ्वीपक्षे रल्लादिजनकत्वेन विलक्षणाऽपि, निश्चापक्चे मरहन- 
्षत्रादियिर्विचित्राऽपि, सुद्धापक्चे रेखाभिविचित्राऽपि न 
राजते ॥ १२६ ॥ 


मारुतस्य विधि सर्व मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ | 
इतरत्र न कतैव्या मनोहत्तिमेनीषिणा ॥ १२५७ ॥ 
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मारुतस्येति । मारुतस्य वायोः सवै विधि कुम्भकसुद्रा- 
विधानं मनोयुक्तं मनसा युक्तं समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । 
मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये 
मनोव्रतिर्मनसो वृत्तिः प्रवृत्तिनै कतेव्या न कार्यां ॥ १२७ ॥ 


इति युद्रा दश्च परोक्ता आदिनाथेन शंभुना । 

एकैका तासु यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥१२८॥ 

मुद्रा उपरसंहरति-- इतीति । आदिनाथेन सर्वेश्वरेण शंभुना 
र सुखं भवत्यस्मादिति शंभुस्तेन । इव्युक्तरीसया दश 
दशसंस्याका सुद्राः प्रोक्ताः कथिताः । तासु मुद्रा मध्ये 
एकैकाऽपि प्रवयेकमपि या काचन सुद्रा यमिनां यमवतां 
योगिनां महासिद्धिप्रदायिन्यणिमादिप्रदात्री वा ॥ १२८ ॥ 


उपदे हि मुद्राणां यो दत्ते सप्रदायिकम्‌ । 
स एव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥१२९॥ 
मुदधोपेष्टारं गरं प्रशंसति--उपदेशमिति। यः 
पुमान्युद्राणं महास॒द्वादीनां संप्रदायाचयोगिनां गुरुपरम्परारूपा- 
दागतं साप्रदायिकमुपदेशं दत्ते ददाति, स एव स पुमानेव 
भ्रीगुरुः श्रीमान्‌ गुरुः स्वगुरुभ्यः श्रेष्ठ इत्यथः । स्वामी 
प्रभः स एव साक्षास्यक्ष इश्वर एव सः । शधरामिन्न एव 
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तस्य वाक्यपरो भूत्वा भुद्राभ्यासे समाहितः । 
अणिमादिगुणेः सार्थं खमते काञ्चनम्‌ ॥१३०॥ 


तस्येति । तस्य मद्राणासुपदेष्टुगरोर्वाक्यपरो वाक्यमासन- 
कुम्भका्यनुष्ठान विषयकं युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तस्मिन्‌ 
परस्तत्परः तत्परश्ादरवान्‌ । आद्र विहिततपःकरणम्‌ । 
भूत्वा संभूय मुदाणां महास॒द्रादीनामभ्यासः पोनःपुन्येनावर्तनं 
तस्मिन्‌ सुद्राभ्यासे समाहितः सावधानः पुरुषोऽणिमादिगुभै- 
रणिमादिसिद्धिभिः सार्धं साकं कारस्य मूत्योर्व्ननं प्रतारणं 
रमते प्रा्ोति ॥ १३ ° ॥ 


इति श्रीस्वात्मारामयोगीन्द्र विरचितायां हटग्रदीपिषायां 
सुदाविधानं नाम तृतीयोपदेशः ॥ २॥ 


इति श्रीहष्प्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्माचन्दक्ृतायां अ्योत्लासिधायां 
मुद्राकथनं नाम तृतीयोपदेश ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोपदेराः। 


नप! शिवाय गुरषे नाद विन्दुकखात्मने । 
निरञ्जनपदं याति नित्यं यत्र परायणः ॥ १ ॥ 


प्रथमद्ितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनङ्कम्भकमुद्राणां फलभूतं 
राजयोगं विवक्षुः स्वात्मारामः श्रेयांसि बहुविघ्वानीति तत्र 
विघ्रबाहुल्यस्य संभवात्तचिवरृत्तये रिवाभिन्रगुरुनमस्कारात्मकं 
मङ्गरुमाचरति- नम इति । रिवाय सुखदूपायेश्वराभिन्नाय 
वा । तदुक्तम्‌--“ नमस्ते नाथ भगवञ्डिवाथ गुरुरूपिणे ' 
हति गुरवे देशिकाय, यद्रा गुरवे सर्वान्तर्यामितया 
निखिरोपदेष्ट्‌ रिवायेश्वराय । तथा च पतिञ्चरसूत्रम्‌-- 
स पूर्वेषामपि गुरुः काठेनानवच्छेदात्‌ ' इति । नमः प्रही- 
भावोऽस्तु । कीदृशाय रिवाय £ गुरवे नादनिन्दुकरास्मने । 
कास्यघण्टानिर्हादवदनुरणनं नादः । निन्दुरनुस्वारोत्तरभावी 
ध्वनिः । कला नादैकदेद्ः ता आत्मा स्वरूपं यस्य स तथा 
तस्मै । नादनिन्दकखातमना वर्तमानायेलयथः । तत्र नादनिन्दु- 
कलामनि शिवे गुरौ निव्यं प्रतिदिनं परायणोऽवदितः पुमान्‌ । 
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एतेन नादानुसंधानपरायण इद्युक्तम्‌ । पूवेपादेन गुरुशिवयोरमेदश् 
सूचितः । अञ्जनं मायोपाधिस्तद्रहितं निरञ्जनं शुद्धं पयते 
गम्यते योगिभिरिति पदं त्म याति प्रासोति। तथा च 
वक्ष्यति- नादानुसंधानसमाधिभाजमित्यादिना ॥ १ ॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमयुत्तमम्‌ । 
मृतयुघ्ं च सुखोपायं ब्रह्मानन्दकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 


समाधिक्र्मं प्रतिजानीते-- अथेति । अथासनकुम्भकयुद्रा- 
कृथनानन्तरमिदानीमभ्मि्नवसरे समाधिक्रमं प्रस्याहारादिरूपं 
प्रवक्ष्यामि प्रकर्षेण विविच्य वक्ष्यामीव्यन्वयः । कीदशं समाधि- 
क्रमम्‌ £ उत्तमं श्रीजादिनाथोक्तसंपादनकोरिसमाधिप्रकरेषू- 
तकरृष्टम्‌ । पुनः कौदराम्‌ ? गद्युं कां हन्ति निवारयतीति गयुशर 
स्वेच्छया देदत्यागजनकं तत्वज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षयेः 
सुखस्य जीबन्मुक्तिुखस्योपायं प्रापिसाधनम्‌ । पुनः कीदशम्‌ ? 
परं ब्रह्यानन्दकरं प्रारन्धकमंक्चये सति जीवब्रह्मणोरमेदेनात्य- 
न्तिकत्रह्मानन्दपापिदूपविदेहसुक्तिकरम्‌ । तत्र॒ निरोधः समा- 
धिना चित्तस्य ससंस्कारारोषवृत्तिनिरोधे शन्तधोरमूढावस्थानि- 
वृत्तो ‹ जीवन्नेवेह विद्वान्‌ हषंशोकाभ्यां विमुच्यते ' इत्यादि- 
्रलयक्तनिर्विकारस्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिभवति । परम- 
मुक्तिस्त॒॒प्राप्तमोगान्तेऽन्तःकरणगुणानां प्रतिप्रसवेनोपाधिक- 
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रूपाव्यन्तिकनिवृत्तावात्यन्तिकं स्वरूपावस्थानं प्रतिपरसवसिद्धम्‌ । 
व्यु्थाननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि रीयन्ते । मनोऽस्मिताया- 
मस्मिता महति महान्‌ प्रधान इति चित्तगुणानां प्रतिपरसवः 
प्रतिसगैः स्वकारणे ख्यः। ननु जीवन्मुक्तस्य ग्युत्थाने 
ब्राह्मणोऽहं मनष्योऽहमिव्यादिव्यवहारददयनाचित्तादिभिरोपाधि- 
कृभावजननादम्लेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न | 
संप्रज्ञातसमाधावनुभूतासरसंस्कारस्य ताखिकत्वनिश्चयात्‌ । अता- 
च्िकान्यथामावस्याविकारितयाप्रयोजकलात्‌ । अम्लेन दुग्धस्य 
दधिभावस्तु ताच्िक इति दष्टान्तवेषम्याच्च । पुरुषस्य तन्तः- 
क्रणोपाधिकोऽहं ब्राह्मण दइव्यादिग्यवहारः स्फरिकस्य जपा- 
कुसुमसनिधानोपाधिरूपक एव न ताच्िकः । जपाकुसुमापगमे 
स्फरिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदन्तःकरणस्य सकलवरृत्तिनिरोधे 
स्वखूपावस्थितिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २ ॥ 


राजयोगसमाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी । 

अपरत्वं ख्यस्त्ं शून्याशूल्य परं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 
अमनस्कं तथाद्धेतं निरारम्बं निरञ्जनम्‌ । 
जीवन्पुक्तिश्च सहना तुर्यां चेव्येकबाचका! ॥ ४ ॥ 


समाधिपर्यायाच्विरोषेणाह-- राजयोग इत्यादिना शोक- 
द्येन । स्पष्टम्‌ ॥ २, ४ ॥ 


१६० हव्योगप्रदीपिकायां 


सिरे सेन्धवे यद्रत्साभ्यं भजति योगतः । 
तथाऽऽस्ममनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ ५॥ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रखीयते | 

तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ £ ॥ 
तत्समं च द्रयोरेक्यं जीवात्मपरमात्पनोः | 
प्रणषठसवेसंकसपः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७॥ 


त्रिभिः समाधिमाह-सख्कि इति) यद्रयथा सैन्धवं 
-सिन्धुदेशोद्धवं स्वणं सककि जरे योगतः संयोगात्साम्यं 
सलिक्साम्यं सर्िलिक्यं भजति प्रप्नोति, तथा तद्र 
दाता च मनश्ासममनसी तयोरातमनसोरेवेयमेकाकारता । 
आत्मनि धारितं मन आत्माकारं सदातमसाम्थं भजति 
तादडमातममनसोरेवयं समाधिरभिधीयते समाधिषरुब्देनोच्यत 
इत्यथः ॥ ५--७ ॥ 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति त्तः । 
ज्ञानं युक्तिः स्थितिः सिद्धियुरुवाक्येन रुभ्यते ॥ 


अथ राजयोगप्र्ंसा--राजयोगस्येति । राजयोगस्यान- 
न्तरमेवोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तत्वतो वस्तुतः को वा 
जानाति £ न कोऽपि जानातीव्यथेः । तत्त्वतो वक्तुमश- 
क्यतवेऽप्येकदेरेन राजयोगप्रभावमाह-- ज्ञानं स्वस्वरूपापरो- 
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क्षान॒मवो मुक्ति्विदेदमुक्तिः स्थितिर्निविकारस्वरूपावस्थितिख्या 
जीवन्मुक्तिः सिद्धिरणिमादिभसुवक्येन गुरुवचसा कुभ्यते । 
राजयोगादिति रेष: ॥ ८ ॥ 


दुमो विषयत्यागो दुभ तखदशेनम्‌ । 
दुख्मा सदनावस्था सद्‌ गुरोः करूणां विना ॥ ९॥ 
दुरम इति । विरोषेण सिण्वन्तयवबधघधन्ति प्रमातारं 
स्वसङ्गनेति विषया देहिका दारादय आमुष्मिकाः सुधादय- 
स्तेषां त्यागो मोगेच्छाभावो दुरम: । तच्वदञ्च॑नमात्मापरो- 
क्षानुभवः दुरेमं सहजावस्था तुर्यावस्था सद्ुरोः ‹ दृष्टिः 
स्थिरा यस्य विनैव द्द्यम्‌ ` इति वक्ष्यमाणलक्षणस्य करुणां 
दयां विनेति सवेत्र संबध्यते । दुरुभा खब्घुमयक्या । ‹ दः 
स्याकष्टनिषेधयोः ` इति कोशः । गुरुकरपया तु सर्व ख॒र- 
भमिति भावः ॥ ९ ॥ 


विविधेरासनेः ङुम्भेर्विचित्रः करणेरपि । 
प्रबुद्धायां महाशक्तो प्राणः शल्ये प्रखीयते ॥ १० ॥ 
विविधैरिति । विविधेरनेकविधैरासनेर्मतसयेन्द्रादिपीरैर्विचि- 
त्रैननिाविधेः कुम्भकः । विचित्रिरिति काकाक्षिगोरकन्यायेनो- 
भयत्र संबध्यते । विचित्रेरनेकप्रकारकेः करणेहैठसिद्धौ प्रङ्ृष्टो- 
पकारकैमेहासुद्रादिमि्महाशक्तौ कुण्डरिन्यां प्रबुद्धायां गत- 


प्र 11 
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निद्रायां सत्यां प्राणो वायुः त्ये ब्रह्मरन्ध्रे प्रणीयते प्रख्यं 
भ्राप्नोति । व्यापाराभावः प्राणस्य प्रख्यः ॥ १०॥ 


उत्यन्नशक्तिबोधत्य त्यक्तनिःरोषकमेणः | 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ११ ॥ 
उत्पत्ेति । उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः कुण्डलीबोधो थस्य 

तस्य व्यक्तानि परिहृतानि निःरेषाणि समम्ाणि कर्माणि येन 
तस्य योगिनः । जासनेन कायिकव्यापरे वक्ते पराणेन्दियषु 
उ्यापारस्तिष्ठति । प्रव्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधिभिमान- 
सिकव्यापारे व्यक्ते बुद्धौ व्यापारस्तिष्ठति । : असङ्गो ह्ययं 
पुरुषः " इति श्रुतेरपरिणामी डुद्धपुरुषः सत्वगुणासिकरा परि. 
णामिनी बुद्धिरिति ॥ ११॥ 


सुषुम्णावाहिनि प्राणे शल्ये विद्यति मानसे । 
तदा सर्वाणि कर्माणि निभूखयति योगवित्‌ ॥१२॥ 
पवैराग्येण दीर्धकार्ंप्रज्ञाताभ्यासेनैव वा वुद्धिव्यापरे 
परित्यक्ते निर्विकारस्वषूपावस्थिति्मवति । सेव सहजावस्था 
तुर्यावस्था जीबन्युक्तिः स्वयमेव प्रयज्ञान्तरं विनैव प्रजायते 
्रादुभवति, ‹ येन त्यजसि तत्त्यज ` इति ‹ निःसङ्गः परज्ञया 
मवेत्‌ इति च श्रतेः । सुषुम्णेति । प्राणे वायौ सुषुम्णावाहिनि 
मध्यनाडीप्वाहिनि सति मानसेऽन्तःकरणे श्ये देदाकाख्वस्तु- 
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परिच्छेदहीमने ब्रह्मणि विरति सति तदा तस्मिन्‌ कारे 
योगविचित्तवृत्तिनिरोधन्ञः सर्वाणि कर्माणि समारब्धानि 
निर्मूखानि करोति नि्मूख्यति । निमूखशब्दात्‌ ‹ तत्करोति ः 
इति णिच्‌ ॥ १२ ॥ 


अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि काटस्त्वया नितः । 
पतिते बदने यस्य जगदेतच्चराचरम्‌ ॥ १३ ॥ 


समाध्यभ्यासेन प्रारब्धकमणोऽप्यभिभवाज्ितकार योगिनं 
नमस्करोति--अमरायेति । न म्रियत इत्यमरः तस्मा अमराय 
चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः । सोऽपि दुर्वारोऽपि कारो 
मरुसत्वया योगिना जितोऽभिभूतः । इदं वाक्यं नमस्करणे 
हतुः । स कः १ यस्य कारस्य वदने सुखे एतद्‌ दश्यमानं 
चराचरं स्थावरजङ्गमं जगत्संसारः पतितः । सोऽपि जगद्धक्ष- 
कोऽपीव्यथेः ॥ १३ ॥ 


चित्ते समत्वमापन्ने बयो वनति मध्यमे । 
तदाऽपमरोखी बजोटी सहनोरी प्रजायते ॥ १४ ॥ 
पवाक्तममरोल्यादिकं समाधिसिद्धावेव सिध्यतीति समाधि- 
निरूपणानन्तरं समाधिधिद्धौ तस्सिद्धिसि्याह-- चित्त इति । 
चिततेऽन्तःकरणे समलं ष्येयाकारवृत्तिपवाहत्वम्‌ आपन्ने प्राप 
सति वायो प्राणे मध्यमे सुषुम्णायां जति सतीति चित्तसमले 
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हेतुः । तदा तस्मिन्‌ कले अमरोटी वजोटी सहजोटी च 
पर्वाक्ताः प्रजायन्ते । नाजितप्राणस्य न चाजितचित्तस्य 
सिध्यन्तीति मावः ॥ १४॥ 


ज्ञानं ङतो मनसि संभवतीह ताव- 
त्माणोऽपि जीवति मनो भ्रियते न यावत्‌ । 
प्राणो मनो द्वयमिदं विखयं नयेद्यो = 
मोक्षं स गच्छति नरो न कथंविदन्यः ॥ १५॥ 


हटभ्यिप्तं विना ज्ञानं मोक्षश्च सिष्यतीव्याद-- 
ज्ञानमिति । यावस्राणो जीवति । अपि रब्दादिद्धियाणि 
जीवन्ति न तु भ्रियन्ते यावन्मनो न भयते $ तु 
जीवत्येव । इडापिङ्गलाम्यां वहनं प्राणस्य जीवनं स्वस्वविषय- 
ग्रहणमिन््रियाणां जीवनं नानाविषयाकारव्रद्युयादनं मनसो 
जीवनं तत्तद्धावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितम्‌ । ननु स्वरूपतस्तेषां 
नारस्तावन्मनस्यन्तःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः कुतः संमवति 
न । कर्ताऽपि प्राणेन्द्ियमनोवृत्तीनां ज्ञानप्रतिबन्धकल्वादिति 
मावः | प्राणो मनः इदं द्रयं यो योगी. विल्यं नाशं 
नयेत्स ॒मोक्षमाव्यन्तिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति प्राप्रोति । 
ब्रह्मरन्ध्रे निर्व्यापारस्थितिः प्राणस्य ठ्यः, ध्येयाकारावेशात्‌ । 
विषयान्तरेणापारेण मनसो ख्योऽन्यः । अलीनप्राणोऽटीन- 
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मनाश्च कथंचिटुपायरतेनापि न मोक्षं प्रामरोतीव्य्थः । तदुक्तं 
योगवीजे--‹ नानाविधेरविचरिस्तु न साध्यं जायते मनः | 
तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव हि| ` इति, 
नानामर्गैः सुखटुःखप्रायं कैवल्यं परमं पदं सिद्धमर्गेण 
रुभ्येत नान्यथा शिवभाषितमिति च । सिद्धमार्गो योगमा | 
एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिध्यतीति सिद्धम्‌ । 
श्रतिस्मृतीतिहासपुराणादिषुं चेदं प्रसिद्धम्‌ । तथा हि-- अथ 
तद्रेनाभ्युपायो योगः ` इति । तदर्शनमातमदर्शनम्‌ । ° अध्या- 
त्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो टर्षशोकौ जहाति ` इति । 
 श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि ` इति । "यदा पञ्चावतिष्ठन्ते 
जञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ । 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रयधारणाम्‌ । अप्रमत्तस्तदा 
मवति ' इति । “ यदात्तत्वेन तु ब्रह्मत्वं दयोपमेनेह युक्तः 
मपदयेत्‌ । अजं ध्रुवं सव॑तच्चैविशुदधं ज्ञात्वा देवं मुच्यते 
सपाशः › । ' ब्रह्मणे ला महस ओमित्यात्मानं युञ्चीत ` इति । 
 त्रिरचनतः स्थाप्य समररीरः हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिवेदय । 
ब्रह्माहुयन प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतसि सर्वाणि मयावहानि' 
इति । “ ओम्ि्येवं ध्यायथ आलानम्‌ › इत्यायाः श्रतयः । 
यतिधमप्रकरणे मनुः--' भूतभाव्यानवेक्षेत योगेन परमासन: । 
ददद्रयं विहायाशु सक्तो मवति बन्धनात्‌ ' । यान्ञ- 
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वल्क्यस्तो -“ इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌ । अयं 
त॒ परमो धर्मो यद्योगेनातमदर्शनम्‌ ` । महर्षिमातङ्ः-- 
ˆ अभिष्टोमादिकान्सर्वान्विहाय द्विजसत्तमः । योगाभ्यासरतः 
शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ` । ' ब्राह्मणक्षत्रियविशां खीश्राणां 
च पावनम्‌ । शान्तये कम॑णामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तये | 
दक्षस्छृतो व्यतिरेकमुखेणोक्तम-- स्व॑वेचं हि त्र्य कुमारी 
खीयुखं यथा । अयोगी नैव जानाति जालयन्धो हि यथा 
घटम्‌ ` इत्याद्याः स्मृतयः । महाभारते योगमर्गे व्यासः- 
(अपि वर्गव्छृषटस्तु नारी वा धर्मकाङ्क्षिणी । तावप्येतेन 
मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ | यदि वा सर्वधम॑न्ञो यदि 
वाऽप्यकृती पुमान्‌ । यदि वा धार्मिकः श्रेष्ठौ यदि वा 
पापङृत्तमः ॥ यदि वा पुरुषव्याघ्रो यदि वा िव्यधारकः | 
नरः सेभ्य महादुःखं जरामरणसागरम्‌ । अपि जिज्ञासमानोऽपि 
राब्दत्रह्मातिवतेते ॥ ` इति । भगवद्धीतायाम्‌- -‹ युञ्जन्नेवं 
सदाऽऽत्मानं योगी नियतमानसः । शान्ति निर्वाणपरमां 
मत्संस्थामधिगच्छति । यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानम्‌ ` इत्यादि 
च । आदित्यपुराणे“ योगात्स॑नायते ज्ञानं योगो मय्येक- 
चित्तता ` । स्कान्दपुराणे--' आ्मज्ञानेन मुक्तिः स्यात्त 
योगादते न दहि। स: च योगधिरं कालमभ्यासादेव 
सिध्यति ` । कूमपरुराणे रिववाक्यम्‌- ' अतः परं प्रवक्ष्यामि 
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योगं परमदुरुभम्‌ । येनात्मानं प्रपद्यन्ति भानुमन्तमिवेश्वरम्‌ ॥ 
योगाथिदेहति क्षिप्मशेषं पापपञ्चरम्‌ । प्रसन्नं जायते 
ज्ञानं ज्ञानाचिर्वाणग्च्छति ` । गरुडपुराणे--‹ तथा यतेत 
मतिमान्यथा स्यान्निवत्तिः परा। योगेन र्भ्यते सा तु 
न॒चान्येन तु केनचित्‌ ॥ भवतापिन तप्तानां योगो हि 
परमोषधम्‌ । परावरपसक्ता धीर्यस्य निर्वेदसंभवा ॥ स च 
योगाथिना दग्धसमस्तङ्केशसंचयः । निर्वाणं परमं निचयं 
प्रामरोव्येव न संशयः ॥ संप्ाप्तयोगसिद्धिस्तु पूर्णा यस्तवातम- 
दरोनात्‌ । न किंचिद्‌ दृदयते कार्यं तेनैव सकं कृतम्‌ ॥ 
आत्मारामः सदा पूणैः सुखमात्यन्तिकं गतः । अतस्तस्यापि 
निर्वेदः परानन्दमयस्य च ॥ तपसा भावितात्मानो योगिनः 
संयतेन्ियाः । प्रतरन्ति महामानो योगेनैव महाभैवम्‌ › ॥ 
विष्णुधर्मेषु--' यच्छेयः सवभूतानां खीणामप्युपकारकम्‌ । 
अपि कीटपतङ्गानां तन्नः श्रेयः प्रं वद | इद्युक्तः कपिरः 
पूर्वै देवे्ेव्षिभिस्तथा । योग एव परं श्रेयस्तेषामिदयुक्तवान्‌ 
पुरा ` ॥ वासिष्ठे" दुःसहा राम संसारविषवेगविप्रूचिका ॥ 
योगगारुडमन्तेण पावनेनोपराम्यति ` ॥ ननु तत्त्वमस्यादि- 
वाक्यैरप्यपरोक्षप्रमाणं मवतीति किमर्थमतिश्रमसाध्ये योगे 
प्रयासः कायः । न च वाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षतये प्रमाणासंमव 
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अपरोक्षविषयकतात्‌ वचाघ्ुषघटादिपरत्यक्षवदित्यनुमानस्य पर- 
माणत्वात्‌ । न च विषयगतापरोक्षत्स्य नीखूपत्याद्धेल- 
सिद्धिरिति वाच्यम्‌ । अज्ञानविषयचित्वतत्तादात्म्यापन्नत्वान्य- 
तरखूपस्य तस्य सुनिरूपत्वात्‌ । यथा हि घटादौ 
चक्चुःसंनिकर्षेणान्तःकरणव्त्तिदशायां तदधिष्ठानचैतन्यज्ञाननि- 
वरत्तो तच्वेतन्यस्याज्ञानविषयता तद्धटस्याज्ञानविषयचैतन्यता- 
दात्म्यापच्नवं चापरोक्षत्वम्‌ , तथा तच्वमस्यादिवाक्येन 
रुद्धचेतन्याकारान्तःकरणवृच्युस्थापने सति तदज्ञानस्य निवृत्त 
तेनैव तच्वस्याज्ञानविषयलाचैतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न हैल- 
सिद्धिः । न चाप्रयोजकलवं ज्ञानगम्यत्वापरोक्चतं प्रव्यक्षपरोक्ष- 
विषयकव्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । न॒ विन्दियजन्यतवं मनस 
इन्द्ियत्वाभावेन सुखादिपरत्े व्यभिचारात्‌ । अथ 
वाऽभिव्यक्तचेतन्याभिन्रतयाऽऽभासमानत्वं विषयस्यापरोक्षत्वम्‌ | 
अभमिन्यक्तत्वं च निवृत्तावरणकत्वं परोक्षवृ्तिस्थले वाऽऽवरण- 
निव्त्यभावान्ातिन्याप्िः । सर्पादिभ्रमजनकदोषवतस्तु नायं 
सपः किं तु रज्जुरिति वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं 
निवतेयतीति तत्र परोक्ष एव विषयः । वेदान्तवाक्यजन्यं 
च ज्ञानमावरणनिवतकतवादपरोक्षमेव । तन्मननादेः पूर्ैमुतयननम्‌ , 
ज्ञाननिवतेकप्रमाणासंभावनादिदोषसामान्यामावविरिष्टस्येव त- 
स्याज्ञाननिवतंकत्वात्‌ । किं च "तं त्वौपनिषदं पुरुषं 
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पच्छामि ' इति श्रुतिप्रतिपन्रसुपनिषन्मात्रगम्यतवं योगगम्य- 
स्वेनोपपन्नं स्यात्‌ । तस्मात्तत्वमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षमिति 
चेन्न । अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं प्रति 
निरुक्ताक्षसामान्यं प्रतीन्दियत्वेन कारणतया तज्ञन्यत्वस्यैव 
प्रयोजकवानित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षते तु न किंचिसमयोजक- 
त्वमिति तन्मते तु प्रस्यक्षविरेषे इद्ियं कारणं तद्विशेषे 
च रशब्दविरोष इत्येवं कार्यैकारणमावद्भयं स्यात्‌ | न च 
मनसोऽनिन्द्रियलं मनस इन्द्ियते बाधकाभावादिद्दियाणां 
मनो नाथ हति मनुष्यमिवोदविदय मनुप्याणामयं रजे- 
त्यादिवदिन्धियेप्वेव रकिचिदुत्कष ब्रवीति। न तु तस्याप्य 
निन्दियतवं तत्त्वं च षटुस्वखण्डोपाधिविरोष एव । अत एव 
“ कर्मन्ियं तु पाय्वादि मनोनेत्रादि धीन्द्रियम्‌ ` इति ` प्रलयं 
स्यदेन्दियकमपयक्षमतीन्दरियम्‌ ` इति च शक्तिप्माणभूतको- 
रोऽपीन्ियाप्रमाणकन्ञानस्याप्रतयक्षलं वदन्‌ मनस इचियत्व 
ज्ञापकत्वं संगच्छते । ‹ इद्ियाणि दशैकं च ` इति गीतावचनं 
मनसं इन्द्रिये प्रमाणम्‌ | किं च तच्वमस्यादिवाक्यजन्यं 
ज्ञानं शाब्दम्‌ ; शब्दजन्यत्वायजेतेत्यादिवाक्यज्ञानवदित्य- 
नेनापरोक्षविरोधिशाब्दल्वसाधके स्तिपक्षः । न॒ चेदम- 
प्रयोजकम्‌ , चाब्दं प्रस्येव शब्दस्य जनकतेन लाघवमूल- 
कानुकरूरतर्कात । तन्मते तु शब्दादपि प्रस्यक्षस्वीकरिण 
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कायकारणमावद्वयकल्पने गोरवम्‌ । अपि च मनननिदिष्या- 
सनाभ्यां पूवेमप्युखन्नम्‌ । तव॒ मते परोक्षमपि नाज्ञान- 
निवतेकमिव्यज्ञाननिवर्ति प्रति बाधक्ञानतवेनैव हैतुलमिति 
गोरवम्‌ । मम॒ तु समाध्यभ्यासपरिपकेणासंमावनादिसकल- 
मकरहितेनान्तःकरणेनातसमनि दृे सति द्नमात्रादेवाज्ञाने 


निवत्ते न कश्चिद्रौरवावकाशः। एषु सर्वेषु भूतेषु 
गूढोऽत्मा न प्रकाशते । दृश्यते लम्यया बुद्धया सुक्ष्मया 
सूक्ष्षदरिभिः ` ॥ `“ यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञः  इत्यारभ्याज्ञान- 


निव्रत्यथकेन ' सतयुमुखात्पमुच्यते ` इत्यन्तेन कठबह्ीस्थ्रतयूप- 
देशेन संमतोऽयमथं इति न कश्चिदत्र विवाद इति | यदि 
तु मननादेः पूवेसुत्पन्रं ज्ञानं परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धतक्ृत- 
गोरवमिति मतमाद्वियते तदपि श्रवणादिमिर्मनःसंस्करि 
सिद्धेऽन्यवहितोत्तरमात्मदैनसंभवात्तदुत्तरं वाक्यस्मरणादिकर्पनं 
 महद्रौरवापादकमेव । ननु न वयं केवलेन तरेण शब्दजन्य- 
ज्ञानस्यापरोक्षत्वं वदामः किं तु श्रुत्याऽपि। तथा हि-- 
तं त्वौपनिषदं पुरुषं एृच्छामि ' इति श्रु्या चौपनिषदलं पुरुष- 
स्य नोपनिषल्नन्यवुद्धिविषयल्मात्रं मव्यक्षादिगम्येऽप्यौपनिषदल- 
म्यवहारापत्तेः। यथा हि द्वादशकपलेऽष्टानां कपारानां 
सत्त्वेऽपि द्रादश्चकपालसंस्कृते नाष्टाकपालादिव्यवहारः यथा 
्विपुत्रादविकपुत्रादिव्यहारः, तथाऽत्रापि नान्यत्र तथा 
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व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथः । त 
मनोगम्यत्वेऽनुपपन्मिति चेन्च। न दि प्रत्ययेनोपनिषद्धि्नं 
स्वै कारणत्वेन व्यावत्यते । शब्दापरोक्षवादिना तयाऽप्यासा- 
परोक्च मनयादीनां करणत्वस्याङ्गीकारात्‌ । किं तु पुराणादि- 
शब्दान्तरमेव श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येभ्यः ' इति स्मरणातस चार्थो 
ममापि संमत इति न किंचिदेतत्‌ | प्रमाणान्तरव्यावृत्तो 
तालयैकरपनं चात्मापरोक्षे शब्दस्य प्रमाणत सिद्ध एव वक्तु- 
मुचितम्‌ । शब्दान्तरव्यात्रुतितात्पयै तु श्रु्यादिसंमतत्वाक्तस्प- 
यितमुचितमेव । एवं स्थिते " मनसेवानुदरष्ट्यम्‌ ' ‹ मनसैवेदमाप्त- 
म्यम्‌ › इृत्यादिश्रुतयोऽप्याज्ञस्येन प्रतिपादिता भवेयुः । यतु 
कैश्चिदुक्तं दशन्ति प्रति मनोमात्रस्योपादानत्वपरायत्ताः 
श्रुतयो न विरुध्यन्त इति तदतीव विचारासहम्‌ । यतः 
प्माणाकाङ्क्षायां प्रवत्तास्ताः कथमुपादानपरा भवेयुः । (कामः 
संकल्पो विचिकित्सा-- › इत्यादिश्ुया सावधारणया सर्वासां 
वृत्तीनां मनोमात्रोपादानकसे बोधिते आकाङ्क्षामावेनोपादान- 
ताव्प्यैकतेन वर्णयितुं कथं शक्यरन्‌ । पूवे द्वितीयवल्ल्यां 
प्रणवस्य ब्रह्मबोधकलेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेतुत्वमिति राङ्क 
निवारयितुं मनसेवानुद्रष्टव्यमि्यादि सावधारणवाक्यानीप्येव 
वर्णयितं शक्यानि स्युरित्यरमतिवाग्जकेन । वस्तुतस्तु योगिनां 
समाधौ दुरविप्रकृष्टपदाथेज्ञानं सवशाखप्रसिद्धं न परोक्षम्‌ , 
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तदानीं परोक्षसामम्यमावात्‌ । नापि स्मरणं तेषां पूरव वि्ि- 
'प्याननुभवात्‌ । नापि सुखादिन्ञानवत्साक्षिूपम्‌ , अप- 
सिद्धान्तात्‌ । नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये कारणनियमात्‌ । 
नापि चक्चुरादिजन्यं तेषामसंनिकर्षात्‌ । तस्मान्मानसिकी ममेव 
सा वाच्येति मनस इद्ियवं प्रमाणत्वं च दुरापहवमेवेति । 
येऽपि योगश्रुत्योः समुच्चयं कल्पयन्ति तेषामपि पूर्वोक्त 
दूषणगणस्तदवस्थ एव । तस्माद्योगजन्यसंस्कारसचिवमनो- 
मात्रगम्य आत्मेति सिद्धम्‌ । न च कामिनीं भावयतो 
व्यवदहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव भावनाजन्यतेनात्मसाक्षाकार- 
स्याप्रमाणत्वग्रसङ्गः, अबाधितविषयत्वादोषजन्यत्वामावाच्च । 
कामिनीसाक्षाक्तारस्य तु बाधितविषयत्वादोषजन्यताच्वाप्रा- 
माण्यं न॒ भमावनाजन्यतात्‌ । न च भावनासमाधिर्ञापकते 
प्रमाणान्तरापातः । तस्या मनःसहकारिवास्रमाणनिरूपणा- 
निपूैर्नेयायिकादिभिरपि योगजपव्यक्षस्याोकिकमव्यक्षेऽन्तर्भावः 
करतः । योगजालो किकरसनिकर्ेण योगिनो व्यवहितविप्रङरष्ट- 
सृक्ष्माथेमात्मानमपि यथाथ परयन्ति । तथा च पातञ्ञसे 
सूत्रे“ ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा । श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
विरोषाथेत्वात्‌ । ' तत्र समाधौ या प्रज्ञाऽस्याः श्रुतं श्रवणं शाब्द- 
बधः, अनुमननमनुमानं योक्तिकन्ञानं तद्रुपप्ज्ञाभ्यामन्य- 
विषया विषयाः । कुतः £ विरोषाथेत्वात्‌ । विषो निर्वि- 
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कल्पोऽथ विषयो यस्याः सा तथा तस्या भावस्तथात्ं 
तस्माच्छन्दस्यापदातावच्छेदकपुरस्करेणेवानुमानस्य ग्यापक- 
त्वावच्छेदकपुरस्कारेणैव धीजनकल्वनियमेन तद््रहणे योग्य- 
विरोप्यमत्रपरत्ादिव्यथः । अत्र॒ बादरायणङ्रतं भाष्यम्‌-- 
्रुतमागमविज्ञानं॑तत्सामान्यविषयं न द्यागमेन शक्यो विश- 
घोऽमिधातुं कस्मान हि विषेण कृतसंकेतः राब्द इत्यारभ्य 
समापिप्रज्ञानिर्माह्म एव॒ सविरेषो भूतसुष्ष्मगतो वा पुरुष- 
गतो वेति । योगबीजे--: ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धमंन्ञोऽपि 
जितेन्दियः। विना योगेन देवोऽपि न मोक्षं ठ्भते 
परियिः॥ किं च, ‹ तदैव सक्तः सह कमणेति। खि्ग 
मनो यत्र निषिक्तमस्य ` इति श्रुतेः, “ कारणं गुणसङ्गोऽस्य 
सदसयोनिजन्मदु ` इति स्परतेश्च देहावसानसमये यत्र 
रागाद्यहद्धो मवति तामेव योनिं जीवः प्राप्रोतीति 
योगहीनस्य जन्मान्तरं स्यादेव मरणसमये समुद्धतवेक्कव्यस्या- 
योगिना वारायितुम्यक्यत्वात्‌ । तदुक्तं योगबीजे--' देहाव- 
सानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । तत्तदेव मवेज्नीव इत्येवं 
जन्मकारणम्‌ ॥ देहान्ते किं मवेल्ञन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवकं श्रमः ॥ पिपीलिका 
यदा ल्या देहे ज्ञानाद्विसुच्यते! असौ # वृधिकै्दष्टो 
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यात्ममावनया मोक्ष एवेति न स्याजन्मान्तरम्‌ । तदुक्त 
भगवता-- प्रयाणकाठे मनसाऽचरेन भक्त्या युक्तो योग 
चकेन चैव इत्यादिना । ‹ शतं चैका च हदयस्य नाड्य, 
इत्यादि श्रुतेश्च । न च तच्वमस्यादिवाक्यस्यापरक्ष्ञान- 
जनकत्वे तद्विचारस्य॒वैयरथ्यमेवेति शङ्कयम्‌, वावय- 
विचारजन्यज्ञानस्य योगद्वाराऽपरोक्षन्ञानसाधनत्वात्‌ । अत्र च 
योगवीजे गौरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किंचिषिख्यते । 
दव्युवाच-- ज्ञानिनस्तु खता ये वै तेषां भवति कीदशी | 
गतिः कथय देवेशा कारुण्याखतवारिषे ' ॥ ह्र उवाच 
“ देहान्ते ज्ञानिना पुण्यादयापासाल्मवाप्यते । यादं तु 
मवेत्त्तद्धुक्त्वा ज्ञानी पुन्वेत्‌ ॥ पश्चाप्पुष्येन छूमते 
सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति 
नान्यथा ॥ ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ ' ॥ 
देग्युवाच--“ ज्ञानादेव दि मोक्षं च वदन्ति ज्ञानिनः 
सदा । न कथं सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ` ॥ 
ईश्वर उवाच--“ ज्ञानेनैव हि मोक्षो हि तेषां वाकयं तु 
नान्यथा । सर्वे वदन्ति खड्गेन जयो मवति तिं किम्‌ ॥ 
विना युद्धेन वीर्येण कथं जयमवाभ्ुयात्‌ । तथा योगेन 
रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌|. ननु जनकादीनां 
योगमन्तरेणाप्यप्रतिबद्धज्ञानमोक्षयोः अवणाक्कथं योगादेवाप्रति- 
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द्धक्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌ | उच्यते- तेषां पूर्वजन्मानुष्ठित- 
योगजसंस्काराज्जञानप्राधतिरिति पुराणादौ श्रूयते । तथा हि -- 
° जैगीषव्यो यथा विपो यथा चेवासितादयः। क्षत्रिया 
जनकायास्तु तुखाधारादयो विशः ॥ संप्राप्ताः परमां सिद्धि 
पूर्वाभ्यस्तस्वयोगतः । धरमव्याधादयः सप्त शद्रा: पैर्वकाद्वयः ॥ 
मेत्रेयी स॒रमा शाखा शाण्डिली च तपस्विनी । एते चान्ये 
च॒ बहवो नीचयोनिगता अपि। ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः 
पूरवाभ्यस्तस्वयोगतः ।॥ ` इति । किं च पूवैजन्मानुष्टितयोगा- 
भ्यासपूण्यतारतम्येन केचिद्यं केचिद्भ्यपुत्रत्वं केचिदेवं 
केचिद्भ्यषिलं केचिन्म॒नित्वं केचिद्धक्ततवं च प्राप्ताः सन्ति । 
तत्रोपदेशमन्तरेणेवात्मसाक्षात्कारवन्तो भवेयुः । तथा दि--.दिर- 
ण्यगभवसिष्ठनारदसनक्छुमारवामदेवड्कादयो जन्मसिद्धा इव्येव 
पुराणादिषु श्रुयते । यत्तु ब्राह्मण. एव मोक्षाधिकारीति श्रुयते 
पुराणादौ तदयोगिपरम्‌ । तदुक्तं गरुडपुराणे--* योगाभ्यासो 
नृणां येषां नास्ति जन्मान्तरादतः । योगस्य प्राप्तये तेषां 
राद्धवेदयादिककरमः ॥ सखीत्व च्छरद्रत्वमभ्येति ततो वैर्यत- 
माघ्रुयात्‌ । ततश्च क्षत्रियो विप्रः कृपादीनस्ततो भवेत्‌ ॥ 
अनूचानः स्मृतो यज्वा क्मन्यासी ततः परम्‌ । ततो 
 ज्ञानित्मभ्येति योगी मुक्ति क्रमात्‌ ॥` इति। 
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योगे सर्वाधिकारश्रवणायोगोत्पन्नतच्वन्ञानेन सवं एव मुच्यन्त 
इति सिद्धम्‌| योगिनस्तु अष्टस्यापि न शृद्रादिक्रमः। 
‹ शुचीनां श्रीमतां गेहे योगञ्रष्टोऽभिजायते । अथ वा 
योगिनामेव ` इत्यादिभगवद्रचनादित्यरम्‌ ॥ १५ ॥ 


ज्ञात्वा सुषुम्णासद्धेदं कूला वायुं च मध्यगम्‌ । 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने बह्मरन्धे निरोधयेत्‌ ।।१६॥ 


प्राणमनसोख्यं विना मोक्षो न सिष्यतीदयुक्तम्‌ । तत्र 
प्राणल्येन मनसोऽपि ल्यः सिध्यतीति तहयरीतिमाह -- 
ज्ञातेति । सदैव सवदैव सुस्थाने रोभने स्थाने : सुराज्ये 
धार्मिके देशे ' इत्याचुक्तलक्षणे स्थित्वा स्थितिं छृत्वा वस्ति 
कृ्वेत्यथेः । सुषुम्णा मध्यनाडी तस्याः सद्धेदं रोभनं मेदन- 
पकारं ज्ञता गुरुखखाद्विदिवा वायुं प्राणं मध्यगं 
मध्यनाडीसंचारिणं कृता ब्रह्मरन्धे मूर्घावकारो निरोधयेन्नितरां 
रुद्धं कुर्यात्‌ । प्राणस्य ब्रह्मरन्ध्रे निरोधो ख्यः प्राणस्य 
जाते मनोऽपि खीयते। तदुक्तं वासिष्टे--‹ अभ्यासेन 
परिस्पन्दे पाणानां क्षयमागते । मनः प्रशममायाति निर्बाणमव- 
रिष्यते ॥ : इति । प्राणमनसोध्ये सति भावनाविरोष- 
रूपसमाधिसदहकृतेनान्तःकरणेनाबाधितात्मसाक्षात्कारो भवति, 
तदा जीवन्नेव मुक्तः पुरुषो भवति ॥ १६ ॥ 
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सूर्याचन्द्रमसो धत्तः कारं रात्रिदिवास्मकम्‌ । 
भोक्ी सुषुम्णा कारस्य गुद्यमेतदुदाहूतम्‌ ॥ १५७ ॥ 
माणल्ये काकजयो मवतीत्याह-- सूर्याचन्द्रमसाविति। सूर्यश्च 
चन्द्रमाश्च सूर्याचन्द्रमसो । “ देवताद्रन्रे च › इत्यानङ्‌ । रात्रिश्च 
दिवा च रात्रिदिवम्‌ | “ अचतुर-- ` इत्यादिना निपातितः । 
रात्रिदिवमात्ा स्वरूपं य्य स रात्रिदिवात्मकस्तं रानि 
दिवालमकं काठं समयं धत्तो विधत्तः कुरुतः । सुषुम्णा 
सरस्वती कारस्य सूर्याचन्द्रमोभ्यां कृतस्य रात्रिदिवात्मकस्य 
समयस्य भोक्री भक्षिका विनारिका । एतदयं रहस्यसुदाहतं 
कथितम्‌ । अयं भावः-- साधं षरिकाद्रयं सूर्यो वहति सार्ध 
घरिकाद्वयं चन्द्रो वहति । यदा सूर्यो वहति तदा 
दिनमुच्यते । यदा चन्द्रौ वहति तदा रात्रिरुच्यते । 
पञ्चषरिकामध्ये रारत्रिदिवात्मकः कालो भवति । छोकिकाहो- 
रात्रमध्ये योगिनां द्रादश्चाहोरात्रास्कः कारव्यवहारो भवति । 
तादरकारमानेन जीवानामायुर्मानमस्ति। यदा पुषुम्णा- 
मार्गेण वायुत्रह्रन्भे खीनो भवति तदा रात्रिदिवात्मकस्य 
कारस्यामावादुक्तं भोक्त्री सुषुम्णा कार्येति । यावद्रद्यरनधे 
वायु्टीयते तावद्योगिन आयुर्वर्धते । दीकाराभ्यस्तसमाधि- 
योगी पूवमेव मरणकाटं ज्ञात्वा ब्रह्मरन्ध्रे वायुं नीत्वा कालं 

निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १५७ ॥ 


प {2 
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द्रसप्रतिसदस्राणि नादीद्राराणि पञ्ञरे । 
सुषुम्णा श्चभवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरर्थकाः ॥१८॥ 


दासप्ततीति । पञ्रे पञ्चरवस्सिरास्थिमिवद्धे खारीरे द्वाभ्या- 
मधिका सप्ततिः द्वासप्ततिः द्वासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि 
नाडीनां सिराणां द्वाराणि वायुप्रवेदयमार्गाः सन्ति । सुषुम्णा 
मध्या नाडी शांभवी शक्तिरस्ति । शं सुखं भवत्यस्माद्धक्ता- 
नामिति रभुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी, ध्यानेन रप्र 
पकत्वात्‌ ; रोभोराविर्मावजनकलाद्वा सभव । यद्रा शं 
सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शंभुरातसमा तस्येयं शांमवी | 
चिदभिन्यक्तिस्थानव्वाद्धयनेनात्मसाक्षाकारदेतुत्वाच । शेषा 
इडापिङ्गलादयस्तु निरथेका एव निर्गतोऽधैः प्रयोजनं यासां ता 
निरथकाः, पूर्वक्तप्रयोजनामावात्‌ ॥ १८ ॥ 


वायुः परिचितो यस्मादमिना सह ङण्डटीम्‌ । 
बोधयिता सुपुम्णायां भविरोदनिरोधतः ॥ १९ ॥ 


वायुरिति । यस्मारिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभिना जर- 
राभिना सह कुण्डलीं शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतोऽमतति- 
बन्धत्युषुम्णायां सरस्वत्यां प्रविरेत्‌ वायोः सुषुम्णाप्रवेदार्थ- 
मभ्यासः कतव्य इत्यर्थः ॥ १९ ॥ 
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सुषुम्णावाहिनि पराणे सिध्यत्येव मनोन्मनी । 
अन्यथा स्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ ॥ 


सुषुम्णेति । माणे सुषुम्णावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्य- 
वस्था सिध्यत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुम्णावाहिन्यसति तु 
दतराभ्यासाः सुषुम्णेतराभ्यासाः योगिनां योगाभ्यासिनां 
मयासयेव श्रमायेव भवन्तीः ॥ २० ॥ 
पवनो वध्यते येन मनस्तेनेव बध्यते । 
मनश बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
पवन इति । येन योगिना पवनः प्राणवायुबैध्यते बद्धः 
क्रियते तेनेव योगिना मनो वध्यते। येन मनो वध्यते 
तेन॒ पवनो बध्यते | मनःपवनयोरिकतरे बद्धे उभयं बद्धं 
भवतीत्यथंः ॥ २१ ॥ | 
 हतुद्रयं त॒ चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोरविनष्ं एकसमस्तो द्रावपि विनश्यतः ॥ २२ ॥ 
हेतुद्रयं तु चित्तस्येति । चित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुद्वयं कारण- 
द्रयमस्ति, किं तदित्याह । वासना भावनाख्यः संस्कारः 
समीरणः प्राणवायुश्च तयोर्वासनासमीरणयोरेकस्मिन्विनष्टे सति 
क्षीणे सति तो द्वावपि विनद्यतः। अयमाशयः--वास- 
नाक्षये समीरणचित्ते क्रीणे मवतः । समीरणे क्षीणे चित्त- 
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वासने क्षीणे मवतः । चित्ते क्षीणे समीरणवासने क्षीणे 
मवतः । तदुक्तं वासिष्ठे द्वे बीजे राम चित्तस्य प्राण- 
स्पन्दनवासने । एकस्मिश्च तयोनेष्टे क्षिप्रं द्रे अपि नद्यतः ॥ ' 
तत्रैव व्यरिरेकेणोक्तम्‌--“ यावद्धिरीनं न मनो न ताव- 
द्रासनाक्षयः । न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति ॥ 
न यावति विज्ञानं न तावचित्तसंक्षयः । यावच्च चित्तोपशमो 
न तावत्तच्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानाशस्तावत्तच्वागमः कुतः । 
यावत्न तच्चसंप्रापिं॑तावद्वासनाक्षयः ॥ तज्ञानं मनोनाो 
वासनाक्षय एव च | मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि 
स्थितान्यतः ॥ त्रय एते समं यावन्न स्वभ्यस्ता मुहुमुहुः । 
तावच्च तच्वसंप्रासिर्भवत्यपि समाधितः ` ॥ २२ ॥ 


मनो यत्र विीयेत पवनस्तत्र रीयते । 
पवनो छीयते यत्र मनस्तत्र विरीयते ॥ २२ ॥ 


मन इति । यत्न यस्मिन्नाधारे मनो रीयते तत्र तस्मिन्नाधारे 
पवनो विरीयत इत्यन्वयः ॥ २२॥ 


दुग्धाम्बुवत्स॑मिितावुभो तो 
तुस्यक्रियो मानसमास्तो दि । 

यतो मरुत्तत्र मनःप्रहत्ति- 
येतो मनस्तत्र मरुत्यदरत्तिः ॥ २४ ॥ 
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दुगधाम्बुवदिति । दुग्धाग्बुवरक्षीरनीरव््स॑मिक्ति सम्यक्‌ 
मिक्तो तावुभो द्वावपि मानसमारुतौ मानसं च मारुतश्च 
मानसमारुपौ चित्तप्राणौ तुल्यक्रियौ तुल्या समा क्रिया प्रवृत्ति 
ययोस्तादशो भवतः । तुल्यक्रियत्वमेवाह-- यत इति । यतः 
यत्र । सावेविभक्तिकस्तसिः । यस्मिन्‌ चक्रे मरुद्रायुः प्रवर्तते तत्र 
तस्मिन्‌ चक्रे मनःपरवृत्तिः मनसः प्रवृत्ति्मवति। यतो 
यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवत॑ते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मरुखवरत्तिः 
वायोः प्रवृत्तिभवतीत्यथैः । तदुक्तं वासिष्ठे“ अविनामाविनी 
निध्यं जन्तूनां प्राणचेतसी । कुसुमामोदवन्मिश्रे तिरतैरे 
इवास्थिते । कुरुतश्॒विनारेन कार्यं मोक्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥ › 
इति ॥ २४॥ 


तप्रैकनादादपरस्य नाश 
एकपटत्तेरपरपटतिः | 

अध्व्तयोशेन्टियवगट्रत्तिः 
पध्वस्तयोरमोक्षपदस्य सिद्धिः ॥ २५ ॥ 


तत्रेति । तत्र तयोर्मानसमारुतयोर्मध्ये एकस्य मानसस्य 
मारुतस्य वा नाशाह्टयादपरस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा 
नाशो र्यो भवति । एकप्वृत्तैेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा 
प्रवृत्तर्व्यापारादपरम्रर्तिरपरस्य मारुतस्य मानसस्य वा प्रवृत्ति- 
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व्यापारो भवति | अध्वस्तयोरखीनयो्मानसमारुतयोः सतो- 
रिच््ियवगवृत्तिरिन्दियसमुदायस्य स्वस्वविषय म्रवृत्तिभेवति । 
परघ्वस्तयोः प्रलीनयोस्तयोः सतोर्मोक्षपदस्य मोक्षाख्यपदस्य 
सिद्धिर्निष्पत्तिभवति । तयोर्ये पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानादि- 
त्यथेः । ‹ तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः षडङ्भयोगादिनि- 
पैवणेन । मनोविनाश्स्तु गुरोः प्रसादानिमेषमात्रेण सुसाध्य 
एव ॥ › योगवीजे मूरश्छोकस्यायसुत्तरः छोकः ॥ २५ ॥ 
रसस्य मनसश्चैव चञ्चरतवं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं कि न सिध्यति भूतले ॥२६॥ 
रसस्येति । रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः 
स्वभावाच्श्चर्तवं चाञ्चल्यमस्ति । रसः पारदो बद्ध्येन्मनधितत 
यद्ध॑ भवति । ततो भूते प्रथिवीतरे किं न सिध्यति ? सर्व 
सिध्यतीव्यथः ॥ २६ ॥ 
मूच्छितो हरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पर्वति ॥ २७॥ 
तदेवाह--मूच्छित इति । आओषधिविशेषयोगेन गतचापरो 
रसो मूर्छितः कुम्भकान्ते रेचकनिनृत्तो वायुरमूच्छित इत्युच्यते । 
हे पावेतीति पार्वतीदुबोधायेश्वरवाक्यम्‌ । मूर्च्छितो रसः 
पारदो वायुः प्राणश्च व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नाशयति | 
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भस्मीभूतो रसो व्ह्मरन्धरे खीनो वायुश्च रतः स्वयमातमना 
स्वसामर्थ्यनेत्यथः । जीवयति दीर्धकारं जीवनं करोति । 
क्रियाविरेषेण गुटिकाकारछृतो रसः बद्धो भ्रूमध्यादौ धारणा- 
विशेषेण धृतो वायुश्च बद्धः खेचरतामाकाशगतिं धत्ते विधत्ते 
करोतीत्यथेः । तदुक्तं गोरक्षकरशतके--“ यद्धिचाञ्नपु्चसंनि- 
भमिदं वृत्तं भ्रुवोरन्तरे तत्त्वं वायुमयं पकारसदितं तत्रेश्वरो 
देवता । प्राणं तत्र -विाप्य पञ्चघरिक चित्तान्वितं धारयेदेषा 
खे गमनं करोति यमिनां स्याद्रायुना धारणा ॥ ` इति ॥२७॥ 
मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो बिन्दुः स्थिरो भवेत्‌ । 
बिन्दुस्थेर्यात्सदा सं पिण्डस्थं परजायते ॥ २८ ॥ 
मनःस्थेयं इति । मनसः स्थेय सति वायुः प्राणः स्थिरो 
भवेत्‌ । ततो वायुस्थर्यादधिन्दुर्वीर्यं॒स्थिरो भवेत्‌ । निन्दोः 
स्थर्यातसदा सत्वं बरु पिण्डस्थेय॒॑देहस्थैयं प्रजायते ॥ २८ ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारूतस्य खयो नाथः स ख्यो नादमाश्चितः ॥२९॥ 
इन्द्रियाणामिति । इन्दियाणां श्रोत्रादीनां मनोऽन्तःकरणं 
नाथः प्रवेकः । मनोनाथो मनसो नाथो मारुतः प्राणः | 
मारुतस्य प्राणस्य ख्यो मनोविख्यो नाथः } स ख्यो मनोख्यः 
नादमाभ्रितो नादे मनो रीयत इत्यथः ॥ २९ ॥ 
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सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो माऽस्तु षाऽपि मतान्तरे । 
मनःपाणटये कथिदानन्दः संपवतेते ॥ ३० ॥ 


सोऽयमिति । सोऽयमेव चित्तख्य एव मोक्षाख्यो मोक्ष- 
पदवाच्यः । मतान्तरेऽन्यमते माञ्स्तु वा| चित्तख्यस्य 
सुषुप्तावपि सत्वान्मनःप्राणयोखेये सति कश्चिद निर्वाच्य आनन्दः 
संप्रवतेते सम्यक्‌ प्रवृत्तो मवति । अनिर्वाच्यानन्दाविभवि 
जीवन्मुक्तिसुखं भवत्येवेति मावः ॥ ३० ॥ 


प्रणषए्वासनिःश्वासः प्रध्वस्तविषययरहः । 
निशठो निविकार ख्यो जयति योगिनाम्‌ ॥३१॥ 


प्रणष्ठेति । श्वासश्च निःश्चासश्च श्वासनिःश्चासौ प्रणष्टो 
ङीनो श्वासनिःश्वासौ यस्मिन्‌ स तथा बाह्यवायोरन्तः प्रवेशनं 
श्वासः अन्तः स्थितस्य वायोबंहिर्निःसरणं निःश्वासः । प्रध्वस्त 
प्रकर्षण ष्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दादीनां अरहो अरहणं 
यस्मिन्‌ निगेता चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निर्गतो विकारोऽन्तः- 
करणक्रिया यस्मिन्‌ एताद्ो योगिनां ख्योऽन्तःकरणवृत्तेर््येया- 
कारा वृत्तिजेयति सर्वोककर्षेण वतेते ॥ ३१ ॥ 


उच्छिनसवेसंकस्पो निःरोषारोषचेष्ठितः। 
स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥३२॥ 
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उच्छिनेति । उच्छिन्ना नष्टाः सवे संकल्पा मनःपरिणामा 
यस्मिन्‌ स तथा, निर्गतः रोषो यस्मात्तानि निःरोषाण्यरोषाणि 
चेष्टितानि यस्मिन्‌ स॒ तथा, स्वेनैवावगन्तुं बोद्धुं शक्यः 
स्वावगम्यः वाचामगोचरोऽविषयः कोऽपि विलक्षणो ख्यः 
जायते योगिनां प्रादुमैवति ॥ ३२ ॥ 


यत्र दृष्टिछियस्तत्र भूतेन्धियसनातनी । 
सा शक्तिजीवभूतानां दरे अक्षये ख्यं गते ॥ २३ ॥ 


यत्र दृष्टिरिति । यत्र यस्मिनििषये ब्रह्मणि दृष्टिरन्तःकरण- 
ृतिस्तत्रव ख्यो भवति । भूतानि प्रथिव्यादीनि इन्दियाणि 
श्रोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि यस्यां सा सत्तायवादेऽवि- 
यायां कायेजातस्य स्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिर्वा 
दमे द्वे अलक्ये ब्रह्मणि ख्यं गते योगिनामिति शेषः ॥ ३३ ॥ 


ख्यो छ्य इति प्राहुः कीटं ख्यरक्षणम्‌ । 
अपुन्वांसनोत्थानाह्टयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 
ख्य॒ इति। ख्य इति प्राहुवेदन्ति बहवः । ख्यस्य 
रक्षणं ख्यस्वरूपं कीट्शमिति प्र्षपूवंकं ख्यस्वरूपमाह-- 
अपुनरिति । अपुनवांसनोत्थानाद्पुनर्वासनोत्थानाभावाद्विषय- 
विस्छतिविंषयाणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्मर 
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वेदशास्पुराणानि सामान्यगणिका इव । 
एकैव शांभवी युद्रा गुपरा कृख्वधूरि ॥ ३५ ॥ 


वेदेति । वेदाश्चत्वारः साक्लाणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश 
सामान्या गणिका इव वेद्या इव, बहुपुरुषगम्यत्वात्‌ । एका 
शांभवी सुद्रैव कुलवधूरिव कुरखीव गुप्ता, पुरुषविरोष- 
गम्यत्वात्‌ ॥ २५ ॥ 


अन्तङक्ष्यं बहिरैष्टिनिमेषोन्मेषवनिता । 
एषा सा शमिवी भद्रा वेदशाख्ेषु गोपिता ॥ ३६ ॥ 


` चित्तख्याय प्राणल्यसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तत्र शांभवीं 
मुद्रामाह--अन्तरेक्ष्यमिति । अन्तः आधारादिब्रह्रन्धा- 
स्तेषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चक्रे रक्ष्यमन्तःकरण- 
वृत्तिः । बहिर्वा दिःप्रदेरो दृष्टिः ? चक्चुःसंबन्धः । कीदशी 
दृष्टिः £ निमेषोन्मेषवर्जिता निमेषः पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः 
पक्ष्मसयोगविष्ेषः ताभ्यां वर्जिता रहिता चित्तस्य 
ध्येयाकारावेरो निमेषोन्मेषव्जिता दृ्टि्भवति । सोक्तेषा 
मुद्रा शांभवी शैभोरियं शांमवी शिवप्रिया शिवाविर्भावजनिका 
वा भवति | कीदशी ? वेदश्चाखेषु गोपिता वेदेषु च््गादिषु 
राखेषु सांख्यपातञ्चलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 
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अन्तर्छ्ष्यविलीनचिनत्तपवनो योगी यदा वतेते 
दृष्या निश्वरतारया बहिरधः पर्यन्नपर्यन्नपि । 

दरें खल शांभवी भवति सा ठब्धा प्रसादाद्‌ गुरोः 
श्याश्ूत्यविरक्षणं स्फुरति तत्तखं परं शांभवम्‌ ॥२७॥ 


शांभवीं मुद्रामभिनीय ददोयति--अन्तरक्ष्येति । यदा 
यस्यामवस्थायामन्तः अनाहतपञ्मादो यषछछक्ष्यं  सगुणेश्वर- 
मू्यादिकं तत््वमस्यादिवाक्यलक््यं जीवेश्चराभिन्रमहं ब्रह्मा- 
स्मीति वाक्यार्थभूतं ब्रह्म वा तस्मिन्विकीनौ विरोषेण लीनौ 
चित्तपवनौ मनोभारूतौ यस्य॒ स तथा योगी वतेते 
निश्वल्तासया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्यां 
ताददया दृष्टया बहिर्देहाह हिःप्देखो पदयन्नपि चश्च: संबन्धं 
ुर्वत्नपि अपदयन्‌ बाह्यविषयग्रहणमकुर्वन्‌ वतते आस्ते । 
खल्विति वावयारुकारे । दइयसुक्ता रभवी स्रा शभवी- 
नामिका स॒द्रयति केशानिति मुद्रा गरर्देशिकस्य प्रसादासीति- 
पूर्वकादनुग्रदाछब्धा प्राह्ता चेत्तदिदमिति वक्तुमशक्यं शांभवं 
शामवीमुद्रायां भासमानं पदं प्यते गम्यते योगिभिरिति 
पदमात्मस्वरूपं शल्याशु्यविरक्षणं ध्ययाकारव्रच्तेः सद्धावाच्छरन्य- 
विलक्षणं तस्या अपि भानाभावादद्ूल्यविरक्षणं . तत्तवं वास्तविकं 
वस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथा चोक्तम्‌--“ अन्तरक्ष्यमनन्य- 
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धीरविरतं पदयन्मुदा संयमी दृष्टद्युन्मेषनिमेषव्जितमियं मुद्रा 
मवेच्छांमवी । गुपेयं गिरिरेन तन्त्रविदुषा तन्त्रेषु तत्वार्थ 
नामेषा स्या्यमिनां मनोख्यकरी मुक्तिप्रदा दठमा । १। 
उष्वेदृष्टिरधोरष्टिरूष्यैवेधो द्यधःरिशाः । राधायन्त्रविधानेन 
जीवन्मुक्तो भवेस्कितो ` । २ । ॥ ३७ ॥ 


श्रीश्चाभव्याश्च खेचयां अवस्थाधाममेदतः । 
भवेचित्तटयानन्दः शून्ये चित्सुखरूपिणि ॥ ३८ ॥ 


श्रीरांभन्या इति । श्रीशामव्याः श्रीमत्याः शांभवीमुद्रायाः 
खेचरीमुद्रायाश्चावस्थाधाममेदतः अवस्थाऽवस्थितिर्धाम स्थानं 
तयोर्भेदाच्छां मन्यां वहिष्टया बदहिःस्थितिः सेचर्यां भ्रूमध्य 
द्टयाऽवस्थितिः । शम्यां हृदयं मावनदेशः खेचर्या भ्रूमध्य 
एव देशः । तयेोर्भेदाभ्यां शल्ये देशकाख्वस्तुपरिच्छेदशू्ये 
सजातीयविजातीयस्वगतभेददल्ये या चित्सुखरूपिणि चिदा- 
नन्दस्वरूपिण्यात्मनि चित्तख्यानन्दो भवेत्स्यात्‌ । श्रीरांमवी- 
खेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनरो मेदः न तु चित्तरख्यानन्दरूप- 
फरादा इति भावः ॥ ३८ ॥ 


तारे ज्योतिषि संयोज्य किचिदु जमयेद्‌ श्वुवौ । | 
पूवेयोगं मनोयुज्ञन्नन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 


चतुथौपदेराः १८९. 


उन्मनीमुद्रामाह-- तरे इति । तारे नेत्रयोः कनीनिके 
ज्योतिषि तारयोर्नासाग्रे योजनासकाश्चमाने तेजसि संयोज्य 
संयुक्ते कृत्वा भ्रुवौ किंचितस्वल्पमुच्येदृ्वै नयेत्‌ । पूर्वै 
ूर्वाक्तोऽन्तरुक्ष्यवदिरष्िसियाकारको योगो युक्तियेस्मिन्‌ तत्ता- 
रं मनोऽन्तःकरणं युञ्चन्‌ युक्तं कुवैन्‌ योगी क्षणान्युहर्तादन्म- 
नीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भवति ॥ ३९. ॥ 


केचिदागमनाखेन केचिननिगमसंकुलेः । 
केचित्तर्केण ुह्यन्ति नैव जानन्ति तारकम्‌ ॥ ४०॥ 


उन्मनीमन्तराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीदयाह-केचिदिति । 
केचिच्छाखतन््रादिविदः आगच्छन्ति बुद्धिमारोहन्दयर्था एभ्य 
इत्यागमा: शाक्लतन्त्रादयस्तेषां जारेरजाख्वहन्धनसाधनैस्तदकतैः 
पफठेमुद्यन्ति मोहं प्राय्यवन्ति । तत्रासक्ता वध्यन्त इति मावः । 
केचिद्रेदिका निगमसंकुरेर्मिगमानां निगमोक्तानां संक 
फर्बाहुस्येमह्यन्ति । केचिद्वैरोषिकादयस्तर्कैण स्वकल्पितयुक्ति- 
विरोषेण मुद्यन्ति । तारयतीति तारकस्तं तारके तरणोपायं 
नैव जानन्ति । उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जानन्तीदयथः ॥ 


अ्ोन्मीलितछोचनः स्थिरमना नासायदत्ते्षण- 
शन््राकविपि टीनतायुपनयननिःस्पन्दभविन यः । 
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ञ्योतीरूपमरोषवीजमखिटं देदीप्यमानं परं 
त्वं तसदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ।४९१॥ 


अर्धोन्मीङितिति । अधैमुन्मीरिति अर्धन्मीकिति अधोँन्मी 
स्ति लोचने येन स अर्घोद्धाटितखोचन इत्यथः । स्थिर 
निश्चं मनो यस्य स स्थिरमनाः, नासाया नासिकायां 
अग्रेऽग्रमागे नासिकायां द्वादशाङ्गुरुपयेन्ते वा दत्ते प्रहिते 
इक्षणे येन स नासाग्रदततेक्षणः | तथाऽऽह वसिष्ठः--"द्राद- 
शाङ्गुर्पर्यन्ते नासाभ विमलेऽम्बरे । संविदूदरोः प्रशाम्यन््योः 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ › इति । निःसन्दस्य निश्वस्य भावो 
निःसखन्दभावः कयेन्दरियमनसां निश्वल्ववं तेन चन्द्रार्कौ चन्द्र 
सूर्यावपि रीनतां छीनस्य मावो खीनता ख्यस्तमुपनयन्परापयन्‌ 
कृयेन्द्रियमनसां निश्चर्तेन प्राणसंचारमपि स्तम्भयच्नित्यथेः । 
तदुक्तं प्राक्‌ । मनो यत्र॒ विछीयेतेत्यादिपूरवोक्तविरेषणसंप्न 
योगी ज्योतिरिवाखिख्प्रकाश्चकं रूपं यस्य स तथा तमरोष- 
बीजमाक्राशाचुखतिद्रारा स्वेकारणमखिरं पृण देदीप्यमान- 
मतिरयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा स्वप्रकाशं परं 
कायेन्द्रियमनसां साक्षिणं तत्त्वमनारोपितं वास्तविकमित्यथेः | 
तदिदमिति ` वक्तुमराक्यं प्ते गम्यते योगिभिरिति पदं 
परमं सर्वा्छष्टं वस्तु आ्म॑स्वरूपम्‌ एति प्रामोति । उन्मन्य- 
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वस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो योगी मवतीत्यथेः । अत्राधिकं किं 
वाच्यम्‌ ? अपरं वस्तु प्रा्ोतीत्यत्र कि वक्तव्यमित्यथः ॥% १॥ 


दिवा न पूनयेषधिङ्गं रात्रो चैव न पूजयेत्‌ । 
सवेदा पूनयेष्िङ्धं दिवारात्रिनिरोधतः ॥ ४२ ॥ 
उन्मनीभावनायाः काठनियमाभावमाह-दिवा नेति । 

दिवा सूयसंचरे खष्ग सवेकारणमात्मानम्‌ , “ एतस्मादात्मन 
आकाशः संभूतः ` इत्यादिश्रुतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । 
ध्यानमेवात्मपूजनम्‌ । तदुक्तं वासिष्टे--' ध्यानोपहार एवात्मा 
ध्यानमस्य महाचैनम्‌ । विना तेनेतेणायमात्मा रुम्यत एव 
नो ॥ ' इति । रात्रौ चन्दरसंचारे च नैव पूजयेन्नैव भावयेत्‌ , 
चन्द्रसूथसंचारे चित्तस्थर्याभावात्‌ । ‹ चरे वाते चरं चित्तम्‌ › 
इ्युक्तलात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः सूर्यचन्द्रौ निरुध्य | 
स्यन्छोपे पञ्चमी । तस्यास्तसिल्‌ । सवेदा सवेस्मिन्‌ करे 
रिङ्गम्‌ आत्मानं पूजयेद्धावयेत्‌ । सू्य॑चन्द्रयोर्निरोधे ते 
सुषुम्णान्त्मते प्राणे मनःस्ेर्यात्‌ । तदुक्तम्‌-- ' सुषुम्णान्तरमते 
वायो मनःस्थर्यं पजायते › इति ॥ ५२ ॥ 


अथ खेचरी- 


सव्यदक्षिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारुतः । 
तिष्ठते खेचरी यद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४३॥ 
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खेचरीमाह--सम्येति । सब्यदक्षिणनाडिस्थो वामतदितर- 
नाडिस्थो मार्तो वायुयत्र मध्ये चरति यस्मिन्मध्यपरदेरो 
गच्छति तस्मिन्‌ स्थाने तस्मिन्‌ प्रदेरो खेचरी मुद्रा तिष्ठते 
स्थिरा भवति । ' प्रकारानस्थेयाख्ययोश्च ` इत्यात्मनेपदम्‌ ¦ न 
संशयः उक्तेऽर्थे संदेहो नास्तीत्यर्थः ॥ ४३ ॥ 


इ्डापिङ्गलख्योमेध्ये श्यं चेवानिरं मसेत्‌ । 
तिष्ठते खेचरी अद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ४४ ॥ 
इडापिङ्गर्योरिति । इडापिङ्गख्योः सन्यदक्षिणनाडयोर्मध्ये 
यच्छ्रन्यं खं कतं अनिलं प्राणवायुं यत्र॒ अ्सेत्‌ । शल्ये 
प्राणस्य स्थिरीभाव एव आसः । तत्र तस्मिन्‌ शून्ये खेचरी 
मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४ ॥ 
मूर्याचन्द्रमसोमध्ये निरारम्बान्तरे पुनः । 
संस्थिता व्योमचक्रे या सा दरा नाम खेचरी ॥४५॥ 
सूर्याचन्द्रमसोरिति । सूर्याचन्द्रमसोरिडापिङ्कलयोर्मध्ये निरा- 
रुम्बं यदन्तरमवकारस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योश्चां खानां चक्र 
समुदाये । भूमध्ये सवेखानां समन्वयात्‌ । तदुक्तं पञ्चस्रोतः- 
समन्वित इति । या संस्थिता सा मुद्रा खेचरी नाम ॥ ४५५ ॥ 


सोमाद्त्रोदिता धारा सक्षात्सा शिवव्हभा । 
पूरयेदतुखां दिव्यां सुषुम्णां पश्चिमे मखे ॥ ४६ ॥ 
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सोमादिति । सोमाचन्द्रायत्र यस्यां खेचर्या धाराऽमृतधारा 
उदितोद्ूता सा खेचरी साक्षाच्छिववलमा शिवस्य ग्रियेति 
पूर्वेणान्वयः । अतुकां निमैरां निरुपमां दि्यां सर्वेनाडुत्तमां 
सुषुम्णां पश्चिमे मुखे पूरयेत्‌ । जिहयेति रोषः ॥ ४६ ॥ 


पुरस्ता्ैव पूरयेत निथिता खेचरी भवेत्‌ । 
अभ्यस्ता खेचरी अुद्रा्पयुन्मनी संप्रजायते ॥ ४७॥ 


पुरस्ताच्ैवेति । पुरस्ताचैव पू्वंतोऽपि पूर्येत । सुषुम्णां 
प्राणेनेति रेषः। यदि तरिं निधिताऽसंदिग्धा खेचरी 
खेच्यांख्या सुद्र . भवेदिति । यदि तु पुरस्तास्राणेन न 
पूर्येत जिहामत्रेण पश्चिमतः पूर्येत तर्हिं मूढावस्थाजनिका । 
न॒ निशिता खेचरी स्यादिति भावः । खेचरीमुद्राऽप्यभ्यस्ता 
सती उन्मनी संमजायते चित्तस्य ध्येयाकारावेरातुर्याऽवस्था 
मवतीत्यथेः | ४७ ॥ 


भरुवोमेध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विरीयते । 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुर्यं तत्र कारो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 


भ्रवोरिति । भुवोमंध्ये भ्रुवोरन्तरारे शिवस्थानं शिवस्येश्वरस्य 
स्थानं रिवस्य सुखरूपस्यासमनोऽवस्थानमिति ` देषः । तत्र 
तस्मिन्‌ शिवि मनो रीयते। शिवाकारवरत्तिप्रवाहवद्धवति 
तचित्तख्यरूपं तुर्य पदं जामगरत्स्वपरयुषुपिभ्यश्चतुथैकाख्यं 
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बाह्यवायुयथा रीनस्तथा मध्यो न संशयः । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ ॥५१॥ 


बाद्यति । बाह्यो देहाहहि्मैवो वायुर्यथा लीनो भवति 
खेचर्याम्‌ । तस्यान्तः प्रवृत्यभावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवतीं 
वायुरीनो मवति । तस्य बहिः प्रवृ्यमावात्‌ । न संरायः । 
अस्िन्र्थ संदेहो नास्तीदयर्थः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मिनिति 
स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्र्याधिष्ठानं ब्ह्मरन्धं तत्र 
मनसा चित्तन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चलतामेति 
म्रामोति ॥ ५१ ॥ 


एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाल्नीयते वायुमेनस्ततरैव डीयते ॥ ५२ ॥ 
एवमुक्तपमकारेण वायुमार्गे प्राणमार्गे सुषुम्णायामिव्यथेः । 

दिवानिद्यं रात्रिदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुव॑तो योगिनो- 
ऽभ्यासायत्र यस्मिन्नाधारे वायुः प्राणो जीर्येते क्षीयते रीयते 
इत्यथैः । तत्रैव वायोयाथिष्ठाने मनधित्तं रीयते जीर्यत 
इत्यथः ॥ ५२ ॥ 

अमृते; एावयेदेहमापादतटमप्तकम्‌ । 


सिध्यव्येव महाकायो महाबर्पराक्रमः ॥ ५३ ॥ 
इति खेचरी । 
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ज्ञातथ्यम्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे काटो मू्युनै वियते । यद्रा 
सूर्यचन्द्रयोरनिरोधादायुःक्षयकारकः कारः समयो न विद्यत 
इत्यथः । तटुक्तम्‌-- भोक्त्री खषुम्णा कारस्य ` इति ॥४८॥ 


अभ्यसेत्वेचरीं तावद्यावत्स्याद्योगनिद्ितः । 
संपाप्रयोगनिद्रस्य कालो नास्ति कदाचन ॥ ४९ ॥ 


अभ्यसेदिति । तावत्वेचरीं समुद्रामभ्यसेत्‌ । यावद्योग- 
निद्रितः, योगः सर्ववृत्तिनिरोधः सैव निद्रा योगनिद्राऽस्य 
संजाता इति योगनिद्वितः तादशः स्यात्‌ । संप्राप्ता 
योगनिद्रा येन स संप्राप्तयोगनिद्रस्तस्य कदाचन कप्मिधिदपि 
समये कारो मद्यु्नास्ति ॥ ४९ ॥ 


निरारम्बं मनः कृत्वा न कफिविदपि चिन्तयेत्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे व्योच्रि घटवत्तिष्टति रवम्‌ ॥५०॥ 


निरारम्बमिति । यो निरारम्बमारम्बूल्यं मनः करत्वा 
किचिदपि न चिन्तयेत्‌ खेचरीसुद्रायां जायमानायां बह्मा 
कारामपि वृक्षि परवैराग्येण परि्यजेदि्यर्थः। स योगी 
बाह्यभ्यन्तरे वाह्ये बहिभेवे आभ्यन्तरेऽभ्यन्तमेवे च 
व्योन्नयाकारो घटवन्तिष्ठति । भ्रुवं निश्चितमेतत्‌ । यथाऽऽकारे 
घटो वदहिरन्तश्चाकाशचपूर्णो मवति तथा खेचर्यामारुम्बन- 
परित्यागेन योगी ब्णा पूणणस्तिष्ठतीत्यथः ॥ ५० ॥ 
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बाह्वायु्यथा खीनस्तथा मध्यो न संशयः । 
स्वस्थाने स्थिरतायेति पवनो मनसा सह ॥ ॥५१॥ 


बाह्येति । वाह्यो देहाहदहिभैवो वायुर्यथा ीनो भवति 
खेचर्याम्‌ । तस्यान्तः प्रवृत्यमावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवतीं 
वायु्छीनो मवति । तस्य वहिः प्रवृत्यभावात्‌ । न संशयः । 
अस्िनर्थे संदेहो नास्तीदय्थः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मिन्निति 
स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्थेर्याधिष्ठानं ब्रह्मरन्धं तत्र 
मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चरुतामेति 
पराप्नोति ॥ ५१ ॥ 


एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिरम्‌ । 
अभ्यासाल्ीर्यते वायुमेनस्तत्रैव रीयते ॥ ५२ ॥ 


एवमुक्तप्रकरेण वायुमार्गे प्राणमार्गे सुषुम्णायामिव्यथेः । 
दिवानिद्ं रार््िदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुवेतो योगिनो- 
ऽभ्यासायत्र यस्मिन्नाधरे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते रीयते 
इत्यथैः । तत्रैव वायोरयािष्ठाने मनधित्तं लीयते जीयेत 
इत्यथः ॥ ५२ ॥ 
अमृतः ाबयेदेहमापादतटमस्तकम्‌ । 


सिध्यत्येव महाकायो महावखपराक्रमः ॥ ५३ ॥ 
इति खेचरी । 
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अमृतैरिति । अगतेः सुषिरनिगेतेः पादतलं च मस्तकं 
च पादतलमस्तकम्‌ । ' दन्दरश्च प्राणितूयंसेनाङ्गानाम्‌ ` इये- 
कवद्धावः । पादतरमस्तकममिन्याप्येत्यापादतल्मस्तकं देहमा- 
छावयेदाछावितं कुर्यात्‌ । महानुकृष्टः कायो यस्य स 
महाकायः महान्तौ बर्पराक्रमो यस्येव्येतादशो योगी 
सिध्यत्येव । अगरताष्मवनेन सिद्धो भवत्येव ॥ ५२ ॥ 


दाक्तिमध्ये मनः कत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ 
राक्तिरिति। शक्तिः कुण्डसिनी तस्या मध्ये मनः 
क्त्वा तस्यां मनो धृता तदाकारं मनः करतेत्यथेः । शक्ति 
मानसमध्यगां कृता । शक्तिष्यानवेराच्छक्ति मनस्येकी- 
क्त्य॒तेन कुण्डलीं बोधयितयेति यावत्‌ । “प्रबुद्धा वहियोगेन 
मनसा मरुता सह ` इति गोरक्षोक्तेः । मनसाऽन्तःकरणेन 
मनः आलोक्य बुद्धिं मनसाऽवरोकनेन स्थिरीृत्येव्यथः । परमं 
पदं स्वोल्छृष्टं स्वरूपं धारयेद्धारणाविषयं कुर्यादित्यथः ॥ ५४ ॥ 
खमध्ये इर चात्पानमात्ममध्ये च खं कुर्‌ । 
सरवै च खमयं कृत्वा न किषिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५५॥ 
खमध्य इति । खमिव पूणं ब्रह्म खं तन्मध्ये आत्मानं 
स्वस्वरूपं कुर्‌ । ब्ह्माऽहमिति मावये्यथः । आत्ममध्ये 
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स्वस्वरूपे च खं पूरणी ब्रह कुरु । अहं ब्रहेति च भावयेत्यथेः । 
सर्व॑ च खमयं कला ब्रह्ममयं विभाव्य किमपि न चिन्तयेत्‌ । 
अहं तयेति ध्यानमपि परियजेदियथेः ॥ ५५ ॥ 


अन्तः शून्यो बहिः शल्यः शल्य! कुम्भ इवाम्बरे । 
अन्तः पूर्णो बहिः पूर्णः पूणैः कुम्भ इवाणेवे ॥५६॥ 
एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाह--अन्तः शल्य 
इति । अन्तः अन्तःकरणे श्यः । ब्रह्मातिरिक्तवृत्तर- 
भावाद्ितीयश्यः । बदहिरन्तःकरणाहदहिरपि शल्यः, द्वितीया- 
दर्दनात्‌ । अम्बरे आकारो कुम्भो घटो यथाऽन्तेहिःशूल्यस्त- 
दरदन्तःकरणे हृदाकारे वायुपूणैः ब्रह्माकारवृततेः सद्धावाद्रह्य- 
वासलाद्वा । बहिः पूर्णोऽन्तःकरणाह दिदैदवकाशाहदिरवा पणेः । 
सत्तया ब्रह्मातिरिक्तवृत्तेरमावाद्भह्यपूणलाद्वा । अणवे समुद्र 
कुम्भो घटो यथा सर्वतो जख्पूर्णो भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी 
ब्रहमपूर्णो मवतीप्यथेः ॥ ५६ ॥ 
बाह्यचिन्ता न करतैव्या तथैवान्तरचिन्तनम्‌ । 
सर्वचिन्तां परित्यज्य न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५७॥ 
बाह्यचिन्तेति । समाहितेन योगिनेव्यष्याहारः । बाह्यचिन्ता 
बाह्यविषया चिन्ता न कर्तव्या । तथेव बाह्यचिन्ताकरण- 
वदान्तरचिन्तनमान्तराणां मनसा परिकिस्पितानामाशामोदक- 
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सोधवारिकादीनां चिन्तनं न कर्तव्यमिति रिङ्गविपरिणामे- 
नान्वयः | सर्वचिन्तां बाद्याभ्यन्तरचिन्तनं परित्यज्य किंचिदपि 
न चिन्तयेत्परवैराग्येणात्माकारवृत्तिमपि परित्यजेत्‌ । तत्त्यागे 
स्वरूपावस्थितिरूपा जीबन्युक्तिभवतीति भावः ॥ ५७ ॥ 


संकल्यमात्रकरनैव जगत्समग्रं 

संकल्यमात्रकटनेव मनोविासः । 
संक्पम्ट्टलिटतछनं निविकल्य- 

माभित्य निश्वयमवाप्लुहि राम शान्तिम्‌ ॥५८॥ 


बाद्याभ्यन्तरचिन्तापरित्यागे शान्तिश्च भवतीत्यत्र वसिष्ठ- 
वाक्यं प्रमाणयति--संकस्पेति । संकल्पो मानसिको व्यापारः 
स॒ एव संकल्पमाव्रं तस्य कर्नैव रचनैवेदं ददयमानं समरं 
जगत्‌ । बाहयप्रपञ्चो मनोमात्रकस्पित इव्यथः । मनसो 
मानसस्य विलासो नानाविषयाकारकस्पना आशामोदकसोधवा- 
रिकादिकस्पनारूपो विकासः संकट्पमात्रकरनेव । मानसः 
प्रपञ्चोऽपि संकस्पमात्ररचनेवेदय्थः । संकस्पमात्रे बाह्याभ्यन्तर- 
प्रपञ्चे या मतिः सव्यखबुद्धिस्तामुस्खज । तर्हिं किं कतेग्य- 
मित्यत आह- निर्विकस्पेति । विशिष्टः कस्पो विकल्पः । 
आतलमनि कतुत्वभोक्तृतसुखित्सजातीयविजातीयस्वगतमेददेश- 


काट्वस्तुपरिच्छेदकल्पनारूपः, तस्मा्निष्करान्तो निर्विकल्पस्त- 
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मात्मानमाश्रिय धारणादिविषयं करृला है राम निश्चयम- 
संदिग्धं शान्ति परमोपरतिमवाप्नुहि । ततः सुखमपि 
प्राप्स्यसीति भावः| तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण--° न 
चाभावयतः रान्तिर्ान्तस्य कुतः सुखम्‌ ' इति ॥ ५८ ॥ 


करूरमनछे यद्रत्सेन्धवं सिके तथा । 
तथा संधीयमानं च मनस्ते विरीयते ॥ ५९ ॥ 
कपूरमिति । यद्रयथाऽनलेऽ्यो संधीयमानं संयोज्यमानं 
कूरं विरीयते विरेषेण रीयते लीनं भवति अ्मयाकारं 
भवति । यथा सकि जले संधीयमानं सेन्धवं ख्वणं विटीयते 
ङ्वणाकारं परिष्यज्य जलाकारं भवति तथा तद्त्तत्वे आत्मनि 
संधीयमानं काथमाणें मनो विलीयते आत्माकारं मवति ॥ ५९.॥ 


ञेयं सर्व प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥६०॥ 
मनसो विख्ये जाते द्वेतमपि खीयत इत्याह त्रिभिः- 
ज्ञेयमिति । सवै सकठं ज्ञेयं ज्ञानाहै प्रतीतं च ज्ञातं ख 
ज्ञानं च इदं सवै मन उच्यते सवस्य मनःकल्पना- 
म त्रत्वाम्मनःशब्देनोच्यते । ज्ञानं जञेयं च समं मनो विरीयते 
मनसा साधै नष्टं यदि तर्हिं द्वितीयकः द्वितीय एव द्वितीयकः 
पन्था मनोविषयो नास्ति । द्वैतं नास्तीति फलस्ताथः ॥ ६० ॥ 
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न््ेढल्िदं सर्वे यत्किचित्सचराचरम्‌ । 
मनसो दुन्मनीभावाद्‌ द्वैतं नेवोपरभ्यते ॥ ६१ ॥ 
मनोदरयमिति । इदमुपरभ्यमानं यक्छिचियकिमपि चरं 
जङ्गममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां सह वतत 
इति सचराचरं यल्जगत्तत्सवै मनोददयं मनसा दद्यम्‌ | 
मनःसंकर्पमात्रमित्यथैः । मनःकल्पनासच्वे प्रतीतेस्तदभावे 
चाप्रतीतेभरेम एव सवै जगत्‌ , अमस्य प्रातीतिकरारीरत्वात्‌ । न 
च वोद्धमतप्रसङ्गः, भ्रमायिष्ठानस्य ब्रह्मणः सत्यतवाभ्युपगमात्‌ । 
मनस उन्मनीमावाद्विरयाद्‌ द्वैतं मेदः नैवोपकभ्यते नैव प्रतीयते, 
द्वेतभ्रमहेतोमनःसंकल्यस्याभावात्‌ । दि तद्धेतावव्ययम्‌ ॥ ६१॥ 


. ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्विखयं याति मानसम्‌ । 
मनसो विख्ये जाते कैवट्यमवशिष्यते ॥ ६२ ॥ 
सेयेति । ज्ञेयं ज्ञानविषयो यद्रस्तु सवे चराचरं यद्टद्यं 
तस्य॒ परित्यागान्नामरूपात्मकस्य तस्य परिजेनाद्िखयं याति 
सचचिदानन्दखूपातमाकारं भवति । मनसो विख्ये जाते सति 
कैवल्यं केवरस्यात्मनो भावः कैवल्यमवरिष्यते 1 अद्वितीयास- 
स्वरूपमेव रिष्टं मवतीत्यथेः ॥ ६२ ॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक्स्वानुभवान्विताः | 
 समाधिपार्गाः कथिताः पूर्वाचरयमदात्मभिः ॥ ६२॥ 
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एवमिति । एवमन्तक्ष्यं बहिदृष्टिरित्यादुक्तपमकारेण महान्‌ 
समाधिपरिशीरनद्द्ध आत्माजन्तःकरणं येषां ते महातमानस्तेम- 
हात्मभिः पूर्वे च ते आचार्याश्च पूर्वाचार्या मस्सयेनद्रादयस्तैः 
समधेधित्तवृत्तिनिरोधस्य मार्गाः प्राप्टयुपायाः कथिताः । 
कीरशाः समाधिमागांः  नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः 
साधनानि येषां ते तथा सम्यक्‌ समीचीनतया संश्षय- 
विपयेयराहिव्येन यः स्ानुभव आ्मानुमवस्तेनान्विता 
युक्ताः ॥ ६३ ॥ 


सुषुम्णाये कुण्डछिन्ये सुधाये चन्दरनन्मने । 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्त्ये चिदास्मने ॥ ६४ ॥ 


सुषुम्णादिभ्यः कृतङ्कत्यस्ताः प्रणमति--सुषुम्णाये इति । 
सुषुम्णा मध्यनाडी तस्ये कुण्डकिन्ये आधाररक्तये चनद्रादूभूमध्य- 
स्थाज्ञन्म यस्यास्तस्यै सुधाये पीयूषाये मनोन्मन्यै तुर्यावस्थाये 
चिनच्वेतन्यमात्मा स्वरूपं यस्याः सा तथा तस्ये महति जडानां 
कायेन्दरियमनसां चेतन्यसंपादकल्वातसवोँत्तमा या शक्तिधि- 
च्छक्तिः पुरुषरूपा तस्ये । तुभ्यमिति प्रत्येकं संबध्यते । 
नमः प्रहीभावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 


अशरक्यतत्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌ । 
भक्तं गोरक्षनाथेन नादोपासनम्रच्यते ॥ ६५ ॥ 


9. ह 
न क-म ध 
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नानाविधान्‌ समाध्युपायानुक्ला नादानुसंधानखूपं स॒ख्यो- 
पायं प्रतिजानीते--अराक्येति । अन्युखन्नादशक्यस्तत्व- 
ोधस्तच्चनज्ञानं येषां ते तथा तेषां मूढानामनधीतानां संमतम्‌ । 
अपिशब्दाककिमुताधीतानामिति गम्यते । गोरक्षनाथेन परोक्त- 
मित्यनेन महटुक्ततवादुपादेयत्वं गम्यते । नादस्यानाहतध्वनेर- 
पासनेऽनुसंधानरूपं सेवनयुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


श्रीयादिनाथेन सपादकोटि- 

खयप्रकाराः कथिता जयनिति । 
नादायुसंधानकमेकमेव 

मन्यामहे युख्यतमं यानाम्‌ ॥ ६£ ॥ 


श्रीञआदिनाथेनेति । श्रीजादिनाथेन शिवेन कथिताः 
प्रोक्ताः पदेन चतुर्थाशेन सह वतमानाः कोरिसंस्याका 
लयप्रकाराधित्तख्यसाधनमेदा जयन्द्युकर्षण वतन्ते । वयं तु 
नादानुसंधानकं नादानुचिन्तनमेव एकं केवरं ख्यानां ख्यसा- 
धनानां मध्ये मुख्यतममतिरायेन मुख्यं मन्यामहे जानीमहे । 
उक्छृष्टानां ल्यसाधनानां मध्ये उच्छरष्टतमत्वाटोरक्षामिमतत्वाच्च 
नादानुसंधानमेव अवद्यं विधेयमिति भावः ॥ ६६ ॥ 


मुक्तासन स्थितो योगी अद्रा संधाय शांभवीम्‌ । 
शृणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तःस्थमेकधीः ॥ &७ ॥ 
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रांभवीसुद्रया नादानुसंधानमाह -- मुक्तासन इति । स॒क्ता- 
सने सिद्धासने स्थितो योगी शांभवीं सुद्रामन्तरुक्षय 
बहिरष्टिरिस्यादिनोक्तां संधाय कृतवा । एकधीरेकाग्रचित्तः सन्‌ 
दक्षिणे कर्णेऽन्तःस्थसुषुम्णानाल्यां सन्तमेव नादं श्रुणुयात्‌ । 
तदुक्तं त्रिपुरासारसमुच्चये--: आदो मत्ताछ्माराजनितरवसम- 
स्तारसंस्कारकारी नादोऽसौ वांिकस्यानिरमरितिरसद्रंशनिःस्वा- 
नतुल्यः । धण्टानादानुकारी तदनु च जकधिष्वानधीरो गमीरो 
गज॑न्पञेन्यघोषः पर इह कुहरे वर्तते ब्रह्मनाञ्याः ॥ ` इति ॥६९७॥ 


भ्रवणपुटनयनयुगर्घाणयुखानां निरोधनं कायम्‌ । 
शुद्धसषुम्णासरणो स्फुटममछः श्रयते नादः ॥६८॥ 


पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह--भवणेति । भ्रवणपुटे 
नयनयोर्नेत्रयोथैगठं युग्मं ॒घ्राणङब्देन श्राणपुटे मुखमास्यम्‌ | 
एषां द्न्रे प्ाण्यज्गतवादेकवद्धावि प्राप्तेऽपि स्वस्यापि द्वन्रैकवद्धा- 
वस्य॒वेकस्पिकत्वाच्च भवति । तेषां निरोधनं कराङ्गुलिभिः 
कार्यम्‌ । निरोधनं चेत्यम्‌--“ अङ्गुष्ठाम्यामुभौ कर्णो तजैनीम्यां 
च चद्ुषी । नासापुटौ तथाऽनाम्न्या प्रच्छाय करणानि च ॥ 
इति । चकारात्तदन्याभ्यां मुखं प्रच्छायेति समुच्चीयते । शद्धा 
प्राणायमेमेकरदिता या सुषुम्णाप्रणिः सुषुम्णापद्धतिस्तस्या- 
ममलो नादः स्फुटं व्यक्तं श्रूयते ॥ ६८ ॥ 
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आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयोऽपि च । 
निष्पत्तिः सपेयोगेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ &९ ॥ 


अथ नादस्य चतस्लोऽवस्थाः प्राह-आरम्भश्वेति । 
आरम्भावस्था घटावस्था परिचयावस्था निष्पस्यवस्था इति 
सवेयोगेषु सर्वेषु चित्तवर्तिनिरोधोपायेषु यांभव्यादिषु व्यवस्था- 
चतुष्टयं स्यात्‌ । चचैवतथापिचाः पादपूरणार्थाः ॥६९ ॥ 


अथारम्भावस्था- 
बरह्ममन्थेभवेद्धेदो ह्यानन्दः शूल्यसंभवः । 
विचित्रः कणको देदेऽनाहतः शरूयते ध्वनिः ॥७०॥। 
तत्रारम्भावस्थामाह-- ब्रहमम्रन्थेरिति । ब्रह्ममन्थेरनाहतचक्र 
वतमानाया मेदः प्राणायामाभ्यासेन मेदनं यदा मवेत्तदेति 
यत्तदोरध्याहारः । आनन्दयतीत्यानन्दः आनन्दजनकः शल्ये 
ह्दाकाशे संभवतीति शूर्यसंभवो हृदाकाशोखन्नो विचित्रो 
नानाविधः कणो भूषणनिनदः स एव कणकः । भूषणनिनद- 
सदर इत्यथः । ° भूषणानां तु शिद्धितम्‌ › ‹ निकाणो निकणः 
काणः कणः कणनमित्यपि › इत्यमरः । अनाहतो ध्वनिरनाहतो 
निहादो देहे देदमध्ये श्रूयते श्रवणविषयो भवतीत्यर्थः ॥ ७० ॥ 


दिव्यदेहश्च तेनस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ । 
संपृणेहदयः शल्य आरम्भे योगवान्भवेत्‌ ।॥ ७१ ॥ 
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दिव्यदेह इति । शल्ये हृदाकाशे य आरम्भो नादारम्भ- 
स्तस्मिन्सति हदाकाराविुद्धयाकारभरूमध्याकाराः शत्याति- 
शर्यमहारूर्यशब्द्व्यवहियन्ते योगिभिः । संपूर्णहदयः म्राण- 
वायुना सम्यक्‌ पू हदयं यस्य स तथा आनन्देन पूर्णे हृदये 
योगवान्‌ योगी दिव्यो रूपरावण्यवलसंपन्नो देहो यस्य स 
दिव्यदेहः तेजस्वी प्रतापवान्‌ दिग्यगन्धः दिव्य उत्तमो गन्धो 
यस्य स तथा अरोगवान्‌ रोगरदितो मवेदिति संबन्धः | ७१॥ 


अथ घरावस्था- 
द्वितीयायां घदीकृत्य वायुरभवति मध्यगः । 
दृढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 


घटावस्थामाह--द्वितीयायामिति । द्वितीयायां घटावस्थायां 
वायुः प्राणः घरीक्रत्य आत्मना सहापानं नाद निन्द्‌ चेकीङ्क्य 
मध्यगो मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तमत्रैव 
जारुधरबन्धे--' मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडराधारबन्धनम्‌ इति । 
यदा मवेदित्यध्याहारः । तदाऽस्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी 
टटमासनं यस्य स दृढासन: स्थिरासनो ज्ञानी पृवपिक्षया कुरक- 
ुद्धिर्देवसमो रूपकावण्याधिक्यादेवतुस्यो भवेत्‌ । तद॒क्तमीश्वरोक्ते 
राजयोगे-- प्राणापानौ नादनिन्दू जीवासपरमात्मनोः । 
मिरित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स धर उच्यते ॥ ' इति ॥ ७२ ॥ 
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विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्यरमानन्दसूचकः । 
अतिश्ये विमरदैश्च मेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
विप्णुमन्थेरिति । ततो ब्रह्मयन्थिमेदनानन्तरं विष्णुभरन्थे 
कण्ठे वतेमानाया मेदक्कुम्मकैर्भदनासरमानन्दस्य माविनो 
ब्रह्मानन्दस्य सूचको ज्ञापकः अतिशये कण्ठावकासे विमर्दोऽ- 
नेकनादसंमदों मेर्याः शब्द इव शब्दो भेरीशब्दो मेरीनादश्च 
तदा तस्मिन्काङे भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


तृतीयायां तु विक्ञेयो विहायोमर्दर्ष्वनिः । 
महाशल्यं तदा याति सवेसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
परिचयावस्थामाह सधद्राभ्याम्‌--त॒तीयायां परिचयावस्था- 
यां विहायोमदेरष्वनिर्विहायसि भरूमध्याकाशे मर्दरस्य वा्यविरो- 
पस्य ध्वनिरि ध्वनिर्विज्ेयो विशेषेण ज्ञानाय मवति | तदा 
तस्यामवस्थायां सवैसिद्धिसमाश्रयं सर्वासां सिद्धनामणि- 
मादीनां समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र॒ संयमादणिमादिपरपतः 
महूल्यं भ्रुमध्याकाशं याति गच्छति प्राण इति रषः ॥७४॥ 
चित्तानन्दं तदा जित्वा सहजानन्दसंभवः । 
दोषदुःखनराव्यारथिश्चुधानिद्राविवनितः ॥ ७५ ॥ 
चित्तानन्दमिति । चित्तानन्दं नाद विषयान्तःकरणवृत्तिजन्य- 
सुखं जित्वाऽभिभूय सहजानन्दसंभवः सदजानन्दः स्वाभावि 
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कात्मदुखं तस्य संभव आविर्भावः स दोषा वातपित्तकफा 
दःखं तल्नन्या वेदना आध्यासिकादि च जरा ब्रद्धावस्था 
व्याधिज्व॑रादिः शुषा बुम॒क्षा निद्रा स्वाप - एतैर्विवजितो 
रहितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७५ ॥ 


रद्रग्रन्थि यदा भिचा शवैपीटगतोऽनिखः । 
निष्पत्तौ वेणवः शब्दः कणद्रीणाक्षणो भवेत्‌ ॥७६॥ 
तदा, कदेव्यपेक्षायामाह-स्द्रेति । यदा रसुद्र्न्थि 
भित्वा । आज्ञाचक्रे रुद्रमन्थिः रा्वस्येश्वरस्य पीठं स्थानं 
भूमध्यं तत्र॒ गतः प्राप्तोऽनिरः प्राणो भवति तदा निप्पत््य- 
वस्थामाह-- निष्पत्ताविति । निष्पत्तौ निष्पत््यवस्थायाम्‌ | 
ब्रहमरन्धे गते प्राणे निष्पत्यवस्था भवति | वैणवः वेणोरयं 
वेणवो वंासंबन्धी राब्दो निनादः कणन्ती शब्दायमाना या 
वीणा तस्याः कणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ । 
सृष्ठिसंहारकर्ताऽसो योगी्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
तदा तस्यामवस्थायां चित्तमन्तःकरणमेकीभूतमेकविषयी- 
भूतम्‌ । विषयविषयिणोरमभेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगामिधानरकै 
राजयोग इत्यमिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्तस्येकाग्र- 
तैव राजयोग इत्यथः । सृष्टिसंहरेति । असो नादानुसंधानपरो 
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योगी सष्टिसंहारकर्ता उष्टं संहारं च करोतीति तादश । 
अत एवेश्वरसम ₹श्वरतुल्यो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अस्तु वा माऽस्तु वा शक्तिरत्रेवाखण्डितं सखम्‌ । 
योद्धवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ।। ७८ ॥) 
रानयोगमनानन्तः केवलं हटकर्मिणः । 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रथासफटख्वजितान ॥ ७९ ॥ 
अस्तु॒ वेति | राजयोगमिति । उमौ प्राग्याख्या- 
तो ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
उन्मन्यवा्तये शीघं चुध्यानं मम संमतम्‌ । 
राजयोगपदं प्राप्तं सुखोपायोऽल्पचेतसाम्‌ । 
सद्यः प्रत्ययसंधायी जायते नादजो ख्यः ।॥ <° ॥ 
उन्मन्यवाप्तय इति । रीं लरितस॒न्मन्या उन्मन्यवस्थाया 
अवाप्तये प्राप्यर्थं भरूध्यानं भुवोरध्यानं ज्ूमध्ये ध्यानं मम 
स्वात्मारामस्य संमतम्‌ । राजयोगो योगानां राजा तदेव पदं 
राजयोगपदं तुर्यावस्थाख्यं प्राप्तुं रच्छं पूर्वाक्तभरुध्यानरूपः 
सुखोपायः सुखसाध्य उपायः सुखोपायः अस्पचेतसामस्प- 
बुद्धीनामपि । किमुतान्येषामित्यमिप्रायः । नादजः नादाज्जातो 
ल्यधित्तविख्यः सद्यः शीघ्रं प्रत्ययं प्रतीति संदधातीति म्रत्यय- 
संधायी प्रतीतिकरो जायते प्रादुभेवति ॥ ८ ० ॥ 
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नादानुसंधानसमाधिभानां 

योगीश्वराणां हृदि वमानम्‌ | 
आनन्दमेकं वचसामगम्यं 

जानाति ते श्रीगुरुनाथ एकः ॥ ८१ ॥ 


नादानुसंधानेति । नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमनुचिन्तनं 
तेन समाधिधित्तेकाम्यं तं मजन्तीति नादानुसंधानसमाधि- 
माजस्तेषां योगिषु योगयुक्तेष्वीश्चराः समर्थास्तेषां हृदि हृदये 
वधेत दति वधैमानस्तं वध॑मानं वचसां वाचामगम्यम्‌ 
इदमिति वक्तुमरक्यं तं योगाखपसिद्धमेकं मुख्यमानन्दमाहा- 
दमेकोऽनन्यः श्रीगुरुनाथः श्रीमान्‌ गुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । 
एतेन नादानुसंघानानन्दो गुरुगम्य एवेति सूचितम्‌ ॥ ८१ ॥ 


[ क्ष 


कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां यं शृणोति ध्वनि निः | 
तत्र चित्तं स्थिरीङ्याद्यावत्स्थिरपदं व्रजेत्‌ ॥ ८२॥ 


नादानुसंधानास्त्याहारादिक्रमेण समाधिमाह -- कर्णावि- 
त्यादिभिः । मुनिमेननशीखो योगी दस्ताभ्यामित्यनेन हस्ताङ्- 
गुष्ठो रक्ष्येते । ताभ्यां कर्णो श्रोत्रे पिधाय । हस्तादगु्ठौ 
श्रोत्रविवरयोः करलेव्यथेः । यं ध्वनिमनाहतमिःस्वनं श्रणो- 
त्याकणैयति तत्र॒ तस्मिन्ध्वनौ चित्तं स्थिरीकुर्यादस्थिरं स्थिरं 


संपद्यमान कुर्यात्‌ । यावत्स्थरं पदं स्थिरपदं तुर्या्यं गच्छेत्‌ । 
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तदुक्तम्‌ --' तुर्यावस्थाचिदमिम्यञ्ञकनादस्य वेदनं प्रोक्तम्‌ ` इति 
नादानुसंधानेन वायुस्थे्मणिमादयोऽपि भवन्ति । उक्तं च 
त्रिपुरासारसमुचचये--‹ विजितो भवतीह तेन वायुः सहजो 
यस्य समुधितः प्रणादः । अणिमादिगुणां भवन्ति तस्यामित- 
पुण्यं च महागुणोदयस्य ॥ सुरराजतनूजवेरिरनध्रे विनिरुध्य 
स्वकराङ्गुखिद्भयेन । जर्धेरिव धीरनादमन्तः प्रसरन्तं सहसा 
श्रुणोति म्यः । ` इति । सुरराज इन्द्रस्तस्य तनूजोऽजुँनस्तस्य 
वरी कर्णस्तद्रन्रे | स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्ममादृणुते ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्वक्षेपपखिटं जिता योगी सुखी भवेत्‌ ॥८३॥ 
अभ्यस्यमान इति । अभ्यस्यमानो ऽनुसंधीयमानोऽयं नादोऽ- 
नाहताख्यो वाद्यं ध्वनिं वहिभेवं शब्दम व्रणुते श्रसयोर्विषयम्‌ । 
योगी नादाभ्यासी पक्षान्मासार्धादखिरुं सर्वै विक्षेपं चित्तचा- 
ञ्चल्यं जित्वाऽभिभूय सुखी स्वानन्दो भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ | 
ततोऽभ्यासे वधमाने श्रयते सुष्ष्मसक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 
श्रूयत इति । प्रथमाम्यासे पूर्वाभ्यासे नानाविधोऽनेकविधौ 
मदान्‌ जरूधिजीमूतमेर्यादिसद्यो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते 
आकण्येते । ततोऽनन्तरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे वधैमाने 
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सति सूक्षमसूक्षमकः सूक्ष्मः सूक्ष्म एव श्रुयते श्रवणविषयो 
भवति ॥ ८४ ॥ 


आदो जरुधिजीमूतभेरीड्षरसंमवाः । 
मध्ये पदैखशह्ोत्या पषण्टाकाहटजास्तथा ॥ ८५ ॥ 


नानाविधं नादमाह द्वाभ्याम्‌--आदाविति । आदो वायो- 
्रह्मरन्धगमनसमये जरुधिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी वा्- 
विरेषः । "मेरी खी दन्दुमिः पुमान्‌ इत्यमरः । ज्ञरो 
वायविरोषः । ' वाचप्रमेदा उमरुमड्डडिण्डिमञ्चद्ल॑राः । मदैः 
पणवोञन्येऽपि › इत्यमरः । जरधिप्रमुखेभ्यः संमव इव संभवो 
येषां ते तथा मध्ये ब्रह्मरन्धे वायोः स्थर्यानन्तरं मदो 
वायविरोषः शङ्खो जल्जस्ताभ्यामुत्था इव मदेलशङ्घोत्थाः । 
घण्टाकादखो वा्यविरेषो ताभ्यां जाता इव षष्ट कादरुजाः ॥ 


अन्ते तु किङ्कणीवंशवीणाश्रमरनिःस्वनाः । 
इति नानाविधा नादाः शरूयन्ते देहमध्यगाः ॥। ८६॥ 


अन्ते विति । अन्ते तु प्राणस्य ब्रह्मरन्ध्रे बहुस्थैयानन्तरं 
तु किङ्किणी क्षुद्रघण्टिका वंशो वेणुः वीणा तन्त्री अमरो 
मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्वोक्ता नानाविधा अनेकम्रकारका 
देहस्य मध्य गताः प्राप्ताः श्रयन्ते ॥ ८६ ॥ 
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महति श्रयमाणेऽपि मेघमेर्यादिके ध्वनो । 
तत्र सुष्ष्मासूषष्मतरं नादमेव परामृरोत्‌ ॥ ८७ ॥ 
महतीति । मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स मेषभे- 
यादिकस्तस्मिन्‌ । मेघभेरीशब्दौ तल्जन्यनिघोंपपरो । महति 
बहुके ध्वनौ निनादे श्रूयमाणे जकण्येमाने सत्यपि तत्र 
तेषु नदेषु सृक्ष्माससक्ष्मतरमतिसुक््मं नादमेव पराग्रशेचिन्तयेत्‌ । 
सूक्ष्मस्य नादस्य चिरस्थायितवात्तत्रासक्तचित्तश्िरं स्थिरमतिभ- 
वेदिति भावः ॥ ८७ ॥ 
घनघुत्छज्य वा स्मे स्मयुत्छज्य वा घने । 
रममाणमपि क्षिपं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
घनमिति । धनं महान्तं नादं मेघमेयादिकमुत्छज्य घने वा 
नादे रममाणं घनसूक्ष्मान्यतरनादग्रहणपसित्यागाभ्यां क्रीडन्तमपि 
क्षिप्तं रजसाऽत्यन्तचञ्चलं मनोऽन्यत्र विषयान्तरे न चालये 
रसयेत्‌ । क्षिं मनो विषयान्तरासक्तं न समाधीयते, नदेषु 
रममाणं तु समाधीयतं इति मावः ॥ ८८ ॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे क्गति प्रथमं मनः । 
तत्रैव सुस्थिरीभूय तेन सार्धं विलीयते ॥ ८९ ॥ 
यत्रेति! वा अथ वा यत्र कुत्रापि नादे यसििन्कसिमि- 
श्चिद्धने सृक्ष्मे वा नादे प्रथमं पूवै मनो रखुगति रधं भवति 
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तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं भूत्वा तेन 
नादेन सार्धं साकं विीयते ठीनं मवतीव्यथैः । अत्र पूवे- 
वाक्येन प्रत्याहारो द्वितीयेन धारणा तृतीयेन ध्यानद्वारा 
समाधिरुक्तः ॥ «८९ ॥ 


मकरन्दं पिबन्मङ्गो गन्धं नपेक्षते यथा । 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान दि काङ्क्षते ॥९०॥ 


मकरन्दमिति । मकरन्दं पुष्परसं पिबन्‌ धयन्‌ भङ्गो 
अमरो गन्धं यथा नापेक्षते नेच्छति तथा नादासक्तं नाद 
आसक्तं चित्तमन्तःकरणं विषयान्‌ विषिण्वन्त्यववश्नन्ति प्रमातारं 
स्वसङ्खेनेति विषयाः स्क्चन्दनवनितादयस्तान्‌ न काङ्क्षते 
नेच्छति । हीति निश्चये ॥ ९० ॥ 


मनोमत्तगनेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः । 
नियमेन समथांऽ्यं निनाद निशिताङशः ॥ ९१ ॥ 


मन इति । विषयः शब्दादिरेवोच्यानं वनं तत्र चरतीति 
विषयोद्यानचारी तस्य मन एव मत्तगजेन्द्रौ दुर्निवारत्वात्‌ । 
तस्य निनाद एवानाहतध्वनिरेव निरिताङ्कुशः तीक्ष्णाड्कुशः 
नियमेन परावर्तने समथः शक्तः । एतैः शकेः । ° चरतां 
चक्रादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यद्मत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः 
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प्रकीर्तितः ' ॥ इन्दियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्रस्याहारं 
टप्युक्तखक्षणः प्रत्याहारः परोक्तः ॥ ९१॥ 


बद्धं तु नादबन्धेन मनः संयक्तचापलम्‌ । 
प्रयाति सुतरां स्थैर्यं छिन्नपक्ष खगो यथा ॥ ९२॥ 


वद्धं लिति। नाद एव बन्धः वध्यतेऽनेनेति बन्धः 
बन्धनसाधनं तेन स्वशक्त्या स्वाधीनकरणेन बद्धं बन्धनमिव 
प्राप्तम्‌ । नादधारणादावासक्तमिव्यथः ¦ अत एव सम्यक्‌ लयर्त 
चापलं क्षणे क्षणे विषयम्रहणपरित्यागरूपं येन तत्तथा मनः 
सुतरां स्थेयं प्रयाति नितरां धारणामेति । तत्र दृष्टान्तमाह-- 
छिन्नो पक्षौ यस्य तादृशः खे गच्छतीति खगः पक्षी यथा । 
एतेन । ' प्राणायामेन पवनं प्रल्याह्रिण चेन्द्रियम्‌ । वशीकृत्य 
ततः कुर्याचित्तस्थेयै॑दुमाश्रये ' ॥ उुभाश्रये चित्तस्थापनं 
धारणेव्यक्तरक्चणा धारणा प्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


समैचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवायुसंधेयो योगसा्राज्यमिच्छता ।॥ ९२ ॥ 


सर्वचिन्तामिति ! सर्वेषां बाह्याभ्यन्तरविषयाणां या चिन्ता 
चिन्तनं तां परित्यज्य त्यक्त्वा सावधानेनैकाग्रेण चेतसा योगानां 
साम्राज्यं सम्राजो भावः | योगकब्दोऽेजचनन्तः । राज- 
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योगित्मिति यावत्‌ । इच्छता बानज्छता पुंसा नाद 
एवानाहतष्वनिरेवानुसंषेयोऽनु चिन्तनीयः । नादाकारतरत्तिप्रवाहः 
कतव्य इत्यथैः । एतेन । " तदरपप्र्ययेकाग्रयसंततिश्वान्यनि- 
सपरहा । तद्धचानं प्रथमैरङ्गैः ष्रडभिर्मिप्पा्यते नृप : ॥ ` तत्र 
परतययेकतानता ध्यानम्‌ ` दृट्युक्तरक्षणं ध्यानसुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 


नादोऽन्तरङ्गखारङ्गबन्धने बागुरायते । 
अन्तरङ्कङ्करङ्कस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९४ ॥ 
नादोऽन्तरङ्धेति । नादः अन्तरङ्गं मन एव सारङ्गो 

मृगस्तस्य बन्धने चाञ्चस्यहरणे वागुरायते वागुरेवाचरति । 
वागुरा जालम्‌ । यथ। वागुरा बन्धनेन सारङ्गस्य चाच्चस्यं 
हरति तथा नादोऽन्तरङ्गस्य स्वशवस्या चाञ्चल्यं हरतीत्यथः । 
अन्तरङ्गं मन एव सारङ्गो हरिणस्तस्थ बन्धने नानावृत्यु- 
त्ादनापनयनमेव मनसो बन्धस्तस्मिन्‌ व्याधायते ग्याघ 
इवाचरति । यथा व्याधो वागुराबद्धं खगं हस्ति एवं नादोऽपि 
स्वासक्तं मनो हन्तीर्यथः ॥ ९.४ ॥ 


अन्तरङ्कस्य यमिनो बानिनः परिघायते । 
नादोपास्तिरतो नित्यमबधार्या हि योगिना ॥९५॥ 
अन्तरङ्गस्येति । यमिनो योगिनोऽन्तरङ्गं मनस्तस्य 
चपरतवाद्राजिनोऽश्वस्य परिधायते वाजिक्षाखद्रारपरिष इवा- 
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चरति नाद इति रोषः । यथा वाजिश्ाखापरिधो वाजिनोऽन्यत्र 
गतिं रुणद्धि तथा नादोऽन्तरङ्गस्येत्यथेः । अन्तःकरणायोगिना 
नादस्योपास्तिरूपासना नित्यं प्रत्यहमवधार्यांऽवधारणीया । 
हीति निश्चयेऽग्ययम्‌ ॥ ९५ ॥ 


वद्धं वियुक्तचाश्चल्यं नादगन्धकजारणात्‌ । 
मनःपारदमामोति निरारम्बाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
वद्धमिति । नाद एव गन्धकं उपधातुविशेषस्तेन जारणं 

जारणीकरणं नादगन्धकसंबन्धेन चाच्चल्यहरणं तस्माहद्धं 
नदैकासक्तं पक्षे गुरिकाृतिं प्राप्तम्‌ अत एव विमुक्तं 
त्यक्तं चाञ्चस्यमनेकविषयाकारपरिणामशूपं येन । पक्षे विमुक्त- 
कल्यं मनःपारदं मन एव पारदं चञ्चरं निरारम्बं जह्य 
तदेवाख्या यस्य तन्निरारम्बाख्यं तदेव खमपरिच्छिनता- 
तस्मिन्नटनं गमनं तदाकारवृत्तिप्रवाहम्‌ । पक्षे आकाशगमनं 
पीसोति । यथा बद्धं पारदमाकारगमनं करोति एवं बद्धं 
मनो ब्ह्याकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिन्नं करोतीत्यथेः ॥ ९६ ॥ 

नादश्चवणतः क्षिममन्तरङ्गमुजङ्गमः । 

चिस्म्रत्य सवेमेकायः कुत्रचिन्न दि धावति ॥ ९७॥ 


नादेति । नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ क्षिप्रं 
द्रतमन्तरङ्गं मन॒ एव सुजङ्गमः सपेश्चपरुत्वान्नादप्रियलाच् 
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भुजज्गमरूपत्वं मनसः । स्वै विश्चं॑वि्मूत्य विस्यतिविषयं 
कृलेकाग्रो नादाकारवृत्तिमवाहवान्‌ सन्वुत्रापि विषयान्तरे 
न॒हि धावति नैव धावनं करोति। ध्यानोत्तैः शोकैः 
: तस्यैव कल्पनाहीनं स्वखूपग्रहणे दहि यत्‌ । मनसा 
ध्याननिष्पायः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ › इति विष्णुपुराणोक्त- 
लक्षणः ‹ तदेवार्भमात्रनिर्भासं स्वरूपदःयमिव समाधिः ` इति 
पातञ्चलसूत्रोक्तलक्षणेन च संपरज्ञातरक्षणः समाधिरक्तः ॥९.५७॥ 


काष्टे प्रवर्तितो वहिः कष्टेन सह शाम्यति । 
नादे भरवर्तितं चित्तं नादेन सह रीयते ॥ ९८ ॥ 
काष्ठ इति । कष्टे दारुणि प्रवतिः प्रज्वाख्ति वहिः कष्टेन 
सह दाम्यति ज्वारारूपं परिव्यज्य तन्मात्ररूपेणावतिष्ठते यथा 
तथा नादे प्रवर्तितं चित्तं नदेन सह ीयते । राजसतामस- 
वृत्तिनाशात्सत््वमात्रावरोषं संस्कारशेषं च भवति । तत्र च मेत्रा- 
यणीयमन्त्रः-- यथा निरिन्धनो वहिः स्वयोनाबुप्चाम्यति । 
तथा वृत्तिक्षयाचचित्तं स्वयोनलुपश्चाम्यति ॥ ` इति ॥ ९.८ ॥ 
घण्टादिनादसक्तस्त्धान्तःकरणहरिणस्य । 
प्रहरणमपि सुकरं स्याच्छरसंधानमवीणशत्‌ ॥ ९९॥। 
घण्टादीति । घण्टा आदिर्येषां शङ्खमदंलशचक्ेरटुन्दुभिजी- 
मूतादीनां ते षण्टादयस्तेषां नादस्तेषु सक्तः । अत एव 
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स्तन्धो निश्चखो योऽन्तःकरणमेव हरिणो मरगस्तस्य प्रहरणं 
नानाब्रत्तिप्रतिबन्धनमन्तःकरणपक्ष । हरिणपक्च तु प्रहरणं हनन- 
मपि शरवद्‌ द्रुतगामिनो वायोः संधानं सुपुम्णामार्गेण ब्रह्मरन्ध्र 
निरोधनम्‌, पश्च शरस्य बाणस्य संधानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ 
प्रवीणः कुश्शवेत्पुकरं युखेन कतौ चक्यं स्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 


अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनिये उपलभ्यते । 

ध्वनेरन्तमैतं ज्ञेयं ज्ेयस्यान्तमैतं मनः | 

मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ १०० ॥ 

अनाहतस्येति । अनाहतस्य शब्दस्यानाहतस्वनस्य यो 

ध्वनिरनंहाद उपरुभ्यते श्रूयते तस्य ध्वनेरन्तगेतं ज्ञेयं ज्योतिः 
स्वप्रकाशचैतन्यं ज्ञेयस्यान्तम॑तं ज्ञेयाकारतामापन्रं मनोऽन्तःकरणं 
तत्र॒ ज्ञेये मनो विख्यं याति परवैराम्येण सकल्वृत्तिरयं 
संस्काररोषं मवति । तद्विष्णोर्विभोरात्मनः परममन्तःकरण- 
बरसयुपाधिरादहिव्याचिकूपाधिकं प्यते गम्यते योगिमिरिति पदं 
स्वरूपम्‌ ॥ १०० ॥ 


तावदाकाक्चसंकस्पो यावच्छब्दः प्रवतेते | 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्य परमात्मेति गीयते ॥ १०१ ॥ 


तावदिति । यावच्छब्दोऽनाहतध्वनिः परवतेते भ्रूयते ताव- 
दाकारास्य सम्यक्षस्यनं भवति । रशब्दस्याकाद्चगुणलाद्रुण- 


चतुर्थोपदेशः २१९ 


गुणिनोरभदाद्वा मनसा सह राब्दस्य विख्यान्निःराब्दं राब्दरहितं 
यत्परं ब्रह्म परब्रह्मशब्दवाच्यं परमात्मेति गीयते परमात्मशब्देन 
स॒ उच्यते | सर्व्रत्तिविल्ये य: स्वरूपेणावस्थितः स एवं 
परब्रह्मपरमात्मशब्दाम्यासुच्यत इति मावः ॥ १०१ ॥ 


यत्किचिन्नादरूपेण भूयते शक्तिरेव सा । 
यस्तखान्तो निराकारः सं एवं परमेश्वरः ॥ १०२॥ 
इति नाद्‌ नुसंधानम्‌ । 


यक्िचिदिति । नादषरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यक्तिचिच्छयते 
आकर््यते सा शक्तिरेव यस्तत्वान्तस्त्वानामन्तो ख्यो यस्मिन्‌ 
सः तथा निराकार आकाररहितः स एव परमेश्वरः सवे- 
वृ्तिक्षये स्वषूपावस्थितो यः स आस्मेत्यथः ! ' काष्टे प्रवर्तितो 
वहिः ` इत्यादिभिः शोकैः राजयोगापरपर्यायोऽसंप्रज्ञातः समा- 
धिरुक्तः ॥ १०२ ॥ 


सर्वे हृटख्योपाया राजयोगस्य सिद्धये । 
राजयोगसमारूढः परुषः काटवश्चकः ॥ १०२ ॥ 


सरवे इति । हट्श्च स्यश्च हटर्यौ तयोरुपाया हटस्योपाया 
हटोपाया आसनकुम्भकमुद्रारूपा ख्योपाया नादानुसंधानशां 
भवीमुद्रादयः । राजयोगस्य मनसः सव॑वृत्तिनिरोधरक्षणस्य 


२२० हठयोगप्रदीपिकायां 


सिद्धये निष्पत्तये पोक्ता इति रोषः राजयोगसमारूटः 
सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ यः पुरुषः स काख्वञ्चकः कारु स्रद्यु 
वञ्चयति जयतीति तादशः स्यादिति रषः | १०३ ॥ 


तं वीजं हठः कषेत्रमोदासीन्यं जरं तरिभिः 
उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवतेते ॥ १०४ ॥ 


तत्त्वमिति । तत्त्वं चित्तं बीजं बीजवटुन्मन्यवस्थाङ्कुरा- 
करिण परिणममानत्वात्‌ । हठः प्राणापानयोरेक्यलक्षणः प्राणा- 
यामः कषेत्रं क्चेत्रे इव प्राणायामे उन्मनीकल्परुतिकोयत्तेः । ओदा- 
सीन्यं परवेराभ्यं जरं तस्या उसत्तिकारणत्वात्‌। “ परवेराग्यहेतुकः 
संस्कार विरोषध्ित्तस्यासंप्रज्ञातः ` ईति तक्षणात्‌ । एतैखिमि- 
रन्मन्यसंम्ज्ञातावस्था सेव कल्परुतिका सकरेष्टसाधनत्वात्सय 
एव शीघ्रमेव प्रवतेते प्रवृत्ता मवति उन्ना भवति ॥ १०४ ॥ 


सदा नादलुसंधानारक्षीयन्ते पापसंचयाः । 
निरञ्जने विरीयेते निथितं चित्तमारुतो ॥ १०५ ॥ 


सदेति । सदा स्वेदा नादानुसंधानान्नादानुचिन्तनासा- 
पसंचयाः पापसमूहाः क्षीयन्ते नदयन्ति । निरज्नने निर्गुणे 
चैतन्ये निशितं ध्रुवं चित्तमारुतौ मनःपराणो विकीयेते विखीनौ 
भवतः ॥ १०५ | 
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रह्दुन्दुभिनादं च न श्वणोति कदाचन । 

कष्टवज्ायते देह उन्मन्याऽवत्थया ध्रुवम्‌ ॥१०६॥। 

उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः स्थितिमादाष्टमिः--ाङ्ख- 
दुन्दुमीति । राद्धो जर्जो टन्दुभिर्वा्यविरोषस्तयोर्नादं घोषं 
कदाचन कस्मिश्िदपि समय न श्रणोति । शङ्कटन्दमीदय- 
पलक्षण नादमात्रस्य । उन्मन्याऽवस्थया देहो धरुवं काष्टव- 
ज्ञायते । निश्येष्टलवादि्यथेः ॥ १०६ ॥ 

स्वावस्याविनि्क्तः सर्वविन्ताविवर्जितः | 

मृतवत्तिष्ते योगी स सक्तो नात्र संशयः ॥ १०७॥ 

जाग्रसस्वमसुषुपिमूच्छामरणलक्षणाः पञ्च व्युल्थानावस्थाः । 
तामिर्विरोषेण मुक्तो रहितः स्वां याधिन्ताः स्म्रतयस्ताभिर्वि- 
वर्जितो विरहितो यः योगः सकठवरृ्तिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी 
तुर्यावस्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव मुक्तः । सकख्वरृत्तिनिरोषे 
आत्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातञ्चठे सूत्रे" तदा 
दषुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ' इति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ 

खादते न च काठेन वाध्यते न च कर्मणा । 

साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८॥ 
` खा्यत इति । समाधिना युक्तो योगी काठेन मृत्युना 
न॒ खाते न भक््यते न हन्यत इत्यथः । कर्मणा छ्रतेन 


२२२ हव्योगप्रदीपिकायां 


सयुमेन्ुमेन वा न वाध्यते जन्ममरणादिजननेन न इ्खेरयते । 
तथा च समाधिप्रकरणे पातञ्जलसूत्रम्‌ --: ततः इ्खेराकर्मनि- 
वृत्तिः › इति । केनापि पुरुषान्तरेण यन्त्रमन्त्रादिना वा न 
साध्यते साधयितुं शक्यते ॥ १०८ ॥ 


न गन्धंनरसंसरूपंन च स्प्चं न निःस्वनम्‌ | 

नासानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९॥। 

न गन्धमिति । समाधिना युक्तो यीगी न गन्धं सुरभिमसुरभिं 
वा न रसं मधुराम्टख्वणकडुकषायतिक्तमेदात्‌ षडधिं न रूपं 
सुक्कनीर्पीतरक्तहरितकपिदचित्रमेदात्सक्षविधं न स्प्री शीत- 
मुष्णमनुष्णाश्चीतं वा न निःस्वनं शङ्खटुन्दुभिजरुधिजीमूतादि- 
निनादं बाह्यमाभ्यन्तरं वा न आत्मानं देहं न प्रं पुरुषान्तरं 
वेत्तीति सवत्रान्वेति। ‹आत्ा देहे धरतौ जीवे स्वभावे 
परमात्मनि ` इत्यमरः ॥ १०९ ॥ 


चित्तं न सुप्तं नो जाग्रतसृतिविस्पृतिवजितम्‌ । 

न चास्तमेति नोदेति यस्यासो शक्त एव सः ॥ ११०॥ 

चित्तमिति । यस्य योगिनधित्तमन्तःकरणं न सुप्तम्‌ । 
आवरकस्य तमसोऽमावालिगुणेऽन्तःकरणे यदा सच्वरजसी 
अभिभूय समस्तकरणावरकं तम आविभ॑वति तदाऽन्तःकरणस्य 
विषयाकारपरिणामामावातत्युपतमिल्युच्यते । नो जाथत्‌ इन्दियै- 
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रथेग्रहणामावात्‌ । स्खतिश्च विस्तिश्च स्मृतिविस्खती ताभ्यां 
विवर्जितम्‌ । वृत्तिसामान्यामावादुद्धोधकाभावाच स्छतिवजितम्‌ | 
विष्पृरत्यनुक्रूलसंस्काराभावा द्विस्खतिवर्जितम्‌ । न चास्तं नाशमेति 
प्राप्नोति । संस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्वात्‌ । नोदे्युद्धवति । 
वृत्यनुखादनात्‌ । सोऽसौ सुक्त एव जीवन्मुक्त एव ॥ ११० ॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न दुःख न सुखं तथा । 
न मानं नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ १११॥ 


न विजानातीति । समाधिना युक्तो" योगी शीतं च उष्णं 
च सीतोष्णम्‌ । समाहारद्नदधः । शीतमुष्णं वा पदाथे न 
दुःखं दुःखजनकं परकृतं ताडनादिकं न सुखं सुखसाधनं 
सुरमिचन्दना्यनुङेपनादिकम्‌ । तथा चार्थे । मानं परछरृतं 
सकारं न अपमानमनादरं च न विजानातीति क्रियापदं 
प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ १११ ॥ 


स्वत्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्योऽवतिष्ते । 
निः्ासोच्छासदीनश्च निधितं युक्त एव सः ॥ ११२॥ 


स्वस्थ इति । स्वस्थः प्रसन्नन्दरियान्तःकरणः । एतेन तन्द्रा- 
मू्च्छादिव्यावृत्तिः। जाग्रदवस्थायामित्यनेन स्वमसुषुस्योनि- 
वृत्तिः । सुप्तवत्‌ सुपेन तुर्यं कयिद्धियन्यापारदुत्यो यो योगी 
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अवतिष्ठते स्थितो भवति । “ समवप्रविभ्यः स्थः ` इत्यासमने- 
पदम्‌ । निःश्वासोच्छासदीनः बाह्यवायोः कोष्ठे अहणं निःशासः, 
कोष्ठस्थितस्य वायोवेहिर्निःसारणमुच्छरासस्ताभ्यां दीनश्चावतिष्ठत 
इत्यत्रापि संबध्यते । स निशितं निःसंदिग्धं सुक्त एव | 
जीवन्मुक्तस्वरूपसुक्तं दत्तात्रेयेण--* निगुंणध्यानसंपन्नः समाधि 
च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वादशकेनैव समाधिं समवाग्मुयात्‌ । वायुं 
निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ धुवम्‌ ॥ ' इति ॥ ११२ ॥ 


अवध्यः सवेशस्राणापराक्यः सर्वदेहिनाम्‌ । 
अग्राह्यो मन््रयन््राणां योगी युक्तः समाधिना ॥११३॥ 


अवध्य इति । समाधिना युक्तो योगी । सवशखाणामिति 
संबन्धसामान्ये षष्ठी । सवेशसखैरित्यथेः । अवध्यो हन्तुमश्क्य 
इत्यथैः । स्वेदैहिनामित्यत्रापि संबन्धमाघ्रविवक्षायां षष्ठी । अ- 
राक्यः सवेदेहिमिः वरेन श्वयो न भवतीस्यथेः । मन्त्र- 
यन्त्राणां वशीकरणमारणोच्वाटनादिफलेमन्त्रयन्त्रेरमाद्यः वरीकरतु- 
मराक्यः ! एवं प्राप्तयोगस्य योगिनो विन्ना बहवः समायान्ति | 
तन्निवारणार्थं तज्ज्ानस्यापेश्षितलात्तेऽपि प्रदरयन्ते । दत्तात्रेयः 
: आलस्यं प्रथमो विनो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते । पूरवोक्तधूतगोष्ठी 
च तृतीयो मन्त्रसाधनम्‌ । चतुर्थ घातुवादः स्यादिति योग- 
विदो विदः ॥ ` इति । मकंण्डयपुराणे--‹ उपसर्गाः प्रवर्तन्ते 
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दृष्टा द्यास्मनि योगिनः । ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन 
निबोध मे ॥ काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभि- 
वाञ्छति । खियो दानफलं विद्यां मायां कुप्यं धनं वस्र ॥ 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवयःक्रियाम्‌ । मेरुं प्रयतनं यज्ञं जला- 
म्यवेरानं तथा ॥ श्राद्धानां शक्तिदानानां फरानि नियमा- 
स्तथा । तथोपवासाप्ूर्ताच्च दैवपित्रचनादपि ॥ अतिथिभ्यश्च 
कमभ्य उपखष्टोऽभिवाञ्छति । विघ्नमित्थं प्रवर्तेत यललाचोगी 
निवतेयेत्‌ । ब्रह्मासङ्गि मनः कुर्व्नुपसर्गैः प्रमुच्यते ॥ ` इति । 
पद्मपुराणे---“ यदेमिरन्तरायेन क्षिप्यतेऽस्य हि मानसम्‌। तदाऽमे 
समवाम्रोति परं ब्ह्यातिद्ेमम्‌ ` । योगमास्करे--* साचत्तिकीं 
धृतिमारम्ब्य योगी सत्वेन सुस्थिरः । निरयणं मनसा ध्यायन्नु- 
पसर्गेः प्रमुच्यते ॥ एवं योगमुपासीनः शक्रादिपदनिःस्पहः । 
सिद्धयादिवासनात्यागी जीवन्मुक्तो भवेन्मुनिः ॥ ` इति । 
‹ विस्तरस्य भिया नोक्ताः सन्ति विन्ना हनेकडाः । ध्यानेन 
विष्णुह्रयोवारणीया हि योगिना ॥ ` इति ॥ ११३ ॥ 


यावन्नेव परविशति चरन्मारूतो मध्यमे 

यावद्धिन्दुने भवति दृढः पराणवातपवन्धात्‌ । 
यावद्धथाने सहनसदसं जायते नेव तच्च 

तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दम्भमिथ्याप्रखापः॥११४॥ 


त 16 
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अयोगिनां ज्ञानं निराकुवैन्‌ योगिनामेव ज्ञानं भवती- 
स्याह-- यावदिति । मध्यमार्गे सुषुम्णायां चरन्‌ गच्छन्‌ 
मारुतः प्राणवायु: यावत्‌ यावत्कार्पयेन्तं न प्रविशति प्रकर्षेण 
बरह्मरन्धपयैन्तं न विशति । ब्रहमरन्धं गतस्य स्थ्याद्हयरन्धं 
गत्वा न स्थिरो भवतीत्यथेः। सुषुम्णायामसंचरन्‌ वायु- 
रसिद्ध॒ इत्युच्यते । तदुक्तमग्रतसिद्धो-- यावद्धि मार्भगो 
बायुर्निश्चरो नैव मध्यगः। असिद्धं तं विजानीयाद्रायुं 
कमवशानुगम्‌ ॥ ` इति । प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासौ 
वातश्च प्राणवात; तस्य प्रबन्धाद्छुम्भकेन स्थिरीकरणाहिन्दुर्वीरय 
दृढः स्थिरो न मवति प्राणवातर्थरये विन्ुस्ेरयसुक्तमतरै भाक्‌ -- 
* मन्थरे स्थिरो वायुस्ततो चिन्दुः स्थिरो भवेत्‌, इति । 
तदभावे स्वसिद्धत्वं योगिनः । उक्तमग्रतसिद्धो- ‹ ताबद्दधो- 
ऽप्यसिद्धोऽसौ नरः सांसारिको मतः । यावद्भवति देहस्थो 
रसेन्द्रो ब्रहमरूपकः ॥ असिद्धं तं विजानीयानरमब्रह्मचारिणम्‌ । 
जरामरणसंकीणै सवेह्केशसमाश्रयम्‌ ॥ ` इति । यावत्तत्त्वं चित्त 
ध्याने ध्येयचित्तं न॒ सहजसदशं स्वाभाविकष्येयाकाखत्ति- 
मवाहान्नैव जायते नैव भवति प्राणवातप्रबन्धादिति देहरी- 
दीपन्यायेनात्रापि संबध्यते । वायुरस्थर्ये चित्तस्थर्मुक्तम- 
मृतसिद्धो-- ° यदाऽसौ श्चियते वायुर्मध्यमां मध्ययोगतः ! 
तदा चिन्दुश्च चित्तं च भ्रियते वायुना सहः | तदभावे 
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हयसिद्धत्वसुक्तममृतसिद्धो--* यावसस्यन्दते चित्तं बाह्याभ्यन्त- 
रवस्त॒षु । असिद्धं तद्धिजानीयाच्चित्तं करमगणान्वितम्‌ ॥ ' 
इति । तावचयज्ञानं शाब्दं वदति कथित्‌ तदिदं जञानं 
कथं दम्भमिथ्याप्रकापः दम्भेन ज्ञानकथनेनादं कोके पूज्यो 
मविष्यामीति धिया मिथ्याप्रकापो मिथ्याभाषणं दम्भपूवकं 
मिथ्यामाषणमित्यभः । प्राणबिन्दुचित्तानां जयामि ज्ञान- 
स्यामावात्संसृतिदुर्वारा । तदटुक्तमग्तसिद्धौ--* चरुत्यष यदा 
वायुस्तदा निन्दुश्चलः स्मृतः । विन्दुश्चरुति यस्याज्ञे चित्त 
तस्थैव चञ्चलम्‌ | चे बिन्दो चे चित्ते चले वायो च 
सर्वदा । जायते भ्रियते कोकः सत्यं सत्यमिदं वचः ॥ ` इति । 
योगवीजेऽप्युक्तम्‌---‹ चित्तं॒ प्रणष्टं यदि भासते वै तत्र 
प्रतीतो मरुतोऽपि नाश्चः। न वा यदि स्यान्न ठु तस्य 
शाखं नालप्रतीतियं॑गुरुं मोक्षः ॥ ` इति । एतेन प्राण- 
बिन्दुमनसां जये तु ज्ञानद्वारा योगिनो मुक्तिः स्यादेवेति 
सूचितम्‌ । तदुक्तमखतसिद्धौ--* यामवस्थां त्रजद्रायुर्बिन्दु- 
स्तामधिगच्छति । यथा हि साध्यते वायुस्तथा निन्दुप्र- 
साधनम्‌ ॥ मूच्छितो हरति व्याधिं वृद्धः खेचरतां नयेत्‌ । 
सर्वसिद्धिकरो रीनो निश्चलो सुक्तिदायकः । यथाऽवस्था 
मवेदिन्दोधित्तावस्था तथा तथा ॥ ` ननु °योगाख्यो 
मथा प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं कमं च भक्तिश्च 


२२८ हर्योगप्रदीपिकायां 


नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ ` इति भगवदुक्ताखयो मोक्षोपा- 
याः, तेषु सत्यु कथं योग एव मोक्षोपायतवेनोक्त इति 
चेन्न, तेषां योगाङ्ञेष्वन्तर्मावात्‌ । तथा हि--' आत्मा वा 
अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः इति 
श्रव्या परमपुरुषाथसाधनात्मसाक्षात्कारदेतुतया श्रवणमनन- 
निदिष्यासनान्युक्तानि । तत्र श्रवणमनने नियमान्तगेते 
स्वाध्यायेऽन्तभवतः | स्वाध्यायश्च मोक्षराख्राणामध्ययनम्‌ । 
स॒ च तादर्याथनिर्णयपर्यवसायो ्राह्यः | तादर्या्थनिणेयश्च 
श्रवणमननाभ्यां भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्यायेऽन्त्मावः । 
नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन ‹ सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं वेदान्त- 
श्रवणं बुधः: इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमान्त्मतिरुक्ता । 
° अधीतवेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहदासकम्‌ । पदेष्वध्ययनं 
यश्च॒ सदाभ्यासो जपः स्फतः' इति युक्तिभिरनवरतमनु- 
चिन्तनरक्षणस्य सदाभ्यासखूपस्य मननस्यापि नियमान्तगेति- 
रक्ता । विजातीयप्रत्ययनिरोधपूवेकसजातीयप्रत्ययप्राहरूपस्य 
निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यानेऽन्तर्भावः। तस्यापि 
तयरिपाकरूपसमाधिनाऽऽतमसाक्षा्कारद्रारा मोक्षहेततमीश्वरा- 
पंणबुद्धया निष्कामकर्मानुष्ठानरक्षणस्य कमेयोगस्य ‹ तपःस्वा- 
ध्यायेश्वरपरणिधानानि क्रियायोगः: इति पतञ्जरिग्रोक्ते 
नियमान्तगेते क्रियायोगेजन्तर्भावः । तत्र तप उक्तमीश्वर- 
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गीतायाम्‌--“ उपवासपराकादिञ्नच्छचान्द्रायणादिभिः । शरीर- 
शोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ | ` इति । स्वाध्यायोऽपि 
ततरक्तः--“ वेदान्तरातरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधाः । सच्व- 
राद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते ॥ ' इति । इश्समणि- 
धानं च तत्रोक्तम्‌“ स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाङ्मनःकायकमेमिः । 
सुनिश्चला भवेद्धक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ इति । क्रियायोगश् 
परम्परया समाधिनाऽऽलमसाक्षाकारद्ररेव मोक्षहेतुरिति समाधि- 
भावनाः । ‹ इ्कैशतनूकरणाथेश्च ` इ्युत्तरसूत्रेण स्पष्टीकृतं पत- 
ज्ञरिना ।*भञ्यते सेव्यते भगवदाकारमन्तःकरणं क्रियतेऽनयेति 
भक्तिरिति करणव्युखत्या ' श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं | 
पादसेवनम्‌ । अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ | 
इति नवघोक्ता साधनक्तिरभिधीयते । तस्या दईश्वसणि- | 
धानरूपे नियमेऽन्तर्भावः । तस्याश्च समाधिहेतुलं चोक्त | 
पतञ्ञरिना--‹ ईश्वरपणिधानाद्वा ' इति । ईश्वरविषयकात्मणि- 
धानाद्धक्तिविरोषात्समाधिलामः समाधिफरं भवतीति सूत्राथेः ।| 
भजनमन्तःकरणस्य मगवदाकारतारूपं भक्तिरिति भावब्यु- 
यत्या फलभूता मक्तिरमिधीयते । रैव प्रेममक्तिरि्युच्यते । 
तदटक्षणमुक्त नारायणतीर्थैः- “ प्रेमभक्तियोगस्तु ₹श्चरचरणार- 
विन्द विषयकैकान्तिकाद्यन्तिकपेमप्रवादोऽविच्छिनः ` इति । 
मधुसूदनसरस्वतीमिस्ठ॒॒‹ द्रवीभावपूर्विका मनसौ मगव- 





२३० हव्योगप्रदीपिकायां 


दाकारतारूपा सविकल्पकवृत्तिभक्तिः' इति । तस्यास्तु 
“श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि ' इति श्रुतेः, ° भक्त्या मामभि- 
जानाति ' इति स्प्रतेश्च आत्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतुलम्‌ । 
भक्तास्तु खुखस्येव पुरुषाथतवाद्दुःखासंमिन्रनिरतिशयसुखधारा- 
ख्पा प्रेमभक्तिरेव पुरुषाथे इत्याहुः । तस्यास्तु संप्रज्ञात- 
समाधावन्तमावः । एवं च अष्टाङ्गयोगातिरिक्तं किमपि 
परमपुरुषाथेसाधनं नास्तीति सिद्धम्‌ ॥ ११४ ॥ 


१ 





इति श्रीसहजानन्दसंतानचिन्तामणिस्वात्मारामयोगीन्द विरचितायां 
हटग्रदीपिकायां समाधिलक्षणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
मूल श्छोकसंख्या ॥ ३६३ ॥ श्रीकृष्णपंणमस्तु ॥ 


ग्राह्यमेव विदुषां हितं यतो भाषणं समयदद्यसंस्करतम्‌ | 
रक्त गच्छति पयो न छेहितं ह्यम्न इयमिहितं रिशोयथा ॥ १॥ ` 
सदर्थदयोतनकरी तमःस्तोमविनारिनी | 

ब्रह्मानन्देन ज्योत्ेयं रिवाङ्घ्रियुगटेऽपिता ॥ २ ॥ 


इति श्रीह्प्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मानन्दक्रतायां समाधिविरूपणं नास 


. चतुर्थोपदेक्षः ॥ ४ ॥ ठीकाम्रन्थसंख्या ॥ २४५० ॥ 
ह 


ए््प्ट्व्‌ क्क ^. ६, अमाव 3085, 8 धल 423210६2 "6८85, 
वक 2, 112व29, {7473 


¶ प्र 1.7. प. 0074 स 


७1 79०4-1 : कड कल्क कयत 00811801 
¶721812.7101 ४ 07. 4 71116 2658116 271 9 ए 51122 
ष्वा 18, 1(.4. {1118 1017107 त०+871715 8 फ0ःत 
{07 070 17-2.11818.1071 82 27 11700पल{707 ६0 
38181111 (©72.11111181. 1714187 2011070 5६8. 2-8 ; 
0161 0111011 1.8. 3-8 ; 276867018.11071 0011100 -- 
87061107 1.68. ७111 &\8. 8. 


(16 पच ऽप त एभंथ्णभा: 82718117 16 2० 
ए18118)1 72281860 एङ 27. 4. च. ररत. 
{५ 60781115 8180 71068 7871 = {707 फ 2.1008 
2४४70 011121९९ 8001668, ए12., 16 2310268 01 # ए 2.88, 
प 8088021 11818., 21018. 2.11 11818108 9 8.188- 
९९, 211 {1716 ए 0882118. 9 # 1108 21115 ; 
0681068 {11676 18 8.7 104८1101. 0 105 8$प्रतष़ एफ 
6०86 ©. प्प111181008. [7101871 एता 6. 1-4 ; 
ए"0761&1 ए01010 €. 1-1. 


{€< (शलाण्ट एपणला2 -1एव510248 : 92.781 63, 
एि&11811 178.12812.11071 81 10168 17070, ॥116 007 
11167187188 ग ऽन ७22 क्व ९दछर2 2.110 1116 &1088 0 
2.118.7108.2171 120 वपत ए ४ 0 प1168. 


701. : 0021708 1711116 10811188.03, ४८2. 18,8., ए ©718.4 
2109, 12.518, 1 प00812., 11 2100 2, 42.767 8., 
^1{&76प्न 2, 8.10 रछा 8/ए8.18.18 = 11708.11138.08, {78718 
126 श॒ {118 छाना 0 ला81181, 1८, 6, 06. 
210, 14. प, 791१6१7 1188 60717106 > 86001 वम 
07866 {0 ५06६6 ९०17068. = {0187. 2,0111070. 7८8. 4 ; 
क 06181) 2111070 ‰&. 5, 


प्र]. [1: 28410200 21158; 78718186 म 
17 र. 061, 1018 01110 28. 63 0760 
0011071 7४8. ‰. 


0]. 111: 0871402 2.0 ए 2.151#9.11- 87111180. 
एएभा5०१8 : (671, {78118186 0 818 22.160 द] 
11172 27 270. ए. 28. 0०७1, 1..4.., 16806607 61. 
1111281) 10110 8. 5 ; 01619 2:0111070 ८8. 6. 


2 


चर 08581/2581161218 † ४1] त 120113 1. € 1 
06प्ध्वह्ठध्, 71811810 78118186 09 10202 
1118.11010200 दप 1, 27111818. च 18, ४. 4., 
8.7.38. 6९186 16187 एता प्५0 = ८5. 2-8 ; ए. 
\01107 1२8. 3-5. 


(ल-ात2 ऽद्ा]18 ; 4. 1768786 ० त धप, ४ ०६४. पत 
&1त्‌ {27818107 एर 818 2.78 छ 25, [ताश्व 
,411071 8. 2; ए. 9011107 78. 2-8. 


भाद पा 20112892 ० न्‌ 980. त.८ठ792 10 
पड 0 प 62.808 11972, 107 16 (९0880, 
(116 787 {0प7 ° 6 प्र €वक्ष8-ऽच्त ॥-2 5 7 88021 
ए2.112.) {€ 190 €, 7011817 (11271818. 
1107 1४0 1256व0८070 8 प्च 065 र 71. 9. 8. 
त्तदा 212 35, 0.4... 3.8. (05 01.)+ 387 
2.1-1.दफ्, 211 7. @. प्श सद, 14..4., 
(1 (@02011.) 1116187 74111011 78. 8 ; क, 24101071 

8. 10. 


तिगञ- णहु ष्वव ग उण्दौ1811228 9४111111 
1010 116 ©00171117161{9षट 0 08210170 @118.1102. {16 
2110 {21818110 1 प 068 ङ 2 ०1 91111282 
कनष्ट2, 2.4. 17071 41110 8. 3; एर. 
2416101. 78. ‰&. 


व0वालषज्वडक2 : 4 शि 11116 01 141212.71138 0 
29202 23118118 ; € ४ 10 1९फ् क छ, 0081187 
{72.11518.11071, प्ए1॥1 [1700640 8.1 पि 068 0 77. 
(1. 01187) प््व]ठ, 74.4.., 2.2011. ((3011.), 76६५ 
छ 116 06087716 ग 88118८16 270 ण. 
9. 8. 81" वत 2102 ८8४1, 14..4.., 5.9९. (02011.)) 
32८-81-[,8.ल, 62 9 1116 60976770 6117 ॐ 7119. 
8000, (71४९181 9 2019488. 1714187} 2611101 
8. 5; 9, 00116107 8. 6. 





¶ 0500 0ा८^ 1. एताति 09 
4४2, 0724125, [01412 


